Univerzita Karlova v Praze
Pedagogicka fakulta

Katedra biologie a environmentalnich studii

BAKALARSKA PRACE

Vybrané krytosemenné rostliny vyuzivané jako hypnotika, sedativa a
antidepresiva

Selected Angiosperms Used as Hypnotics, Sedatives and Antidepressants

Apolena Novotna

Vedouci prace: RNDr. Jana Skybova

Studijni program:  Specializace v pedagogice

Studijni obor: Biologie, geologie a environmentalistika a Chemie se zaméfenim na
vzdélavani

2015



Prohlasuji, ze jsem bakalafskou praci na téma Vybrané krytosemenné rostliny
vyuzivané jako hypnotika, sedativa a antidepresiva vypracovala pod vedenim vedouciho
prace samostatn¢ za pouziti v praci uvedenych prament a literatury. Dale prohlasuji, ze
tato prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Praze dne 8. 4. 2015



Na tomto misté bych rdda pod€kovala RNDr. Jané Skybové za cenné rady, ndméty a
ptipominky, které mi poskytla pii zpracovani této bakalaiské prace. Dale bych chtéla

podekovat své rodiné za trpélivost a podporu, kterou mi poskytla.



ANOTACE

Tato bakalarska prace v teoretické Casti charakterizuje ptirodni 1é¢iva, G€inné latky
rostlinnych drog a zamétuje se na tii farmakologické skupiny, coz jsou hypnotika,
sedativa a antidepresiva. Prace vytvaii piehled vybranych krytosemennych rostlin
z téchto tfi farmakologickych skupin. Praktickd ¢ast vytvari ndméty pro laboratorni
cviceni pro vyuku botaniky studentl Ctyfletych a vyssich ro¢nika viceletych gymnazii

S vybranymi krytosemennymi rostlinami, kterymi se zabyva teoreticka cast prace.
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ANNOTATION

This thesis includes theoretical and practical part. The theoretical part describes
natural drugs,  effective substances of herbal drugs and focuses on three
pharmacological groups, which are hypnotics, sedatives and antidepressants. This part
describes an overview of selected angiosperms from these pharmacological groups.
The practical part creates several ideas for laboratory exercises for teaching botany

students of higher grades of grammar schools.
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1 Uvod

V dnesni uspéchané dobé jsou stile vice rozsifeny problémy s depresemi, neur6zami
nebo nespavosti. Existuje mnoho synteticky vyrobenych farmaceutickych ptipravka,
které od téchto problémt dovedou pomoci, avSak soucasné trendy sméfuji k vice
Hprirodnimu® sméru, napiiklad stale vice lidi uptednostiiuje tzv. biopotraviny, nebo
nakupuje na farmatskych trzich. V rozhodovani o tom, co si odnést z 1ékarny tomu neni
jinak. Zakaznici si davaji vétsi pozor na to, co kupuji a vybiraji tak, aby pro né 1éky
byly co nejvice ptinosné a predevsim s co nejmensim mnozstvim nezddoucich ucinki.
Praveé nezadouci U€inky 1€kl byvaji hlavnim kritériem k tomu, Ze lidé sahaji po ptirodni
medicing. Pfipravkl, nebo doplnkl stravy obsahujicich 1é¢ivé rostliny je na trhu
nepieberné mnozstvi a nejsou vzdy bez nezadoucich u¢inkt. VZzdy je tfeba obezietnosti,
protoze ne vSechny nemoci a problémy lze 1éCit bylinkami, pfeci jen neZijeme v dobé,

kdy vSe 1écila babka kotenarka. Odbornd konzultace s 1ékafem je dilezita pti kazdém
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Tématem této bakalarské prace jsou Vvybrané krytosemenné rostliny vyuzivané jako
hypnotika, sedativa a antidepresiva. Toto téma jsem zvolila z toho divodu, ze mam
velmi blizko k 1é¢ivym rostlindm a méla jsme zajem se této problematice vice ptiblizit.
Préci je pojata jako reserse, navic s rozSirenim o ¢ast, ve které se vénuji vyuzitim téchto
lé¢ivek v didaktice. Tato prace se V prvni ¢asti vénuje piirodnim 1é¢iviim obecné, to
znamena, ze charakterizuje prirodni léCiva, jejich obsahové latky a jejich ucCinky. Dale
prace charakterizuje tfi vybrané farmakologické skupiny, které néjakym zplisobem
pusobi na centralni nervovou soustavu. V dalsi ¢ésti se zabyva piehledem a popisem
rostlin, které patifi do téchto skupin. V praktické Casti praci navrhuji nadméty pro
praktické aktivity s vybranymi krytosemennymi rostlinami ve vyuce botaniky na

ctytletych gymndziich nebo ve vyssich ro¢nicich viceletych gymnazii.



Cile prace:

Charakterizovat ptirodni 1éc¢iva a obsahové latky v Iécivych rostlinach.

Charakterizovat vybrané farmakologické skupiny (hypnotika, sedativa,

antidepresiva).

Vytvoftit prehled vybranych zéastupct rostlin z jednotlivych farmakologickych
skupin.
Charakterizovat vybrané zastupce rostlin z jednotlivych farmakologickych
skupin.

Vytvofit praktické ndméty a aktivity pro praci s vybranymi krytosemennymi

rostlinami vyuzivanymi jako hypnotika, sedativa a antidepresiva.



2 Prirodni lééiva

Ptirodni 1é¢iva jsou latky nebo smési latek biologického pivodu, které jsou vyuzivané
pri lé¢bé a prevenci chorob, pfi jejich diagnostice nebo k ovliviiovani fyziologickych
funkci ¢lovéka (Tomko a kol., 1999). Pfirodni léciva mohou mit rostlinny nebo
Zivo¢isny pavod. Tato prace se soustied’uje predevsim 1é¢iva rostlinného pavodu. Cést
rostliny vyuzivana pro lécebné ucely se nazyva droga. Drogou se rozumi vétSinou
suSenim konzervovand rostlina nebo jeji cast. Rostlina, ze které¢ droga pochézi, se

oznacuje jako matecna rostlina (Mandak a kol., 1985).

2.1 Zakladni pojmy

Lécivo je latka nebo soustava latek, ktera je schopna interakce s lidskym nebo

zivo¢isnym organismem (Mandak a kol., 1985).

Farmakologie studuje uinky 1é¢iv na zivy organismus, jejich mechanismy a

metabolismem Géinnych latek v organismu (Martinkova a kol., 2007).

Farmakognozie je véda o 1éCivech ptirodniho puvodu. Zabyva se vyhledavanim a
poznavanim zdroji téchto 1é¢iv, mechanismus jejich tvorby a také jejich strukturu a
stabilitu (Tomko a kol., 1999).

Lékova forma lécCivého ptipravku je zplisob koexistence 1éCiv a pomocnych latek, ze
kterych se skladaji (Mandak a kol., 1985). Lékova forma je konkrétni podoba 1é¢ivého
piipravku, charakterizuji ji vlastnosti jako je tvar, latkové slozeni a fyzikalni struktura,
které jsou pfizpisobené obsazenym lécivym latkam, aplikaci a ocekdvanému Uc¢inku.
Lékové formy pfi vyuziti rostlin jsou suSené drogy ve formé pilulek nebo tablet, masti,

krému, ¢ipkt, injekci, poptipadé se vyuziva Cerstva $tava z rostliny.

2.2 U&inné latky

Obsahove latky drog mizeme rozdélit na né€kolik kategorii.
Hlavni u¢inné latky jsou biologicky aktivni uc¢inné latky a nositelé farmakologickych
vlastnosti rostliny.

Vedlejsi ucinné latky modifikuji i€inek v kladném nebo zédporném smyslu.

8



Balastni latky jsou latky bez specifického farmakologického ucinku, mohou vsak
negativné ovlivnit izolaci u¢inné latky, jsou to naptiklad voda, skrob, tuky. (Moravcova,
2006)

Jak uvadi Moravcova (2006), u¢inné latky se mohou vyskytovat v celé rostlin€, nebo
jen v n¢které jeji Casti. RozliSujeme nadzemni ¢asti rostlin: kiira (cortex), kvét (flos), list
(folium), nat (herba), lodyha (summitas), pupen (gemma), dfevo (lignum), plod
(fructus), ofech (nux), oplodi (pericarpium), stopka (stipes), SiStice (strobuli), semeno
(semen), vytrusy (sporae), blizna (stigma), oplodi (pericarpium) a podzemni ¢ast: kofen

(radix), oddenek (rhizoma), hliza (tuber), cibule (bulbus).

2.3 Hlavni skupiny ucinnych latek v 1é¢ivych rostlinach

Tato podkapitola charakterizuje jednotlivé skupiny G¢innych latek, jejich popis a mozné

ucinky, které maji, pokud se objevuji v rostlinach.

Alkaloidy maji rtznorodou strukturu. Jsou to vétSinou zasadité¢ reagujici dusikaté
slouc¢eniny. Jejich bazicita je vyvolana pfitomnosti atomu dusiku v molekule, a to
nejCastéji dusiku umisténé¢ho v heterocyklu. Alkaloidy jsou lipofilni, ve vod¢ malo
rozpustné, vé€tSinou pevné a bezbarvé. Biosynteticky pochazeji alkaloidy
z aminokyselin, jako jsou fenylalanin, tryptofan, ornithin, lysin, histidin a kyselina
anthranilova (Moravcova, 2006). Alkaloidy d¢lime podle chemické struktury na
fenylalkylaminy, alkaloidy izocholinovi a fenantrenové, alkaloidy indolové,
chinolinové, imidazolové, pyridinové a piperidinové, tropanové, purinové, steroidni a
diterpenové (Tomcéikova, 1999). Vyznam alkaloidi v metabolismu rostlin neni doposud

znam a vétsina z nich je pro ¢loveéka prudkym jedem.

Glykosidy jsou latky, které se skladaji ze dvou &asti: z cukru a aglykonu (geninu)
spojenych tzv. gykosidickou vazbou. Podle chemického slozeni aglykonu mizeme
rozdélovat glykosidy na fenolové, antrachinonové, flavonové, srde¢ni a kumarinové
(Tomc¢ikova, 1999). Pro rostlinu ma tvorba glykosidi pravdépodobné vyznam
detoxika¢niho mechanismu. Toxické a ve vod& nerozpustné latky se transformuji na

latky ve vodé rozpustné a mohou byt transportovany po rostlinném téle (Moravcova,



2006). Glykosidy jsou latky zpravidla jedovaté, hotké a maji ochrannou a zasobni
funkci (napft. ukladani cukri).

Kumariny se vyskytuji volné nebo v glykosidicky vazanych slou¢eninach. Patii mezi
fenylpropany a vznikaji u kyseliny Sikimové pies kyselinu skoficovou. Mezi
fenylpropany patii téz nékteré slozky silic, napt. eugenol (Potuzak, 1995). Zakladnim
kumarinem je lakton kyseliny cis-hydroxyskoficové. Tato latka snizuje srazlivost krve,
pusobi proto protitrombicky a ma i sedativni u¢inky. Vyssi davky mohou zpusobit

bolesti hlavy nebo mohou putisobit toxicky na jatra (Janca a Zentrich, 1994).

Flavonoidy neboli bioflavonoidy maji podobné vlastnosti jako vitaminy, oznacuji se
proto také jako vitamin P. Jsou to fenolové latky, které kladné plisobi na pruznost a
pevnost cévnich stén a cévni prostupnost. Regeneracné také ptsobi na jaterni tkan a
maji mocopudné ucinky.

Saponiny jsou chemicky glykosidy s lipofilnim aglykonem (sapogenin). Podle
struktury sapogeninu délime saponiny na steroidni a triterpenické. Vodné roztoky
saponini pfi tfepani siln¢ péni, s olejem vytvaii emulze a s alkoholem tézko rozpustné
srazeniny. Jejich vyznam v rostlinném metabolismu neni pfesné znam (Toméikova,
1999). Saponiny ptisobi jako krevni jedy, zptsobuji totiz hemolyzu ¢ervenych krvinek a
jsou jedovaté pro vSechny teplokrevné zivoCichy a ryby. Izolované saponiny se

vyuzivaji pro usnadnéni vykaslavani, ptisobi mocopudné a uplatiuji se pii l€cbé mykoz.

Trisloviny jsou chemicky nejednotné bezdusikaté latky piibuzné glykosidiim. Maji
schopnost vytvaret nerozpustné slouceniny s bilkovinami, které jsou obsazené v kuzi.
Tyto latky nejsou pftilis stalé a dlouhym skladovanim se posléze snizuje €innost drogy.
Pfi del$im skladovani tfisloviny oxiduji a polymerizuji na tmavé, ve vodé rozpustné
latky bez Ucinku tzv. flobafeny (Moravcova, 2006). Chemicky muizeme tfisloviny
rozdélit na hydrolyzovatelné a nehydrolyzovatelné, tzv. katechinové tfisloviny. U
tiislovin se vyuzivaji jejich tzv. adstrigentni ucinky. To znamena, Ze reaguji
s bilkovinami obsaZzenymi v kliZi a na poranéné pokoZce vytvoii ochrannou membranu.
Ttisloviny se proto pouZivaji pfi 1é€b&é drobnych poranéni, kdy zastavuji krvaceni a
odstrafiuji se 1 pfiznaky souvisejici se zdnétem, tzn. svédéni a rlizné drazdéni. LEéCi se
jimi 1 hemoroidy, mensi popéleniny i omrzliny. Podadvaji se i pfi onemocnénich

traviciho traktu jako jsou katary zaludku, stfev a prajmy. Pfi podavani tfislovin a drog je
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obsahujicich, se musi brat zietel na velikost davky, protoze vysoké davky mohou
vyvolat daveni a poskodit sliznici (Toméikova, 1999). Chut tfislovin byva hotka a

svirava. Katechinové ttisloviny jsou podobné flavonoidiim a maji trpkou sviravou chut’.

Hoi¢iny jsou latky, které maji hotkou chut, ale nemaji zadny zasadni farmakologicky
vyznam (Moravcova, 2006). Hofce chutnajici jsou i alkaloidy, chinin nebo nékteré
glykosidy, ale tyto latky se potom mezi hoiCiny nepocitaji. Nejcastéji se jedna o
terpenoidni slouceniny (monoterpeny, seskviterpeny, diterpeny, triterpeny) (Potuzak,
1996). Hoi¢iny se vyuzivaji ve formé tinktur, extraktd, vyluhi ¢i vina. Uplatiuji se jako
latky povzbuzujici traveni a chut’ k jidlu, podporuji tedy vylucovani travicich $tav a

peristaltiky stfev.

Silice jsou komplex vonnych a tékavych latek uloZenych ve specialnich pletivech
rostliny. Vlastnosti silice se podobaji olejim, a proto se diive oznacovali jako éterické
oleje. Metod k izolovani silic z rostlin je né€kolik, jednou z nejznaméjsich je extrakce
tukem vyuzivané napiiklad pti vyrobé mésickové masti. Vyuziti silic v terapii je Siroké.
Pouzivaji se pfi 1é¢beé hornich cest dychacich jako pomoc pii odkaSlavani, jako

diuretika, dezinficiencia dutiny ustni nebo jako viin€ a koteni (Tom¢ikova, 1999).

Prysky¥ice a balzamy jsou to tuhé (pryskyfice) nebo tekuté (balzamy) vymésky rostlin.
Uvolnuji se zejména pii poranéni pletiv a pro rostlinu maji ochranny vyznam. Balzamy
jsou pryskyticné smeési, které obsahuji vysoky obsah aromatickych balzamickych
kyselin, jako jsou kyselina skoficova, benzoova a jejich estery. Pryskyfice jsou smési
terpenil a fenylpropanti, pryskyfi¢énych kyselin, alkoholii a esteri. Ve farmaceutickém
prumyslu se balzamy a pryskyfice vyuzivaji napi. k vyrobé naplasti, potahovanych

tablet nebo pro kosmeticky primysl (Moravcova, 2006).

Slizy jsou latky slozené z polysacharidi a uronovych kyselin. Délime je na kyselé a
neutralni. S vodou tvoii viskozni koloidni systémy, které ve vodé bobtnaji a tvoii gely
(Jan¢a a Zentrich, 1994). Vyuzivaji se jako mechanické ochranné prostiedky, zejména
Kk ochrané sliznic. Klovatiny jsou polysacharidové vymésky, které se uvoliuji po
poranéni rostliny. Slizy a klovatiny maji ochranny vyznam pfi podrazdéni sliznic, které

se projevuje zejména pii zanétech.

Sacharidy sou produkty fotosyntéz. Sacharidy jako je glukoza a fruktdza jsou zdrojem

energie, slozitéjsi cukry potom maji funkci ve vytvaieni stavebnich a zdsobnich latek.
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Organické kyseliny se v rostlinich se vyskytuji volné nebo vazané ve formé soli,
laktonti nebo esterti. Jejich funkci je ovliviilovani postupného vstifebavani jinych latek,
podporuji metabolismus organismu, ptisobi mocopudné a vyuzivaji se jako ,.krevéistici®

prostiedky (Tom¢ikova, 1999).

Mastné kyseliny rozdélujeme na nasycené (napt. kyselina palmitovd) a nenasycené
(napf. kyselina linolova, olejova atd). Oleje a tuky jsou slouceniny glycerolu a
mastnych kyselin. Vyuzivaji se jako maziva nebo jako pomocné latky pro rozpousténi
jinych sloucenin.

Aminokyseliny jsou zékladni stavebni jednotkou bilkovin a maji vyznam pfi syntéze
dalsich latek, jako jsou napi. alkaloidy, glykosidy nebo vitaminy. Jako piiklad
aminokyselin mizeme uvést glycin tlumici chronickou unavu, nebo cystein, ktery
pozitivné ovliviiuje jaterni tkan. Peptidy vznikaji fetézenim aminokyselin a na jejich

zakladu jsou postaveny molekuly proteintl, antibiotik nebo hormonti.

Bilkoviny jsou slouceniny s velkou molekulou a jsou slozené z peptidicky vazanych
zbytkli aminokyselin. Enzymy funguji jako katalyzatory pro chemické reakce. Mezi
enzymy fadime napiiklad pepsin (regulace traveni), nebo trombin, dalezity enzym pro

srazeni krve.

Vitaminy jsou stejn¢ jako enzymy nezbytné potfebné pro spravny chod metabolismu.
Mizeme je délit na vitaminy rozpustné¢ ve vod¢ (napi. vitamin C), nebo v tucich

(vitaminy A, D, E, K).

Mineralni latky jsou vétSinou vazany v rostlinach v organickych slouceninéch.

Ptikladem jsou soli vapniku, drasliku a hot¢iku nebo kiemicitany.

2.4 Zptsoby podani rostlinné drogy

Nejcastéjsi l€kové formy z rostlinnych drog jsou podle Tomcikové (1999) a Moravcové
(2006): tinktura, coz je vyluh ptipraveny extrakci s ethanolem rtizné koncentrace, ¢asto
s piisadami (kyselina mravenéi, citronova apod.), extrakty (zahu$téné vyluhy,
rozeznavame extrakty tekuté, fidké, suché a husté), sirupy (§t'ava z ovoce nebo vyluhy

zdrog snasycenym roztokem cukru), lihy (roztoky silic v ethanolu), 1é¢iva vina
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(rostlinné vytazky, kde jako vyluhovadlo slouzi vino), macerat (vyluh drogy za studena
vodou, droga se prelije vodou a necha se stat 3 - 12 hodin za ob¢asného michani, n€kdy
i n¢kolik dnd, vhodné pro drogy, které vyssi teplota zbavila u¢innosti lé¢ivych latek,
napf. drogy obsahujici sliz), nalev (vyluh pfipravovany za tepla, po zaliti vrouci vodou
se necha stat 15-20 minut. Tento zplsob je vhodny pro drogy sili¢né, ale i napf.
hefmanek, lipovy kvét, zemézlu¢ apod.), odvar (vyluh se pfipravuje pievaienim drogy
béhem 10-15 minut, poté se odvar nechd 15 minut stat, tento postup je vhodny pro
vyluhy ztvrdSich ¢asti rostlin, napf. dievo, kofen nebo kura), maceroinfuze
(kombinace pfipravy maceratu a nalevu, droga se maceruje za normalni teploty
S poloviénim mnozstvim vody, poté se ptida dalsi podil vody a to bud’ vrouci a nebo se

prvni ¢ast slije a droga se prelije zbytkem vatici vody).
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3 Charakteristika vybranych farmakologickych skupin

Ve farmakognozii existuje mnoho skupin drog se specifickym ucinkem. Tato ¢ast prace
se vénuje vybranym farmakologickym skupinam, kterymi jsou hypnotika, sedativa a
antidepresiva. Tyto vybrani skupiny ptisobi na centralni nervovou soustavu (CNS) s tim,
ze hypnotika a sedativa plsobi tlumivé a antidepresiva jsou léCiva, kterda pisobi na

afektivni poruchy, tzn. poruchy nalady (Martinkova, 2007).

Hypnotika

Hypnotika jsou latky, které vyvolavaji stav podobny spanku. Jedna se o uspavaci
prostiedky, které tlumivé pisobi na CNS.

Mechanismus U¢inku je takovy, ze hypnotika plsobi na receptory GABAa. GABA
(kyselina y-aminomaselnd), ktera putsobi jako hlavni inhibi¢ni neurotransmiter a
ovliviiuje asi 30% nervovych synapsi. Receptory GABAa vytvaii tlumivou reakci

pusobeni GABA a to vede ke snizeni nervové aktivity (Suchopar, 2009).

Sedativa

Sedativa jsou latky, které utiSuji bolest a ptsobi proti nervovému podrazdéni. Jsou to
latky, které slouzi ke zklidnéni pacienta, navozuji sedaci, neptisobi vSak hypnoticky,

tudiz nenavozuji spanek.

Antidepresiva

Depresivni poruchy patii v dnesni dobé k nemocem, jejichz vyskyt vzrusta. Nemocni
depresemi se uchyluji k sebevrazdam castéji nez ti, ktefi depresivni poruchy nemaji.
Léciva, ktera se vyuzivaji K terapii duSevnich poruch, Se nazyvaji antidepresiva.

Antidepresiva jsou latky, které odstranuji a potlacuji chorobny smutek ¢i tzkost.
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Vyuzivaji se pii lécbé patologicky pokleslé a depresivni nalady nebo odstraiuji
jednotlivé slozky depresivniho syndromu jako je prozivani néceho tizivého nebo
neptijemné prozivané zpomaleni psychickych i somatickych funkci, naptiklad
neschopnost se rychle rozhodovat nebo pohybovat. Maji ptimé nebo nepiimé

farmakologické ucinky na noradrenalin, dopamin a serotonin.

Antidepresivy lze 1éCit depresivni poruchy, které maji 3 etapy: akutni, pokracovaci a
udrzovaci, ale vyuZzivaji se 1 v terapii uzkostnych poruch, tzn. napi. socidlni fobie,
panické poruchy, posttraumaticka stresova porucha, obsedantné¢ kompulzivni porucha

atd. (Suchopar, 2009).

Obsahuji inhibitory MAO, tzn. inhibitory monoaminoxidazy, Kkteré metabolizuji
monoaminy a tedy zaroven katecholaminy, coz jsou hormony produkované dieni
nadledvin, tzn. adrenalin, noradrenalin a dopamin a jejichz nedostatek spolu

s nedostatkem serotoninu v mozku zptsobuje vnik depresi (Suchopar, 2009).
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4 Piehled rostlin z vybranych farmakologickych skupin

Tato kapitola ukazuje ptehled vybranych krytosemennych rostlin vyuzivanych
v rostlinné terapii jako hypnotika, sedativa a antidepresiva. V tabulkéach lze nalézt nazev
rostliny, a¢inné latky a ¢asti rostlin, které obsahuji nejvétsi mnozstvi Géinnych latek,
vyuzivaji se tedy jako droga. Vybrany jsou rostliny, které v Ceské republice rostou

plan€ nebo je mozné je snadno péstovat v nasich zemépisnych Sirkach.

4.1 Vybrané krytosemenné rostliny vyuzivané jako hypnotika

Tato podkapitola obsahuje tabulku, ktera shrnuje vybrané krytosemenné rostliny
vyzivané jako hypnotika. Jednd se o rostliny, které jsou dostupné pro sbér, nebo se daji
bez problémi péstovat v zahradach, sklenicich, nebo jako pokojové rostliny. Tabulka je
sestavena abecedné podle ¢eledi a rostlin, shrnuje obsahové latky rostliny a uvadi, ktera

¢ast se sbira pro 1é€ebné ucely, tedy drogu.

Celed’ Rostlina Droga Obsahové latky
hluchavkovité bazalka prava Herba basilici silice, tfisloviny,
(Lamiaceae) (Ocimum basilicum) flavonoidy, glykosidy
hluchavka bila Flos lamii albi flavonové glykosidy,
(Lamium album) sliz, katechinové

trisloviny, silice,
biogenni aminy

levandule 1ékaiska Herba silice, glykosidy,
(Levandula levandulae, Flos ttisloviny
augustifolia ) levandulae,
Oleum levandulae
mata peprna Herba menthae silice, trisloviny,
(Mentha piperita) piperitae, hoi¢iny, flavonové
Folium menthae glykosidy
piperitae
mateiidouska Herba thymi, silice, tiisloviny,
uzkolista Herba serphylli flavony, hofciny
(Thymus serphyllum)
medunka Iékarska Herba melissae, silice, ttisloviny,
(Melissa officinalis) ~ Folium melissae hoi¢iny, sliz
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Celed’

Rostlina

Droga

Obsahové latky

konopovité
(Cannabaceae)

kozlikovité
(Valerianaceae)

lipnicovité

(Poaceae)
lipovité

(Tiliaceae)

makovité
(Papaveraceae)

mirikovité
(Apiaceae)

morienovité
(Rubiaceae)

mucenkovité
(Passifloraceae)

prvosenkovité

(Primulaceae)

Herba primulae vitamin C, kys.
Kremicita
raZovité hloh jednosemenny Flos crataegqi, katechinové
(Rosaceae) (Crataegus Folium crataegi ttisloviny, flavony,
monogyna) cum flore, aminopuriny,
Folium crataegi,  saponiny, antokyany,
Fructus crataegi vitaminy
vrbovité vrba bila Cortex salicis ttisloviny, fenolovy
(Salicaceae) (Salix alba) glykosid salicin
viesovcovité vies obecny Herba callunae, flavonové
(Ericaceae) (Calluna vulgaris) Flos callunae glykosidy,katechinové
ttisloviny, slizy,
saponiny

chmel otacivy
(Humulus lupulus)
konopi seté
(Cannabis sativa)
kozlik Iékarsky
(Valeriana
officinalis)
oves sety
(Avena sativa)
lipa malolista
(Tilia cordata)

mak sety
(Papaver
somniferum)

kopr vonny
(Anethum
graveolens)
svizel vonny
(Galium odoratum)

mucenka pletni
(Passiflora incarnat)

prvosenka vyssi

(Primula elatior)

Strobilus lupuli,

Glandulae lupuli
Fructus cannabis,
Oleum cannabis
Radix valerianae

Fructus et Herba
avenae
Flos tiliae,
Gemmon tiliae

Folium
papaveris,
Fructus papaveris
maturus,
Opium crudum
Semen anethi
Herba anethi

Herba asperulae

Herba passiflorae

Radix primulae,
Flos primulae,

hoi¢iny, tfisloviny,
silice
pryskytice, silice

silice, pyridinové
alkaloidy, organické
kyseliny, cukry
saponiny, skrob,
bilkoviny, vitaminy
flavonové glykosidy,
sliz, silice, tfisloviny,
cukry, saponiny
alkaloidy, kaucuk,
tuky, sliz

silice, bilkoviny,
vitamin C, zelezo,
karoten
kumarinové
glykosidy, tfisloviny,
hof¢iny, vitamin C
flavonoidy, alkaloidy

saponiny, fenolové
glykosidy, silice,

Tabulka ¢. 1: Hypnotika (Janca a Zentrich, 1994; Korbelat a Endris, 1981;

Kresanek a Krejca, 1982; Tomcikova, 1999)

Z tabulky €. 1 vyplyva, Ze nejvice zastoupenych krytosemennych rostlin vyuzivanych

jako hypnotika je v ¢eledi hluchavkovité (Lamiaceae).
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4.2 Vybrané krytosemenné rostliny vyuzZivané jako sedativa

Tato podkapitola obsahuje tabulku, kterd shrnuje vybrané krytosemenné rostliny,

vyuzivané jako sedativa. Vybrané rostliny v Ceské republice bud’ rostou plang, lze je

snadno péstovat, nebo jsou soucasti primyslové vyrabénych 1é¢iv. Pro jednoduchost je

tabulka sestavena abecedn¢ podle ¢eledi. Soucasti tabulky jsou ndzvy celedi a rostlin,

dale ¢ast rostliny sbirana pro velké mnoZstvi obsahovych latek (droga) a obsahové latky

rostlin.
Celed’ Rostlina Droga Obsahové latky
aralkovité bie¢t’an popinavy Folium hederae saponiny,
(Araliaceae) (Hedera helix) helicis glykosidy,
ttisloviny
aronovité puskvorec obecny Radix calami silice, hoiciny,
(Araceae) (Acorus calamus) ttisloviny
bobovité komonice 1ékaiska Herba meliloti kumarinové
(Fabaceae) (Melilotus officinalis) glykosidy,
flavonoidy, sliz,
ttisloviny, purinové
derivaty
brutnakovité brutnak obecny Herba boriginis sliz, ttisloviny,

(Boraginaceae)

hluchavkovité
(Lamiaceae)

(Borago officinalis)

hluchavka bila
(Lamium album)

mata peprna
(Mentha piperita)

mérnice ¢erna
(Ballota nigra)
rozmaryn lékarsky
(Rozmarinus
officinalis)
tfezalka teCkovana
(Hypericum
perforatum)

Flos lamii albi

Herba menthae
piperitae, Folium
menthae piperitae

Herba ballotae

Folium rosmarini,
Oleum rosmarini

Herba hyperici
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saponiny, kyselina
kfemicita, vitamin
C
flavonové
glykosidy, sliz,
katechinové
ttisloviny, silice,
biogenni aminy
silice, trisloviny,
hot¢iny, flavonové
glykosidy
trisloviny, silice,
kyseliny, pektin
silice, tfisloviny,
flavonové glykosidy

flavonoidy,

katechinové
ttisloviny,

naftodiatron,
vitamin C



Celed’ Rostlina Droga Obsahové latky
hvézdnicovité hetmanek pravy Flos chamomillae silice, hot¢iny,
(Asteraceae) (Matricaria recutita) vulgaris flavonové
glykosidy,kumariny
kopretina fimbaba Herba pyrethri vonné silice,
(Pyrethrum parthenii pyrethrin, tfisloviny
parthenium)
mésicek lékarsky Flos calendulae triterpenické
(Calendula cum cayle, Flos saponiny, silice,
officinalis) calendulae sine hot¢iny, sliz,
cayle karotenova barviva,
kyselina salicylova
ostropestiec Fructus cardui hoi¢iny, silice,
mariansky Mariae biogenni aminy,
(Silybum marianum) silymarin
konopovité chmel otacivy Strobilus lupuli, hoi¢iny, t¥isloviny,
(Cannabaceae) (Humulus lupulus) Glandulae lupuli silice
konopi seté Fructus cannabis, pryskyfice, silice
(Cannabis sativa) Oleum cannabis
kosatcovité Safran sety Stigmata crosi silice, saponin,
(Iridaceae) (Crocus sativus) glykosidova barviva
kozlikovité kozlik Iékarsky Radix valerianae silice, pyridinové

(Valerianaceae)

lipnicovité

(Poaceae)
lipovité

(Tiliaceae)

makovité
(Papaveraceae)

mirikovité
(Apiaceae)

mucenkovité
(Passifloraceae)

(Valeriana officinalis)

oves sety
(Avena sativa)
lipa malolista
(Tilia cordata)

vlastovicnik veétsi
(Chelidonium majus)

andélika lékarska
(Archangelica
officinalis)
kopr vonny
(Anethum graveolens)

koriandr sety
(Coriandrum sativum)
mucenka opletni
(Passiflora incarnata)

Fructus et Herba
avenae
Flos tiliae,
Gemmon tiliae

Herba chelidonii,
Radix chelidonii

Radix angelicae
Semen anethi
Herba anethi

Fructus coriandri

Herba passiflorae

alkaloidy, organické
kyseliny, cukry
saponiny, Skrob,
bilkoviny, vitaminy
flavonové
glykosidy, sliz,
silice, tfisloviny,
cukry, saponiny
alkaloidy

silice, terpeny,
hot¢iny, kumarové
derivaty
silice bilkoviny,
vitamin C, zelezo,
karoten
silice, olej

flavonoidy,
alkaloidy



Celed’ Rostlina Droga Obsahové latky
orreSakovité ofesak kralovsky Folium juglandis trisloviny, silice,
(Juglandaceae) (Juglans regia) Fructus juglandis juglon, hot¢iny

prvosenkovité prvosenka vyssi Radix primulae saponiny, fenolové

(Primulaceae)

routovité
(Rutaceae)

ruzovité
(Rosaceae)

vrbovité
(Salicaceae)
viesovcovité
(Ericaceae)

(Primula elatior)

routa vonna
(Ruta graveolens)

hloh obecny
(Crataegus laevigata)

jahodnik obecny
(Fragaria vesca)

kontryhel obecny
(Alchemilla vulgaris)

vrba bila
(Salix alba)
vies obecny
(Calluna vulgaris)

Flos primulae
Herba primulae

Herba rutae
Folium rutae

Flos crataegi,
Folium crataegi
cum flore,
Folium crataegi,
Fructus crataegi

Flos fragariae
Herba alchemillae
Folium alchemillae

Cortex salicis

Herba callunae,
Flos callunae

glykosidy, silice,
vitamin C, Kkys.
Kremicita
silice, glykosid
rutin, téisloviny,
hot¢iny, alkaloidy,
furokumariny
katechinové
ttisloviny, flavony,
aminopuriny,
saponiny,
antokyany,
vitaminy
flavonoidy,
sacharidy, tfisloviny
vitaminy, silice
katechinové
trisloviny, silice,
glykosidy, org.
Kyseliny
ttisloviny, fenolovy
glykosid salicin
flavonové
glykosidy,
katechinové
tfisloviny, saponiny,
slizy

Tabulka ¢.2: Sedativa (Janca a Zentrich, 1994; Korbelat a Endris, 1981;

Kresanek a Krejca, 1982; Tomc¢ikova, 1999)

Z tabulky €. 2 vyplyva, Ze nejvice rostlin, které se vyuzivaji pro sedativni ucinky je

zastoupeno Vv Celedi hluchavkovitych (Lamiaceae) a nasledné v ¢eledi hvéznicovitych

(Asteraceae).
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4.3 Vybrané krytosemenné rostliny vyuzivané jako antidepresiva

Tato podkapitola obsahuje tabulku, kterd shrnuje vybrané krytosemenné rostliny

vyzivané jako sedativa. Vybrané rostliny jsou bézné dostupné, daji se proto snadno

péstovat napf. na polich nebo v zahradach nebo v Ceské republice rostou plang. Tabulka

je rozdélena abecedné podle Celedi a uvadi nazvy rostlin a jejich ¢asti, které se sbiraji

pro 1é¢ebné ucely a obsahové latky drog.

Celed

Rostlina

Droga

Obsahové latky

brutnakovité
(Boraginaceae)

hluchavkovité
(Laminaceae)

hvézdnicovité
(Asteraceae)

konopovité
(Cannabaceae)

kosatcovité

(Iridaceae)

lipovité

(Tiliaceae)

mirikovité
(Apiaceae)

brutnak Iékatsky
(Borago officinalis)

bazalka prava

(Ocimum basilicum)

meérnice ¢erna
(Ballota nigra)

tfezalka teCkovana
(Hypericum
perforatumi)

levandule 1¢katska
(Levandula
augustifolia)

kopretina fimbaba
(Pyrethrum
parthenium)
konopi seté

(Cannabis sativa)
Safrdn sety

(Crocus sativus)

lipa malolista
(Tilia cordata)

andélika Iékarska
(Archangelica
officinalis)
koriandr sety
(Coriandrum
sativum)
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Herba boriginis

Herba basilici

Herba ballotae

Herba hyperici
Flos hyperici

Herba levandulae,
Flos levandulae,
Oleum levandulae
Herba pyrethri
parthenii

Fructus cannabis,
Oleum cannabis
Stigmata crosi

Flos tiliae,
Gemmon tiliae

Radix angelicae

Fructus coriandri

sliz, tfisloviny,
saponiny, kyselina
kiemicita, vitamin
C
silice, tfisloviny

ttisloviny, silice,
org. kyseliny,
pektin
flavonoidy,
katechinové
ttisloviny
naftodiatron,
vitamin C
silice, glykosidy,

ttisloviny

vonné silice,
pyrethrin,
ttisloviny
pryskyftice, silice

silice, saponin,
glykosidova
barviva
flavonové
glykosidy, sliz,
silice, tfisloviny,
cukry, saponiny
silice, terpeny,
hoi¢iny, kumarové
derivaty
silice, olej



Celed’ Rostlina Droga Obsahové latky

prvosenkovité prvosenka vyssi Radix primulae  saponiny, fenolové
(Primulaceae) (Primula elatior) Flos primulae glykosidy, silice,
Herba primulae vitamin C, Kkys.
Kremicita

Tabulka ¢. 3: Antidepresiva (Jan¢a a Zentrich, 1994; Korbelai a Endris, 1981;
Kresanek a Krejca, 1982; Tom¢ikova, 1999)

Z tabulky ¢. 3 vyplyva, ze nejvice zastupcii krytosemennych rostlin vyuzivanych pro

antidepresivni u¢inky, patii do ¢eledi hluchavkovitych (Lamiaceae).
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5 Charakteristika vybranych krytosemennych rostlin vyuzivanych
jako hypnotika, sedativa a antidepresiva

Tato Cast prace popisuje vybrané krytosemenné rostliny uvedené v tabulkach vyse.
Charakterizuje anatomii, morfologii, vyskyt, stanovisté, obsahové latky zastupct
vybranych farmakologickych skupin a uvadi popis a podminky sbéru drog. Uvedeny
jsou 1 mozZnosti vyuziti rostlin v lidovém lé¢itelstvi. U nékterych rostlin jsou uvedena
rizika spojend s jejich uzivanim. Rostliny jsou pro ptehlednost sefazeny v abecednim
pofadi. Informace byly ¢erpany z: (Slavik a kol., 1997-2010; Hejny a Slavak, 1988;
Hron, 1987; Hron, 1979; Janca a Zentrich, 1994-1996; Korbelar a Endris, 1981;
Kresanek a Krejca, 1982; Sojak, 1989; Tomcikova, 1999; Zeleny, 2005).

Andélika lékaiska (Archangelica officinalis Hoff.)

Mohutna dvouletd az vytrvald bylina dosahujici vysky az 2,5 m z ¢eledi mitikovitych
(Apiaceae). V prvnim roce vytvaii rostlina piizemni rtzici, v dalSich letech kvete.
Lodyha je ptima, silna, duta a v horni ¢asti vétvena. Prizemni listy jsou dlouze fapikaté,
az 90 cm velké, siln¢ pochvaté a lichozpetené. Lodyzni listy maji nadmutou pochvu a
jsou prisedlé. Rostlina ma fepovity oddenek s cCetnymi kofeny. Kvéty jsou
oboupohlavné, péticetné a maji zelenobilou barvu. Kvétenstvi je tvoieno okoliky a
sestaveno z 20-40 okolikii bez obalt, ale s mnoha obalicky. Kvete od ¢ervna do srpna a

plody jsou vejcité az podlouhlé dvounazky.

Andé¢lika u nas neroste pfili§ hojné. Jejimi stanovisti jsou vlhka mista, ¢asto u potoki

nebo prament ve vysSich polohach. Péstuje se pro lécebné tucely.

Rostlina obsahuje silice, terpeny, hof¢iny (angelicin) a kumarinové derivaty.
Pfedmétem sbéru je predevsim kotfen, méné potom plody. Kofen se sbira v zafi a fijnu
druhého roku ristu. Droga ma typicky kofenity pach a hotkou chut diky hoicing
angelicin. VyuZivd se v nalevu hlavné pii zazivacich problémech, zlepSuje traveni,
zmirfiuje nadymani, uklidiiuje zvySenou stfevni peristaltiku. Zevné v koupeli plsobi
andélika jako sedativum a antirevmatikum. Jeji sedativni U¢inek mize ve vysSich

davkach zpisobit ochromeni nervové soustavy. Vlivem furokumarini je rostlina
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fotosenzibilizujici, zptsobuje tedy precitlivélost na sluneéni zafeni a muze vyvolat

alergické vyrazky a otoky (Korbelaf a Endris, 1981).

Bazalka prava (Ocimum baslilicum L.)

Jednoletd, az 40 cm vysokd bylina s pfimo vétvenou, ¢tyrhrannou lodyhou z Celedi
hluchavkovitych (Lamiaceae). Listy jsou fapikaté, vej¢itého tvaru, na bazi celokrajné,
ve vysSich ¢astech potom vroubkované nebo pilovité. Lichoptesleny bilych, Zlutavych a
nafialovélych kvéti vyrustaji z pazdi listt. Plodem jsou tmavé tvrdky. Na celé rostling

se vyskytuji chlupy. Kvete od ¢ervna do zafi.

Druh je teplomilny, plivodem z jizni Asie. U nés je bazalka péstovana a nékdy docasné

zplaiiuje.

Obsahovymi latkami jsou silice, ttisloviny, flavonoidy, glykosidy nebo alkalicky terpen
ocimen. Drogou je nat,, ktera se sbira v dobé kvétu. Jeji 1é¢ivé ucinky jsou rozmanité.
Uzivanim vnitiné ve forme nalevu se zvySuje zaludecni ¢innost a podporuje chut k jidlu
nebo napomahd pii nespavosti a pusobi tedy jako hypnotikum. Zevné se pouziva
k obkladim na opruzena mista kuze. Mize se vyuzivat i jako kloktadlo napf. pii
zénétech v dutiné ustni. VysSs$i davky mohou zptlisobit nevolnost nebo bolesti hlavy,

nedoporucuje se proto dlouhodobéjsi podavani (Janca a Zentrich, 1994).

Brutnak lékaisky (Borago officinalis L.)

Jednoleta, az 70 cm vysoka statna bylina z ¢eledi brutnakovitych (Boraginaceae).
Lodyha je jednoduché nebo vétvena a je Stétinat€ srstnatd. Stfidavé celokrajné listy maji
elipticky tvar, jsou velké az 11 cm a na povrchu z obou stran jsou drsné. Blankytné
modré kvéty jsou dlouze stopkaté a previslé. Kvétenstvi tvofi fidké vijany. Plodem je

vejcita svétle hnéda tvrdka. Kvete od Cervna do zafi.

Pavodem je rostlina z jizni Evropy. Jde o teplomilnou rostlinu, péstuje se v zahradach a

Vv teplejSich oblastech obcas zplanuje. Upfednostiiuje kypré a na minerdly bohaté ptdy.

Brutnak obsahuje sliz, tfisloviny, saponiny, kyselinu kiemicitou a vitamin C. Drogou je

nat, kterd se sbird na pocatku rozkvétu rostliny. Méa bohaté vnitini i zevni lécebné
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vyuziti. Vnitin€ se v ndlevu pouziva pti zanétech mocovych cest, ma uklidiujici a€inky
a pusobi proti nervozité. K tomuto ucelu se vyuzivd maceraci pfipravené brutnakové
vino (Janca a Zentrich, 1994). Stava se vyuziva jako mirné antidepresivum. Zevné se

vyuziva na obklady bércovych viedii nebo na Spatn¢ se hojici rany.

Bi‘e¢t’an popinavy (Hedera helix L.)

Vzdyzeleny ket s plazivym nebo pfiléhavym stonkem dlouhym az 20 m z Celedi
aralkovitych (Araliaceae). Rostlina ma mohutny kofenovy systém s Cetnymi
ptiCepivymi koteny, diky nimz se mtze pnout. Dlouze fapikaté listy jsou bezpalisté,
srd¢ité a na povrchu kozovité. V pfizemni ¢asti jsou listy 3-5 laloCnaté a ve vySSich

partiich mohou byt celokrajné. Plodem jsou kulaté, modrocerné az ¢erné bobule.

Bfectan se u nas vyskytuje ve stinnych lesich, na skalach a casto se vyuziva jako

okrasna rostlina do zahrad nebo pro pokryti domt a zdi.

Obsahuje saponiny, glykosid hederin (helixin), hederaglykosid a ttisloviny. Obsah latek

zavisi na stanovisti rostliny (Korbelat a Endris, 1981).

Drogou je list, ktery se sbira ¢erstvy na jafe a poté se susi. Cerstvé listy mohou vyvolat
podrazdéni kize nebo mohou vyvolat otravu. V malych davkach ma droga sedativni
ucinky. Vnitiné se bfectan uziva ve form¢ nalevu nebo tinktury. V malych davkach
droga rozsituje cévy, ve vétSich je zuzuje a zpomaluje srdecni tep. Je ale nutna zvysSena
opatrnost pii podavani mnozstvi drogy a neuzivat pfipravky dlouhodobé, a to hlavné

diky toxicité biectanu.

HeFmanek pravy (Matricaria recutita L.)

Jednoletd bylina se vzpfimenou vétvenou lodyhou vysokou az 80 cm z celedi
hvézdnicovitych (Asteraceae). Listy jsou stfidavé, prisedlé, pefenosecné, s arkovitymi
ukrojky. Kvétenstvi tvofi jednotlivé stopkaté ubory, které maji stiechovity zakrov.
Obvodové bilé jazykovité kvety jsou samici, kvety v terCich jsou pétietné, Zluté a
obojaké. Kvétni lizko je kuzelovité vyklenuté a na rozdil od hefmanku fimského
(rmenu) duté. Kvete od kvétna do zéii a plodem je velmi drobna nazka bez chmyru.

Bylina je velmi roz$ifend, u nas se vyskytuje kolem poli luk nebo na rumistich.
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Hefmanek obsahuje temné modrou silici s hlavni slozkou chamazulen, dale obsahuje

hot¢inu, flavonové glykosidy, kumarinové latky a apigenin s protikieCcovym Gc¢inkem.

Sbiranou drogou jsou kvétni ubory. Je to jedna z nejCastéji uzivanych a nejznaméjsich
bylin a ma Siroké spektrum uc¢inku. Vnitiné se uziva jako nalev nebo tinktura. Ma
protizanétlivé a desinfek¢ni ucinky, pomaha pfi onemocnénich traviciho traktu nebo
mocovych cest. Uvoliluje kieCe a ma sedativni G€inky. Zevné¢ se pouziva na Spatné se
hojici rany, pifi hemoroidech, na popaleniny, podporuje obnovu kiize a brani tvoteni

jizev. Vyuziva se takeé jako kloktadlo pfi nemocech dutiny ustni.

Hloh jednosemenny (Crataegus monogyma L.)

Trnity ket nebo stromek dorustajici vysky 5 — 10 m z ¢eledi rtzovitych (Rosaceae).
Listy jsou stfidavé, kratce trapikaté s obvejCitou pefenodilnou cepeli, 5 — 7 laloCnaté
S hrubymi vykrojky v horni ¢asti. Kvéty jsou oboupohlavné, rozliSené na kalich a
korunu bilé nebo rizové bary. Tvoii vrcholi¢natd kvétenstvi. Spodni semenik ma casto
dvé blizny. Plodem jsou Cervené vejCité¢ kulovité malvice, tzv. hlozinky. Hloh kvete

Vv kvétnu a ¢ervnu.

Stanovistém hlohu jsou svétlé lesy, remizky, strané¢ od niZin az po hory. Je také

rostlinou zahrad a parki.

Hloh obsahuje katechinové tiisloviny, flavony, aminopuriny (adenin, adenosin, guanin),
saponiny, barviva (antokyany), vitaminy C a B. Drogou je nejéastéji kvét, méné Casto
list a plod. Kvéty se sbiraji té€sné pied rozkvétem, plod potom na podzim (zafi, fijen).
Vyuziva se hlavné pti srde¢nich poruchach, vysokém krevnim tlaku nebo pro zlepSeni
prato¢nosti krve. Pusobi také sedativné. Nejvhodnéjsi lékovou formou je tinktura
z kvéth. Je také soucasti mnoha ¢ajovych smési ke zklidnéni nebo ke snizeni krevniho

tlaku.

Hluchavka bila (Lamium album L.)
Az 50 cm vysoka bylina se ¢tyfhrannou lodyhou z ¢eledi hluchavkovitych (Lamiaceae).
Lodyhy jsou piimé a chud& vétvené. Rapikaté, piimé, vejcité listy s vroubkovité

pilovitou zaspicatélou Cepeli jsou postaveny kiizmostojné. Kvéty jsou soumérné,
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sestavené¢ do lichopteslend. Kalich je zvonkovity a koruna je Spinavé bila s ndpadné

prohnutou trubkou. Kvete od dubna do fijna a plodem je tvrdka vej¢itého tvaru.

Rostlina se vyskytuje hojné po celé Evropé. U nas ji nachdzime v kfovinach, na

stranich, pii okrajich lesti nebo cest.

Hluchavka obsahuje slizové latky, flavonové kyseliny (napt. izokverticin), katechinové
tiisloviny, silice, saponiny a biogenni aminy histamin, methylamin, tyramin
(Tom¢ikova, 1999).

Drogou je kvét sbirany za sucha od kvétna do zafi. Nalev se vyuziva pii chorobach
mocovych cest nebo pii prostatickych potizich. Diky obsahu saponinti ulehcuje
odkaSlavani. Pouzivd se jako sedativum nebo pii depresivnich stavech spojenych
S nespavosti. Zevné se muze pouzit napt. do obkladi na kiecové Zily. Jeji ucinek je
hyperemizujici, tudiz ptekrvuje kiizi a snizuje lokalni drazdivost (Korbelai a Endris,

1981).

Chmel otacivy (Humulus lupulus L.)

Trvald bylina s pravotoCivym lianovitym stonkem dlouhym az 10 m z celedi
konopovitych (Cannabaceae). Stonek nese pfichytné trichomy. Listy jsou dlanité, tii az
pétilaloéné a na bazi fapiku maji dva blanité palisty. Rostlina je dvoudoma. Samci
prasnikova kvétenstvi jsou sestavena ve vrcholi¢natych latach, sami¢i pestikova se
skladaji z kratkych klaska, které jsou tvarovany do vejéitych $istic. Supiny §istic jsou
pokryté lupulinovymi zlazkami. Cela rostlina je pokryta trichomy, stonek nese
ptichytné a plody a listy Zlaznaté. Plodem je z obou stran zplostéla vejcitd nazka. Kvete

od Cervence do srpna.

Chmel se vyskytuje po celé¢ Evropé. U nas roste plané a jako vlhkomilna rostlina se

vyskytuje v pobieznich kiovinach nebo v piikopech. U nas se péstuje na chmelnicich.

Obsahuje ptfedevsim hot¢iny humulon, lupulon, kohumulon a kolupulon, déle tfisloviny
a silice. Lupulin, tedy chmelové zlazky, obsahuje silici, pryskyfici, hoi¢inu a vitamin B.
Lupulin je také zodpovédny za Cervenohnédé zbarveni chmele a jeho syrovitého

zapachu pfi uskladnéni na svétle a na vzduchu (Korbelat a Endris, 1981).
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Jako droga se vyuzivaji samici Sistice a lupulinové zlazky, které se ziskdvaji prosévanim
usuSenych §istic a jejich dalsim &isténim. Sistice se sbiraji t&sné pied GipInym dozranim,
tzn. konec srpna nebo zacatek zari. Manipulace s Cerstvymi $iSticemi mize vyvolat
podrazdéni kiize, o¢ni zanéty, nebo se mize dostavit ospalost, kterou zptisobuje hlavné
lupulon. Chmele se vyuziva hlavné pro jeho sedativni G¢inky, pomaha pfi nespavosti a
predrazdénosti. Podporuje tvorbu travicich stav a podporuje chut’ k jidlu. Z chmelovych
SiStic se nejCastéji pripravuje nalev nebo macerat. Pfi uZivani cerstvé drogy se
doporucuje opatrné davkovani, vyssi davky mohou zptsobit alergickou reakci (Janca a

Zentrich, 1994).

Jahodnik obecny (Fragaria vesca L.)

Vytrvala, asi 20 cm vysoka rostlina s vétvenym oddenkem a ptizemni listovou rizici
z Celedi ruzovitych (Rosaceae). Ma plazivé kofenujici vyhonky a pifimou lodyhu.
TrojCetné, pilovité¢ zubaté listy jsou na spodni strané¢ jemné plstnaté a maji dlouhé
fapiky s palisty. Kvéty na dlouhych stopkach jsou pravidelné, péticetni a bilymi
korunnimi platky tvoii koncovy tidky vrcholik. Kvétni izko po odkvétu zduznati a

vytvoii jahodu, ktera je souplodim nazek. Kvete od ¢ervna do zafi.

Rostlina je rozsifena po celé Evrop¢ a Asii. U nas je jeji vyskyt hojny na slunnych
stranich na svétlych lesnich mistech nebo podél cest. Sahd od nizin az do horského

pasma.

Jahodnik obsahuje flavonoidy, sacharidy, silice, tiisloviny a vitaminy A, C a B. Sbira se
list v dob¢ kvétu rostliny. Listy péstovanych druht se nesbiraji. Droga je ¢asto soucasti
lécivych smési a je vhodnd i pro dlouhodobé uzivani. Nalev se vyuziva pro zklidnéni
nervi, tedy jako sedativum. Droga poméha pii nemocech zazivaciho ustroji spojenych s
prijmy, pisobi mocopudné a pomaha pii chorobach ledvin a ledvinovych kaméncich.
Diky obsahu vitaminu C je silicim prostfedkem pii rekonvalescenci. Podporuje latkovou

obklady pii hemoroidech.

Jahodnik obecny se da snadno zaménit naptiklad s jahodnikem vys$im (Fragaria
moschata Duch.) nebo jahodnikem chlumnim (Fragaria viridis Duch.). V jejich

l1é¢ebnych ucincich oproti jahodniku obecnému neni rozdil (Janca a Zentrich, 1994).
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Komonice lékaiska (Melilotus officinalis L.)

Dvouleta rostlina z ¢eledi bobovitych (Fabaceae) dosahuje vysky az 150 cm. Lodyhy
rozvetvujici se uz od spodu nesou dlouze tfapikaté trojéetné listy, které se skladaji z
vej¢itych a ostie pilovitych listkii. Komonice 1ékaiska ma v kvétu kiidla del$i nez
Clunek a tim se odliSuje od komonice vysoké (Melilotus altissimus) (Korbelai a Endris,
1981). Drobné zluté kvéty tvoii fidké uzlabni hrozny vyristajici z pazdi vrchnich listu.

Plodem je lusk zpravidla se dvéma semeny. Kvete od ¢ervna do zafi.

Jde o rozsifenou bylinu na stranich, u cest nebo na zelezni¢nich naspech. Vyhledava

suché¢ alkalické pidy.

Komonice obsahuje kumarinové glykosidy, flavonoidy, sliz, tfisloviny a purinové
derivaty. Sbird se kvetouci nat’ nebo jen kvét. Hlavni obsahovou latkou jsou kumarinové
glykosidy a rostlina také po kumarinu voni. Vnitiné se uziva v podobé maceratu jako
sedativum. Kumarinové latky snizuji srazlivost krve, da se fict, ze je droga antagonistou
vitaminu K (Janc¢a a Zentrich, 1994). Drogu je mozné vyuzit do smési, ale hrozi zde
piedavkovani, jehoZ projevy byvaji ospalost, zavraté a bolesti hlavy. Zevné se droga

vyuziva ve forme obkladu k tiSeni bolesti a k lepSimu hojeni ran.

Konopi seté (Cannabis sativa L.)

Jednoletd, az 2 m vysokd bylina s pfimou, hranatou, dutou a v horni ¢asti vétvenou
lodyhou z ¢eledi konopovitych (Cannabaceae). Listy v nizsi ¢asti rostliny jsou vstiicné,
ve vyssi stiidavé. Listy ve stfedni ¢asti jsou dlanité a to 5-7 Cetné. Jednotlivé listky jsou
fapikaté s pilovitou Cepeli. Rostlina je dvoudoma. Sam¢i rostliny jsou vétsi nezZ samici.
Kvétenstvim u samcich rostlin je zelenozluty Gzlabni hrozen, u samicich rostlin je to
vrcholi¢natd lata slozend ze zelenych kvéti. Na sami¢im kvétenstvi se nachdzi mnozstvi
zlazek, které obsahuji sekret pouzivany jako narkotikum. Plodem je naZzka obalena
zaschlym okvétim. Tento utvar se nazyva semenec. Konopi seté kvete v Cervnu a

vV srpnu.

Konopi je ptivodem ze Stiedni Asie a v dneSni dobé se péstuje po celé Evropé prevazné

Vv teplejSich oblastech. Ojedinéle zplaiuje na okrajich poli a cest.
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Rostlina obsahuje pryskyfici tetrahydrokanabilol, kterd ma euforiogenni vlastnosti.
Obsahuje také silice. Jako droga se vyuziva plod 1 nat. Lécivé Géinky konopi jsou
zastinény jeho pouzitim v podobé omamnych drog. Droga ptsobi jako hypnotikum i
sedativum a v zemich, kde je povolena jeho distribuce, se vyuziva pii 1éCbé

onkologickych onemocnéni nebo pii roztrousené sklerdze.

Kontryhel obecny (Alchemilla vulgaris L. )

Vytrvaly bylina s kratkym oddenkem z ¢eledi rizovitych (Rosaceae). Z ptizemni razice
fapikatych lista rostlina vyhani pfimé nebo poléhavé lodyhy. Rostlina je vysoka az 50
cm a jeji listy jsou tuhé, dlanité 7-9 lalo¢naté, na okraji pilovité a maji chlupaty povrch.
Lodyzni listy maji okrouhlé¢ a pilovité palisty. Drobné Zlutozelené kvéty jsou
uspotfadany do vrcholi¢natych kvétenstvi. Plodem je nazka uzaviend v ¢iSce. Kvete od

kvétna do zari.

Jedna se o na$i puvodni rostlinu, ktera je velmi hojné rozsifena po celém nasem tizemi.
Uptednostituje vlh¢i mista a nejcastéji ho Ize nalézt na loukdch a pastvinach.

Nejhojnéjsi vyskyt rostliny je v horskych a podhorskych oblastech.

Kontryhel obsahuje katechinové tiisloviny, silice, glykosidy a organické kyseliny.
Sbiranou ¢asti je kvetouci nat’, piipadné list. Nalevu se vyuziva jako sedativum, ma také
uklidijici t€inky napiiklad pii menstruacnich obtizich nebo pti prijmech. Dalsi oblasti
pouziti jsou chronické zazivaci problémy nebo infekce mocovych cest. Zevné se
pouziva do cajovych smési jako kloktadlo pii zanétech dutiny Ustni nebo krvaceni
Z nosu. Jako obklad se vyuziva pti Spatn€ se hojicich randch nebo pii ocnich zanétech.
Droga nema zadné vedlejsi ucinky, lze ji tedy uzivat dlouhodobé (Janc¢a a Zentrich,
1994).

Kopr vonny (Anethum graveolens L.)

Jednoletd bylina dosahujici vySky az jeden metr s bohaté rozvétvenou namodralou
lodyhou z ¢eledi mitikovitych (Apiaceae). Jemné ryhovana duta lodyha nese tfapikaté,

tiikrat az Ctyfikrat zpetené listy. Drobné kvéty se zlutou korunou jsou uspotadany do
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okolikd, které nemaji obaly ani okolicky. Plodem jsou dvounazky. Rostlina kvete od

éervna do zafi.

Kopr vonny pochazi z Asie, u nas se ¢asto pestuje v zahradach jako kofeni a zelenina.

Jde o rostlinu nenaro¢nou na péstovani, ale vyzaduje pidu bohatou na ziviny.

Rostlina obsahuje silice (karvon, limonen, pelandrin), bilkoviny, vitamin C, Zelezo a
karoten. Sbiraji se plody, které se vytiepavaji z okolikii. Moznosti je také sbér naté,
avSak plody obsahuji vice G¢innych latek. Uplatiiuje se pti zazivacich potizich a pomaha
pii onemocnénich ledvin, pasobi také mocopudné. Kopr podporuje tvorbu matetského
mléka a tlumi kasSel. Pomahd pii nespavosti, piisobi tedy jako hypnotikum a ma

sedativni ucinky. Lékovou formou byva nejcastéji ¢aj nebo odvar.

Kopretina Fimbaba (Pyrethrum parthenium (L.) Sm.)

Vytrvala bylina vysoka az 1 m s pfimou, hranatou a bohaté¢ vétvenou lodyhou z ¢eledi
hvézdnicovitych (Asteraceae). Listy ve spodni ¢asti jsou fapikaté a v horni piisedlé.
Vsechny jsou vejCité, pefenosecné az lichozpefené s2 — 5 jaifmy pefenosecnych
ukrojkt. Kvéty v koncovych tiborech jsou uspoiadany v chocholi¢naté laté. Trubkovité
kvéty maji zlutou barvu a jsou oboupohlavng, bilé jazykovité kvéty jsou samic¢i. Plodem

je nazka velka asi 1 mm. Rostlina kvete od ¢ervna do srpna.

Pivodem rostlina pochézi z jihovychodni Evropy. U ndas se péstuje jako okrasna bylina
a Vv teplejsich oblastech zplaiuje. Vice ucinnych latek obsahuje rostlina volné rostouci,

avsak k Iécebnym uceliim se da pouZzit i rostlina péstovana.

Kopretina fimbaba obsahuje vonné silice, pyrethrin s insekticidnim ucinkem a
tfisloviny. Drogou je kvetouci nat sbirand na zalatku rozkvétu. Rimbaba ma
analgeticky ucinek, plsobi tedy proti bolesti, napomahd pii migrénach nebo pii
problematické menstruaci. RozSifuje cévy a plsobi proti kie¢im. Vyluh piisobi jako
mirné sedativum. UZiva se nejcastéji ve formé tinktury nebo nélevu, ziidka se uZziva

cerstvych listd.
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Koriandr sety (Coriandrum sativum L.)

Jednoletd bylina s pfimou, jemné ryhovanou a nahofe vétvenou lodyhou z Celedi
mitikovitych (Apiaceae). Stiidavé listy jsou ve spodni ¢asti s okrouhlou trojlalo¢natou
Cepeli, ve stfedni casti jsou listy pfisedlé vroubenymi pochvami, pefenosecné,
s ¢arkovitymi ukrojky. Kvétenstvim je okolik slozeny z 3 — 5 okolickli bez obali, ale
S jednostrannymi obali¢ky. Kvéty maji bilou nebo rizovou barvu a jsou oboupohlavné a

péticetné. Plodem je kulata hladka hnédozlutd dvounazka. Kvete v ¢ervenci a srpnu.

Pivodem je rostlina z vychodniho Stfedomofi, u nds se péstuje v teplejSich oblastech.

Vyzaduje slunné, nepfilis suché stanovisté s vyzivnou pidou. Ojedinéle zplanuje.

Koriandr obsahuje silice s linalonem a olej. Drogou je plod, ktery se sbira sefezavanim
okolikd kréatce pied uplnym dozranim, tedy jakmile plody Zloutnou. U¢innou latkou je
piedevsim silice s hlavni slozkou linalonem, ktery omezuje rtst bakterii. Droga pomaha
proti plynatosti, uvolituje kiece hladkého svalstva a podporuje ¢innost Zalude¢nich zlaz.
Koriandr je posilujici drogou, kterd zmirnuje stres a uzkost. Jeji ucinky jsou uklidnujici
a nejcastéji se vyuziva ve formé nalevu nebo do ¢ajovych smési. Zevné se vyuziva pro

prokrvend tkani nebo jako soucast mazani pti revmatismu.

Kozlik lékarsky (Valeriana officinalis L.)

Vytrvala  bylina s kratkym  valcovitym  oddenkem zc¢eledi  kozlikovitych
(Valerianaceae). Lodyha vyristajici do vySky az 150 cm je dutd, pfima a brazdita. Listy
jsou vstiicné s pefenosecnou cepeli s 6-11 jarmy. Kopinaté listky jsou u spodnich listii
zubaté. Kvéty s péticipym kalichem a péticipou korunou, které se objevuji az ve 2. az 3.
roce, maji bled¢ razovou, ziidka bilou barvu. Jsou slozeny do chocholi¢naté laty

Z opakované trojramennych vidland. Kvete od kvétna do zéfi. Plodem je nazka.

Kozlik I1ékatsky se vyskytuje v celé Eurasii 1 v Severni Americe. U nas se péstuje a

plané roste na vlhkych loukach, v piikopech nebo na okraji lest.

Rostlina obsahuje silice, jako jsou pineny, kamfen, limonen, karyofylen, estery
borneolu. Dale obsahuje tzv. valepotriaty (iridoidni monoterpeny), pyridinové
alkaloidy, tfisloviny, organické kyseliny a jejich estery. Kyselina valerinova uvoliuje

charakteristickou valerianovou vani.
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Drogou je koien, ktery se sbira z péstovanych dvouletych rostlin na podzim. Uginky
drogy jsou sedativni a mirné hypnotické. Pouziva se také jako,,baldridnové kapky*, coz

je tinktura, ktera se vyuziva proti nadymani a hlistiim (Tomcikova, 1999).

Levandule lékafska (Levandula augustifolia L.)

AZ 60 cm vysoky polokef pattici do ¢eledi hluchavkovitych (Lamiaceae). Listy jsou
plstnaté, kiizmostojné, celokrajné a prisedlé. Kvéty jsou uspotadané z lichopteslent do
Stihlého klasu. Kalich je Sedofialovy, chlupaty a vej€ité trubkovity. Dvoupyskata koruna

ma modrou barvu. Plody jsou tvrdky. Rostlina kvete od ¢ervna do srpna.

Rostlina pochéazi ze Stfedomoii, u nas je oblibenou rostlinou pro péstovani, misty

zplaniuje. Dobte snasi sucho.

Kvéty obsahuji silice, ptedevs§im linalylacetat, dale tiisloviny, kterych maji kvéty 12% a
glykosidické slouceniny (umbeliferon). Uzivané €asti jsou kvét a nat, sbirané nejlépe
pied plnym rozkvétem. Droga se vyuziva jako sedativum a hypnotikum. Béznou
Iékovou formou je nalev. Pro zevni uziti se vyuziva do koupeli, pti Spatném hojeni ran

nebo pfi 1é¢be revmatismu. Hojné se uplatiiuje také v kosmetice.

Lipa malolista (Tilia cordata L.)

Mohutny, az 30 m vysoky strom s kulovitou korunou a nizkym statnym kmenem pattici
do ¢eledi lipovitych (Tiliaceae). Listy jsou dlouze fapikaté, stfidavé, srdCité a ostie
pilovité. Na lici jsou listy zelené a na rubu az modrozelené. V pazdi listu vyrustaji
dlouze stopkatd vrcholi¢natd kvétenstvi z vidlani. Ke stopce je pfirostly blanity
zelenozluty jazykovity listen. Kvéty jsou oboupohlavné a péticetné, kalisni listky

vylucuji na svrchni strané nektar. Plodem je kulovita nazka. Kvete v ¢ervnu a ¢ervenci.

Lipa se Casto vysazuje do aleji nebo do zahrad. Tento druh je rozsifen po celé Evropé a
péstuje se na slunnych stranich nebo v listnatych hajich od nizin az k podhifi. Obcas

zplaniuje.

Rostlina obsahuje flavonoidy (tilirosid), silice (farnesol), tiisloviny, glykosidy a sliz.

Sbira se na kvét i s listeny. Lipovy kvét se vyuziva pfedevsim jako nalev pfi infekénich
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nemocech spojenych s kaslem a horeckou. Je to potopudna droga a ma sedativni ucinky.
V soucasné dob¢ se vyuziva i tinktura z lipovych pupent, kterd ovliviiuje pocity strachu
a uzkosti, pusobi tedy jako antidepresivum. Pomaha také proti migrénam, nespavosti

nebo nervozité.

Mak sety (Papaver somniferum L.)

Jednoleta bylina vysoka cca 1 m z ¢eledi makovitych (Papaveraceae). Lodyha je
modravé barvy, fidce vétvena. Listy jsou stfidavé, ptisedlé az objimavé. Kvéty jsou
jednotlivé a pred rozkvétem previslé. Korunni listky jsou bélavé nebo nartizovélé
s fialovou nebo cernohnédou skvrnou na bazi. Hlavné na lisech a v nezralych
makovicich jsou mlécénice obsahujici opium. Plod je kulovita pukava nebo castéji
nepukava tobolka. Semen je v tobolce mnoho a vétSinou maji modroSedou barvu,

mohou byt ale i bila nebo hnéda. Kvete od ¢ervna do srpna.

Tato kulturni rostlina je pivodem z Asie. U nas se péstuje na polich pro potravinarské

G¢ely nebo na zahradach. Casto zplafiuje.

Makovina a opium obsahuji pfedevsim alkaloidy jako je morfin, kodein, papaverin a
narcotin. Dal§imi obsahovymi latkami jsou kaucuk, tuky, zivice a sliz. Alkaloidy jsou

obsazeny v opiu mnohem vice nez v makoving.

Drogou je opium, které se ziskava ze zaschlé stavy, ktera vyteCe po nafezani nezralych
makovic. Alkaloidy pomahaji naptiklad pti kolikach, protoze uvoliuji kiece a plisobi
jako analgetikum. Diky morfinu ma opium i narkotické u¢inky, omamuje a utlumuje
mozkovou ¢innost. Opium a alkaloidy podléhaji zdkonnym ustanovenim o omamnych

latkach (Tomcikova, 1999).

Mata peprna (Mentha piperita L.)

Trvald aromatickd bylina vysokd 30 — 50 cm s plazivym oddenkem a s nadzemnimi
kofenovitymi vyb&zky z ¢eledi hluchavkovitych (Lamiaceae). Ctythranné lodyhy jsou
piimé nebo vystoupavé a vétvené. Listy jsou fapikaté, kiizmostojné podlouhle eliptické
az kopinaté. Kvétenstvim jsou lichopiesleny v podlouhlém lichoklasu na vrcholu

rostliny. Kalich je trubkovity a koruna ma kratkou trubku rtiZzovofialové barvy. Plody
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jsou vejcité tvrdky, ale rostlina je zpravidla nevytvafi a mnozi se vegetativné. Kvete od

éervence do zafi.

Jedna se o kulturni rostlinu hybridniho pivodu, je to hybrid maty vodni (Mentha
aquatica) a maty klasnaté (Mentha spicata) (Jahodar, 2011). Pé&stuje se predevsim za
ucelem ziskani silice. V ptirodé se vyskytuje spise vyjimecne, v blizkosti mist, kde byla

diive péstovana.
Mata obsahuje silice (mentol a jeho estery), tisloviny, hoiCiny a flavonové glykosidy.

Drogou je nat' nebo list. Listy se sbiraji na pocatku kvétu. Mata peprna tlumi a
odstraniuje kieCe zvlasté v travicim traktu. Pomaha pii nemocech zaludku nervového
puvodu a pii nedostateném tvofeni zluce. Podporuje chut’ k jidlu. Podobné jako
meduriika lékatskd navozuje klidny spanek a celkoveé uklidnuje, ptsobi tedy 1 jako mirné
sedativum. Zevné se droga vyuziva k 1é¢bé hornich cest dychacich k inhalaci nebo jako
kloktadlo. Je soucasti chladivych mazani a koupeli diky mentolu v silici a ma mirné

anestetické ucinky. Je také soucasti mnoha cajovych smési.

Materidouska uzkolista (Thymus serphyllum L.)

Vytrvala poloketfovitd silné aromaticka bylina vysokd 5 — 30 cm zceledi
hluchavkovitych (Lamiaceae). Stonky jsou vystoupavé, nékdy plazivé, dole
nacervenalé. Vétve, které nesou kvéty, byvaji zpravidla ptimé. Listy jsou kratce
rapikat¢ az prisedlé, postaveny kiizmostojné s carkovitou az vejCitou cCepeli.
Kvétenstvim je lichoklas z lichopieslenti s drobnymi kvéty se zvonkovitym kalichem a
cervenofialovou korunou s kratkou trubkou. Plodem jsou tvrdky. Rostlina kvete od

dubna do zafi.

Vyskyt matetidousky je velmi hojny. Roste roztrouSené po celém naSem Uzemi a
stanoviStém jsou zejména strané, mytiny nebo okraje cest. Vyskytuje se spiSe v
teplejSich oblastech.

Matetidouska obsahuje silice (thymol, karvakrol), tfisloviny, flavony a hof¢iny. Drogou
je nat’ sbirand kratce pfed vykvétem. Sbird se bez dievnatych ¢asti. Matetidouska ma
dezinfekéni ucinky, uvoliiuje zahlenéni a piisobi antibakteridln€. Pii zaZivacich potizich

plisobi proti prijmim nebo proti nadymani. Caje se uplatiiuji pti uvolnéni a podpore
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klidného a zdravého spanku, pusobi tedy jako mirné hypnotikum. Celkové jde o
oblibenou 1é¢ivku a jeji spektrum u¢inku je bohaté. Da se vyuzivat i zevné k obkladiim
na otoky, jako kloktadlo nebo do koupeli pii zanétlivych vyrazkach na kiizi. Je soucasti

mnoha primysloveé vyrabénych lécivych ptipravka (Tomcikova, 1999).

Medurika lékaiska (Melissa officinalis L.)

Vytrvala bylina se ¢tythrannou lodyhou dosahujici vysky kolem 30-80 (150) cm
z Celedi hluchavkovitych (Lamiaceae). Listy jsou kiizmostojné, horni maji na rozdil od
spodnich kratké tapiky, Cepel je Siroce vejita a vroubkovana. Kvéty jsou usporadané
Vv lichopteslenech a tvofi lichoklas vyrtstajici z pazdi listti. Kvéty jsou oboupohlavné
nebo jednopohlavné, kalich je zvonkovity a koruna dvoupyskata, modra nebo zlutobila.

Kvete v ¢ervnu a ¢ervenci a plodem je tvrdka.

Pivodné rostlina pochazi ze Sttedomoii. U nas je oblibenou rostlinou pro péstovani na

zahradach, kde také zplanuje.

Obsahuje jednak silici s hlavni obsahovou slozkou geranoil, citroneal a citral, jednak

tfisloviny a triterpenické kyseliny.

Jako droga se vyuziva list a nat’, sbirané za suchého pocasi pied obdobim rozkvétu.
Vnitin€ se pouziva v podobé nalevu, kdy pomaha pii nadymani a podporuje sekreci
zalude¢nich stav. Lihovy vytazek se vyuziva jako sedativum nebo hypnotikum.

Rostlina se miize pouzit naptiklad do koupeli nebo jako soucast cajovych smési.

Mérnice ¢erna (Ballota nigra L.)

Vytrvala, az 80 cm vysoka bylina z ¢eledi hluchavkovitych (Lamiaceae). Lodyha je
pfima, hranata, chlupatd a ve spodni ¢asti fialové nabéhld. Spodni listy jsou dlouze
fapikaté, podlouhle vej¢ité, horni listy maji kratSi fapiky, jsou SpiCaté a piechazeji
v listeny. Kratce stopkaté lichopiesleny vyristaji z pazdi listl. Kvéty jsou 12 — 15 mm
dlouhé a maji Cervenofialovou, vzacné bilou barvu. Pysky kvétd jsou zevné bile

chlupaté. Plodem jsou €erné tvrdky. Kvete od ¢ervna do srpna.

36



Stanovisté mérnice jsou rumiste, zbotenisté, prikopy, kolem lidskych sidel apod. Nékdy
se rostlina péstuje jako medonosna. Uptednostiiuje teplejsi a vlhéi mista. Jeji vyskyt
mize byt problematicky, protoze jakmile se dostane naptiklad do kompostl a poté na

pole, da se ji tézko zbavit.

Me¢érnice obsahuje tfisloviny, silice, kyselinu jable¢nou, kyselinu gallovou a pektin.
Predmétem sbéru je kvetouci nat. V ptipad¢ skladovani drogy se musi umistit v dobie
uzavienych nadobach a ve tmé (Kresanek a Krejca, 1982). Mérnice ma charakteristicky
pach a ten si ponechava 1 po ususeni. Droga se vyuziva v nalevu, nékdy jako tinktura a
to hlavné€ jako nervinum, nejvice proti stresim, jako antidepresivum, odstrafiuje pocit

znepokojeni nebo piisobi proti hysterickym staviim.

Mésicek lékaisky (Calendula officinalis L. )

Jednoletd bylina vysoka 30 — 60 cm spiimou hranatou lodyhou z Celedi
hvézdnicovitych (Asteraceae). Rozvétvujici se lodyha nese ptisedlé listy, které maji
celokrajnou ¢epel. Listy ve spodni Casti jsou kopistové, v horni obvej¢ité a oboje jsou
zlaznaté¢ lepkavé a drsné. Kvétenstvim jsou jednotlivé tibory s kvéty oranzoveé zlutymi
S dvoufadym zékrovem. Kvéty mohou mit i svétle zlutou az bilou barvu. Plody jsou
malé nazky, které jsou Clunkovité Clankovité a na hibetni strané ostnité. Kvete od

¢ervna do podzimu.

Meésicek je oblibena a hojn¢ péstovana bylina v zahradach. Je nenaro¢ny na péstovani a
vyskytuje se od nizin az po hory. Po vysevu se na lokalitach udrzuje né¢kolik let, nazky
maji vysoky stupefi kli¢ivosti. Casto zplafiuje na rumistich nebo v okoli zahrad. Roste

na slune¢nych, pted vétrem chranénych mistech.

Rostlina obsahuje triterpenické saponiny (kalendulosid), silice, hot€iny, sliz, karotenova
barviva a kyselinu salicylovou. Pfedmétem sbéru jsou jazyckovité obvodové kvéty bez
lizka a zakrovu nebo s nim. Droga se sbird v dobé plného rozkvétu. Mésicek se pouziva
ve smésich i samostatné. Castou lékovou formou je tinktura, extrakt nebo $tava. Ma
mocového méchyie nebo pii bolestivé menstruaci. Ma antibiotické uc€inky, ptsobi jako
mirné sedativum a zvysuje 0dolnost nervové soustavy (Janca a Zentrich, 1994). Zevné

se mésicku vyuZziva v krémech, mastech nebo pletovych zébalech k urychleni hojeni ran
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a uziva se i proti plisnim. Kvéty mésicku maji také uplatnéni v kosmetice, nebot’ u¢inné

rrrrr

Mucenka pletni (Passiflora incarnata L. )

Vytrvala lidnovita rostlina se stonkem dlouhym 300 — 900 cm z ¢eledi mucenkovitych
(Passifloraceae). Sttidavé listy jsou stopkaté a trojlalo¢naté. Velké vyrazné kvéty jsou
oboupohlavné a péticetné. Kalisni listky maji bélavou barvu, korunni potom zlutavé az
modrofialové. Plodem je velka bledé oranzova bobule vejcitého tvaru. Rostlina kvete od

¢ervna do srpna.

Mucenka hojné roste hlavné na jihozapad¢ Severni Ameriky. U nas se pestuje hlavné

jako rostlina péstovana v zimnich zahradach nebo jako pokojova rostlina.

Mucenka obsahuje flavonoidy a alkaloidy. Drogou je nat’ rostliny, kterd se hlavné
vV nalevu vyuziva jako uklidiujici prostfedek, tedy jako sedativum i jako hypnotikum.
Pro své uklidiiujici ucinky je soucasti mnoha primyslové vyrdbénych 1é¢iv nebo
doplnkt stravy. Pomaha také proti koznim nemocem, jako je napi. kozni plisen, kdy se

rozmackané listy ptikladaji na problémové misto.

Ostropestiec mariansky (Silybum marianum L.)

Jednoleta az dvouleta bylina z ¢eledi hvézdnicovitych (Asteraceae). Vétvena lodyha,
dole hust¢ olisténa, nahote fidce, je vysoka az 150 cm. Listy jsou pfisedlé az objimavé,
stiidavé, na lici Casto bile skvrnité. Kulovité kvétni ubory vyrustaji jednotlivé na konci
lodyh. Zakrovni listeny jsou dlouze trnité. Lizko tboru je Stétinkaté a trubkovité kvéty
jsou cervenofialové, ziidka bilé. Plodem jsou lesklé hnéd¢ skvrnité nazky s brvitym

chmyrem. Kvete od ¢ervence do zafi.

Rostlina je pivodem ze Stfedomoii, u nds roste divoce na rumistich, kamenitych

stranich a hojné se péstuje. V teplejsich oblastech zplaiiuje.

Ostropestifec obsahuje hoi¢iny, silice, biogenni aminy a silymarin. Sbiranou ¢asti
rostliny jsou plody, které se sbiraji kratce pted dozranim, kdy se celé chmyftité hlavice

ufezou a susi se az do Uplného dozréni. Potom se plody vymlati a zbavi chmyru.
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Utinnymi latkami jsou flavonoligandy, souhrnné nazyvané silymarin (Toméikova,
1999). Droga se vyuziva zejména pii jaternich potizich, ovliviiuje tvorbu Zluci a jeji
distribuci. Tlumi ¢innost sympatiku, proto jej je mozné vyuzivat jako sedativum. Za

nejucinngjsi 1ékovou formu se povazuje prasek z rozemletych ploda.

Oresak kralovsky (Juglans regia L.)

Opadavy statny strom vysoky asi 25 m s rozlozitou korunou z ¢eledi ofeSdkovitych
(Juglandaceae). Kiira stromu je zpocatku béloseda a casem hnédne. Listy jsou slozeny
z 5 — 9 listkli, jsou dlouze tapikaté a lichozpetené. Jednotlivé kozovité listky jsou
celokrajné a podlouhle vejCité. Prasnikové kvéty vytvaii jehnédy, samici pestikové jsou
nahlouceny po dvou az péti do koncovych vétévek. Plodem je vejcovitd peckovice se
zelenym duznatym oplodim, které v dob¢ zralosti, na prelomu zafi a fijna, puka. OreSak

je u nas bézn¢ péstovany strom, ktery u nds obcas zplanuje.

Rostlina obsahuje tfisloviny, silice, naftochinon juglon, karotenoidy, hoi¢iny nebo
vitamin K. Pro 1é¢ebné ucely se v Cervnu sbiraji listy bez fapikt, pro sedativni u¢inky se
vSak vyuziva suSend duznatd Cast. LéCivé ucinky ma ofesak kralovsky také ve formé
krvaceni, snizuje také hladinu cukru v krvi. Zevné se miize pouzivat do koupele proti

poceni nohou nebo proti koznim ekzémim.

Oves sety (Avena sativa L.)

Jednoletd obilnina s hladkym lysym stéblem, vysokym 40 — 150 cm z Celedi
lipnicovitych (Poaceae). Listové pochvy jsou také lysé, jazycek je kratky a ovalny,
nahote zpravidla s trojbokymi, Spiatymi zoubky. Listové ¢epele maji drsny povrch, na
okraji dolni c¢éasti jsou pokryté dlouhymi chlupy. Kvétenstvim je lata slozena
z previslych kvéti. Plodem je drobnéjsi obilka porostla trichomy. Kvete od ¢ervna do

srpna.

Jedna se o kulturni obilninu, kterd pochazi z vychodni Evropy. U nds se béZné péstuje

na polich a miiZze pfechodné zplanovat.
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Obsahuje saponiny, $krob, flavony, alkaloidy, vitaminy B a K, amidy kyseliny

nikotinové a pantothenovou kyselinu.

Drogou je plod, nékdy i nat’ (sldma). Ziskava se pokosenim v dob¢ zralosti, vymlatem a
naslednym dosusenim. Oves pusobi jako sedativum, pomaha i pii nespavosti a vyuziva
se jako prostfedek pro posileni nervi. Pfi stavech vyCerpani a nervové slabosti se
vyuziva droga v nalevu. Oves také pomaha pti 1é¢bé vysokého krevniho tlaku nebo

poruchach traveni. Tlumi zvySenou ¢innost §titné zlazy.

Prvosenka jarni (Primula veris L.)

Trvala, az 20 cm vysoka bylina z ¢eledi prvosenkovitych (Primulaceae). Listy, které
tvoti ptizemna razici jsou dlouze fapikaté, srd¢ité a zubaté. Na bazi se listy zuzuji. Na
vrcholu kvétniho stvolu jsou kvety uspofadany v jednostrannych okolicich. Kvéty jsou
trubkovité, syté Zluté s oranZzovou skvrnou. Rostlina kvete v dubnu a v kvétnu. Plodem

jsou vejcovité tobolky.

Prvosenka je rozSifena v mirném pasu severni polokoule. U nés se vyskytuje hojné.
Upftednostituje mirné sussi vapenité pidy. Stanovistém jsou louky, buciny, dubohabiiny
a jejich lemy. Prvosenka jarni je lokalné chranéna. Pti jejim sbéru pro 1é¢ebné ucinky se

sbira jen takové mnozstvi, jaké je nezbytné nutné. Péstuje se pro lécebné ucely.

Rostlina obsahuje silice, saponiny, fenolové glykosidy, kyselinu kiemicitou nebo
vitamin C. Jako léCivka se vyuziva i prvosenka vyssi (Primula eleator L.), ta ovSem

obsahuje mensi mnozstvi u¢innych latek.

Sbiranou ¢asti prvosenky je predev§im kofen, protoze obsahuje nejvice u¢innych latek,
predev§im saponint. Pokud se sbird pro vlastni ucely, sbird se kvét, ktery obsahuje
mén¢ ucinnych latek, ale po sbéru kvéth se rostlina neznehodnoti a vyroste 1 v ptiStim
roce. U péstovanych rostlin se vyuziva celd rostlina. V dob& kvétu se sbird kvét,
piipadné nat’, v bfeznu, zafi a fijnu kofen. Prvosenka se vyuZziva pfedevSim v ¢ajovych
smésich nebo se uzivd samostatné. Odvar nebo ndlev se vyuZzivd pro tUlevu pfii
nemocech dychacich cest. Vytazky drogy jsou soucésti mnoha primyslové vyrabénych

ptipravkl proti kasli a bronchitidé. Rostlina piisobi mirné sedativné a zlepSuje kvalitu
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spanku, pusobi tedy jako hypnotikum. Je soucasti bylinnych smési pro zdravy spanek.

Caj z této rostlinné drogy se vyuzivéa jako mirné antidepresivum.

Puskvorec obecny (Acorus calamus L.)

Vytrvala bylina vysoka az 150 cm s vysokym, tlustym, husté krouzkovanym oddenkem
asi 3 cm tlustym a 50 cm dlouhym z ¢eledi aronovitych (Araceae). Z oddenku vyrtstaji
trojhranné, na bazi Cervené stvoly a mecovité listy, misty zfasené. Stvol prechdzi nad
kvétenstvim v toulec podobny dlouhému listu. Kvétenstvi je zprvu zelend, poté hnéda
kvétni palice, rozkvétajici od spodu nahoru. Kvéty maji nerozliSené obaly. Plodem je
podlouhla bobule. Plody u nas nedozravaji a rostlina se proto mnozi pouze vegetativné

(Korbelat a Endris, 1981).

Druh je rozsifen v Severni Americe a Eurasii. U nds se vyskytuje roztrousené, jeho
stanovistém jsou okraje stojatych vod, rybniky, baziny, tin¢ nebo vlhké ptikopy.

Vyskytuje se od nizin az do podhtfi.

Puskvorec obsahuje silice, hoi€iny a tfisloviny. Drogou je oddenek, ktery se béhem
druhé¢ho az tfetiho roku rlGstu na podzim vybird z bahna. Puskvorec podporuje
vylu€ovani travicich §tav a vSeobecné latkovou vyménu. Pouziva se predevSim v nalevu
pro zlepSeni traveni, zmirnéni nadymani a byva soucasti hotkych zalude¢nich likért.
Dalsimi formami podavani miize byt tinktura, extrakt, prasek nebo v kandované
podobé. Droga mirni depresivni stavy, zlepSuje spanek a ptisobi sedativné. V koupelich

se muze pouzit pro celkové posileni nervové soustavy (Korbelai a Endris, 1981).

Routa vonna (Ruta graveolens L.)

Stalezeleny kefik nebo polokef vysoky asi 80 cm z ¢eledi routovitych (Rutaceae).
Z vytrvalého dfevnatého oddenku vyrtstd pifimad bohaté vétvena uvnitt Zlutd lodyha
s listy 2 — 3 krat pefenodilnymi, dlouhymi az 15 cm. Listy jsou celokrajné, silné a
7laznaté te¢kované. Zluté kvéty jsou uspofadané do vrcholikii slozenych z vidlant a
jsou Ctyr az péticetné. Plodem je Ctyf aZz pétipouzdré tobolka, otevirajici se na vrcholu
kazdého pouzdra skulinou. Modro$eda az ¢ernoSeda semena maji srpovité zahnuty tvar.

Kvete od ¢ervna do zafi.
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Piivodem je rostlina z jizni Evropy. U nas se routa péstuje zejména v zahradach, nebo

jako aromaticka rostlina na polich. V teplejsich oblastech zplaiuje.

Routa vonna obsahuje silice, glykosid rutin, tfisloviny, hoiciny, alkaloidy a
furokumariny. Sbiranou ¢asti je nat’ a nékdy list, ktery nese Cetné zlazky obsahujici
ucinné latky. Furokumariny maji fotosenzibilujici wéinky, které mohou vyvolat
podrazdéni kaze. Droga se sbira v Cervenci, kdy jsou hodnoty obsahovych latek
nejvyssi. Rutin, pfibuzny vitaminu P (citrinu) sniZzuje lomivost krevnich kapilar
(Korbelat a Endris, 1981). U¢inky routy jsou rozmanité, podporuje chut’ k jidlu,
piiznivé ovliviiuje funkci zluéniku a tlumi bolest. Rostlina plisobi sedativné, ale pii
vysSich ddvkach mize zplsobit nevolnost az omdmeni. Ve vét§im mnozstvi je rostlina
jedovata a uzivani Cerstvé naté¢ mize zplsobit zdufeni jazyka nebo zanéty stiev. Droga
se nesmi uzivat v té¢hotenstvi, protoZze podporuje prokrveni. Pii nervovych potizich se
droga vyuziva v nalevu nebo v tinktufe. Zevné se droga mize pouzit do koupeli pfi

1€cbeé koznich problémd.

Rozmaryn lékarsky (Rosmarinus officinalis L.)

Vytrvaly, vzdyzeleny, az 2 m vysoky polokef z ¢eledi hluchavkovitych (Lamiaceae).
Ctyfhranné vétvicky jsou husté vétvené a aromatické. Carkovité koZovité listy jsou
vstticné a celokrajné. Na rubu jsou listy béloplstnaté. Z uzlabi hornich listli vyristaji
lichoklasy z lichopieslent. Kvéty jsou fialové a dvoupyskaté. Kvete od kvétna do srpna
a plodem jsou tvrdky. Celd rostlina voni po kafru a ma hofce aromatickou chut’

(Korbelat a Endris, 1981).

Rostlina hojné roste ve Stfedomoii, u nds se péstuje v zahradach nebo jako ozdobna

kulturni rostlina. Casto se péstuje v kofena&ich.

Rozmaryn obsahuje silice (cineol, borneol a ester borneolu), tfislovinu, flavonové
kyseliny a hydroxytriterpenové slouceniny.

Drogou je list sbirany v dobé kvétu. V malych davkach uzivany vnitin€ povzbuzuje
traveni, zvySuje tvorbu Zluci, pomaha pti nadymani, plisobi také mocopudné. Podava se
ve formé nalevu, maceratu nebo tinktury. SniZzuje pocit Gnavy, uklidiiuje a pisobi jako

antidepresivum. Droga se miZze i kombinovat s jinymi rostlinami v riznych smésich,

42



napt. s medunkou nebo hlohem. Ve velkych ddvkach miize zplsobit stavy opojeni a
kiece. Plsobi drazdivé na kizi. Drogu nesmi uzivat téhotné a kojici matky, protoze

droga ptisobi na délohu tak, ze uvoliiuje hladné svalstvo (Tomcikova, 1999).

Svizel vonny (mafinka vonna) (Asperula odorata L.)

Trvala bylina s plazivym oddenkem a hladkou, pfimou a ¢tyrhrannou lodyhou z celedi
mofenovitych (Rubiaceae). Kopinaté prisedlé listy jsou uspofadany v pieslenu. Listy
jsou celokrajné a na povrchu drsné. Drobné bilé kvéty se skladaji do vrcholi€natych lat.

Plodem jsou kulovité dvounaZky s hakovitymi Stétinkami. Kvete v kvétnu a ¢ervnu.

Rostlina je rozsifena po celé Evropé. Vyskytuje se na stinnych mistech pfedevSim v

bukovych a habrovych lesich.

Obsahuje ptfedevSim kumarinové glykosidy, asperulosid, tfislovinu, hoi¢inu nebo
vitamin C. Pfedmétem sbéru je nat’, ktera se sbira té€sné pied rozkvétem. Droga obsahuje
kumarinovy glykosid, z kterého se pomoci enzymu uvolituje kumarin. Diky nému ma
droga charakteristickou viini po Cerstvém senu a diky hotf¢indm ma chut’ nahotklou a
kofenitou (Korbelat a Edris, 1981). Pfi terapii se vyuziva v nalevu nebo tinktuie jako
sedativum a mirné hypnotikum, snizuje také krevni srdzlivost, pouziva se i1 pfi
nadymani a v kombinaci s jinymi drogami obsahujicimi kumarinové glykosidy zlepSuje
prokrveni cév (Janca a Zentrich, 1994). Pfi uzivani je nutnad opatrnost, protoze vyssi

davky kumarinu mohou vyvolat zavraté, zvraceni nebo bolesti hlavy.

Safran sety (Crocus sativus L.)

Vytrvaly bylina, vysoka 10-15 cm s kulovitou hlizou z ¢eledi kosatcovitych (Iridaceae).
Listy vyristajici z hlizy tvofi rizici, jsou uzké, bez tapikii a maji tmavozelenou barvu
s bilou hlavni Zilkou. Kratky stonek nese jediny kvét. Ten je obojaky, paprs¢ity, nema
rozliSené kvétni obaly a kvétni trubka je nejCastéji fialové zbarvena. PraSniky jsou
dlouhé 10 — 15 mm a ¢arkovité oranZovocervené ¢nélky jsou dlouhé az 30 mm. Kvete
v dubnu a listopadu. Plodem je tobolka, ale Safran se péstuje v triploidni sterilni formé¢ a

netvoii semena (Tom¢ikova, 1999).
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Jedna se o kulturni druh, ktery se dfive vyuzival jako kofeni. Zplainuje u Velkych Losin

(Kubat a kol., 2002).

Safran obsahuje silice, saponin, sarfanal a glykosidova barviva. Jako droga se vyuZivaji
blizny Safranu. Jako sedativum se droga vyuziva v lihovém vytazku po kapkach.
Antidepresivni ucinek je zpusoben uCinnou latkou sarfanal inhibujici zpétné
vychytavani serotoninu, zlepSuje tedy i kvalitu spanku. U zen snizuje komplikace pfti

premenstrua¢nim syndromu a pusobi také jako afrodiziakum (FarmiNews 3/2010).

Trezalka teCkovana (Hypericum perforatum L.)

Vytrvala bylina s lodyhou vysokou az 80 cm patiici do celedi hluchavkovitych
(Lamiaceae). Listy jsou vstficné, vej¢ité, lysé a celokrajné. V prisvitu jsou listy
teCkované diky schizogennim sekre¢nim dutindm obsahujicim hypericin. Kvétenstvi
tvofi vrcholik z vidlanG a pétiCetné zluté kvéty obsahuji cetné nadrzky. Plodem je

teCkovana tobolka. Kvete od ¢ervna do zafi.

Jeji vyskyt je hojny. U nas se vyskytuje na slunnych stanovistich, okrajich cest, ale i na

mistech s vlhkou pidou nebo na raselinistich.

Ttezalka obsahuje flavonoidy (rutin, hyperozid, kverticin), katechinové tfisloviny,
barviva, pfedevsim ¢ervené barvivo hypericin (naftodiantron). Obsah a vzajemny pomér
barviv kolisa podle lokality (Korbelat a Endris, 1981). Dale obsahuje vitamin C a

provitamin A.

Lécivou drogou jsou nat a kvét, sbirané nejlépe v dobé kvétu. Vyuziva se jako
sedativum 1 antidepresivum, podporuje latkovou vyménu a pouziva se k hojeni ran.
Vnitiné¢ se uziva nejcastéji ve formé nalevu, pro vnéjsi prostiedi je nejvhodné;jsi
ttezalkovy olej, pfipraveny maceraci. Rostlina patii mezi fotosenzibilujici, to znamena,
7Ze organismus projevuje zvySenou citlivost vici sluneCnimu svétlu. Nezaddoucim
uéinkem je tedy moznost piecitlivélosti na UV zafeni a vznik kozniho onemocnéné, tzv.

hypericismu (Kresanek a Krejéa, 1982).
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Vlastovi¢nik vétsi (Chelidonium majus L.)

Vytrvala rostlina vysokd az 1 m s valcovitym, asi 1 cm silnym oddenkem z Celedi
makovitych (Papaveraceae). Lodyha je bohaté rozvétvena, plstnata, listy jsou
pefenodilné az petfenosecné, S vejCitymi laloCnatymi listky, které jsou na lici svétle
zelené a lysé, na rubu az modrozelené a chlupaté. Dlouze stopkaté drobné zluté kvéty

jsou sestaveny v okoliky. Plodem je tobolka s cernymi semeny.
Rostlina roste hojné na rumistich, v ptikopech, podél cest. Je rozsifena jako plevel.

Vlastovi¢nik obsahuje velké mnozstvi alkaloidid, naptiklad chelidonin, chkerythrin,
homochelidonin, sangluarin, berberin. Drogou je nat’ nebo oddenek. Sbér se provadi na
zaCatku kvétu, protoze vtuto dobu je obsah alkaloidi v rostliné nejvyssi. Droga
obsahuje pies 30 alkaloidti podobnych opiovym, pfi¢emz nejvic je jich v kofeni. 1zoluji
se z ni alkaloidy, které plisobi sedativné, tlumi kieCe a plisobi antibioticky. Nat’ rostliny
obsahuje oranzové mlécnou Stavu, kterd pii zevnim pouziti odstraiiuje bradavice. Pfti
piedavkovani je rostlina jedovatd, a to predevSim latex, ktery obsahuje. Pti sbéru je
nutné zabranit kontaktu s o¢ima, jelikoz hrozi poskozeni o¢ni rohovky, tzv. glaukom

(Toméikova, 1999).

Vrba bila (Salix alba L.)

Vrba bila je strom z ¢eledi vrbovitych (Salicaceae). Ma ohebné zelené ¢i hnédocervené
vétve, na kterych jsou kratce rapikaté, kopinaté, pilovité a na rubu bélavé a chlupaté
listy. Kvéty jsou dvoudomé, slozené v tenké jehnédy. Plodem jsou lysé tobolky

obsahujici mnoho semen. Kvete v dubnu a v kvétnu.
Vyskytuje se hojné, zejména na vlhkych mistech v okoli potoki a fek.

Rostlina obsahuje tfisloviny a fenolova glykosid salicin. Drogou je kiira sbirana brzy na
jafe a to nejlépe v bifeznu v dobé proudéni mizy. Slupuje se z dvou az tiiletych vétvi.
Kira obsahuje hlavné fenolovy glykosid salicin, ktery piisobi desinfekéng, snizuje
horecku a zmirfiuje bolest hlavné pii revmatismu. Pusobi jako hypnotikum a snizuje
drazdivost nervové soustavy. Zevné se vyuziva jako odvar pii Spatné se hojicich ranach

nebo do koupeli pfi revmatismu. Ttislovina u¢inkuje proti prijmim.
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Vtes obecny (Calluna vulgaris L.)

Nizky kef, prutovité vétveny vysoky 20 — 40 cm z ¢eledi viesovcovitych (Ericaceae).
Drobné ¢arkovité listy jsou vzdyzelené, trojhranné a usporadané do 4 tad stfechovité se
kryjicich. Kvéty jsou slozené do S$tihlych jednostrannych hroznd. Kalich je ctytlisty,
rizovy az fialovy, koruna je Ctyfcipa a ma svétlejsi, zfidka 1 bilou barvu. Plod je

tobolka. Rostlina kvete od ¢ervence do zafri.

Vtes obecny je rostlinou nevapnitych piseCnych a raSelinnych ptid. Roste v souvislych

porostech a vybira si pfedev§im slunnd mista.

Rostlina obsahuje flavonové glykosidy, katechinové tfisloviny slizy, saponiny a velké
mnozstvi kyseliny kfemicite.

Pfedmétem sbéru je nat’ sbirana v dobé kvétu. Ziidka se sbird i kvét. Podzimni sbirany
material je bez 1écivych ucinkt. Lékovou formou je predevsim ndlev, ktery se uziva pri
onemocnénich mocovych cesta ledvin. Ma desinfek¢ni ucinky a plsobi mocopudné.
Podporuje tvorbu zazivacich §tav a pisobi sedativné. Uziva se v mnoha c¢ajovych

smésich napf. v kombinaci s fepikem, $alvéji nebo pieslickou.
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6 Naméty pro praktické aktivity s vybranymi krytosemennymi
rostlinami

Tato kapitola se zabyva naméty pro praktické aktivity S rostlinami, které byly
diskutovany v teoretické ¢asti. Jedna se vétSinou o laboratorni cviceni a to predevsim
mikroskopovani. Tyto naméty se tykaji predevSim obsahovych latek vySe zminénych
rostlin. To znamena, Zze se soustfeduji na zlaznaté trichomy, zlazky nebo dutiny
obsahujici latky vyskytujici se v rostlinach. Naméty lze vyuzit naptiklad v tématickych
celcich, jako jsou pletiva, systém rostlin, nebo farmaceutické vyuziti rostlin. Vzhledem
K vys$§i naroCnosti jsou naméty pro praktickd cvieni tvofeny piedev§im pro vyuku

botaniky na Ctyfletych gymnaziich a vyssich ro¢niki viceletych gymnazii.

6.1 Pozorovani schizogennich sekrec¢nich dutin a Zlazek na téle
trezalky teckované

Ttezalka teckovana (Hypericum perforatum L.) je vytrvala bylina vyskytujici se
vV Evrop¢ a Severni Americe. Vstticné listy obsahuji v mezofylu roztrousené prisvitné
schizogenni sekre¢ni dutiny a pti okraji nékolikabunééné zlazky s anthrachinonovym
pigmentem hypericinem (Jahodat, 2011).

Cil prace:

Studenti se seznami s tvarem a polohou Zlazek a sekre¢nich dutin na ruznych ¢astech
téla tiezalky teckované. Osvoji si techniku pti€ného a podélného fezu a procvici se
V piipravé nativniho preparatu.

Pomiicky:

mikroskop, podlozni sklicka, kryci sklicka, ziletka, preparacni jehla, kapatko,
destilovana voda

Charakteristika prace:

Studenti si pfipravi nativni preparaty na tfech podloZnich sklickach. Na prvnim bude
¢ast korunniho listku rostliny, na druhém svrchni a spodni pokozka listu a na tietim

pokozka stonku. Studenti zjiStuji, zda maji zlazky a sekre¢ni dutiny na vSech ¢astech
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rostliny stejny tvar nebo velikost a zdali je jejich pocet ¢i hustota v riznych castech
rostliny stejny. Nakonec ptipravi protokol, ktery bude obsahovat postup prace, pomticky

a nakres zlazek a dutin s popisky.

6.2 Pozorovani, poznavani a urcovani rostlin podle Zlazek a
Zlaznatych trichomi hluchavky bilé, medurnky lékarské a
levandule lékarské

Tato uloha se zaméfuje na ¢eled’ hluchavkovité (Lamiaceae) a to konkrétné na vybrané
rostliny uvedeny vySe. Rostliny jsou zvoleny podle dostupnosti a podle dobie
viditeInych trichomd, které jsou hlavnim zkoumanym piedmétem cviéeni. Ulohu 1ze
aplikovat 1 na jiné zastupce =z celedi hluchavkovitych, které spadaji do
farmakologickych skupin diskutovanych v teoretické ¢asti, napt. mata peprna (Mentha
piperita L.), matetidouska tizkolista (Thymus serpyllum L.) nebo mérnice ¢erna (Ballota

nigra L.)

Céled’ hluchavkovité (Lamiaceae) zahrnuje jednoleté, dvouleté i vytrvalé byliny nebo
polokefe. Rostliny jsou casto aromatické. Lodyhy jsou obvykle Cctyfthranné se
vstticnymi obvykle kiizmostojnymi listy. Pokozka listu nese typické Zlaznaté trichomy,
které jsou pfedmétem cviteni. Zlazky hluchavkovitych jsou tvofené osmi sekreénimi
bunikami uvolnujicimi silici pod kutikulou trichomu (Jahodatr, 2011). Zastupci této
Celedi jsou predevSim zdrojem vonnych terpenovych silic, méné zastoupeny jsou

tfisloviny a polyfenoly.
Cil prace:

Studenti se seznami s tvary trichomi na rostlinach z ¢eledi hluchavkovitych, hluchavky
bilé (Lamium album), medunky lékatské (Mellisa officinalis) a levandule lékaiské
(Levandula angustfolia). Osvoji si pfipravu vodnich preparati a seznami se s riznymi
technikami fezu. Nauci se rozpoznat Zlaznaté trichomy od krycich. DalSim cilem prace
je schopnost porovnat zlaznatych trichomi jednotlivych rostlin a zjisténi, zda jsou
trichomy na vSech ¢astech téla rostliny stejné a zdali je jejich pocet, tvar stejny, nebo

zdali jsou rozdily ve velikosti.
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Pomiicky:
mikroskop, podlozni a kryci sklicka, ziletka, preparacni jehla, kapatko, destilovana voda
Charakteristika prace:

Studenti si ptipravi ne€kolik nativnich preparati. Na jednom podloznim sklicku lze
pozorovat vice preparatt, naptiklad spodni a svrchni pokozku listu, nebo nize a vySe
polozené listy. Na dalSim podloznim sklicku se da pozorovat okraj ¢i pokozka tapiku
listu nebo pokozka stonku. Studenti pozoruji velikost a tvar trichomi a zjist'uji, zda jich
ma rostlina ve vSech cCastech téla stejny pocet a tvar nebo zdali se lisi ve velikosti.
Rozlisuji kryci trichomy od zlaznatych a pozoruji rozdily na jednotlivych rostlinach a
na ruznych castech téla rostlin. Vypracuji protokol, ktery obsahuje pomucky, popis
prace, nakresy krycich a zlaznatych trichomu s popisky a Vv zavéru uvedou rozdily

v trichomech jednotlivych rostlin na riznych ¢astech téla.

6.3 Pozorovani Zlaznatych trichomu (lupulinovych Zlazek) na
samicich Sisticich a listenech chmele otacivého

Chmel otacivy (Humulus lupulis L.) je vytrvala pravotociva liana z ¢eledi konopovitych
(Cannabaceae). Az 10 m dlouha lodyha je pevna, drsna a je pokryta dvouramennymi
prichytnymi chlupy. Listy jsou vstficné, 3 — 5 lalo¢naté. Samci rostliny tvoii laty
prasnikovych kvétlh a sami¢i nesou v uzlabi listli vrcholicnaté svazecky pestikovych
kvéth se zelenym okvétim, které pii dozravani zvetsuji listence a vytvareji chmelovou
SiStici. Listeny a nazky jsou pokryty poharkovymi zlazkami. Rostlina poskytuje
chmelové zlazky a chmelové SiStice, které obsahuji pryskytfice a hot¢iny. Vyznamnymi

obsahovymi latkami jsou humulon, lupulon nebo xanthohumol (Jahodat, 2011).
Cil prace:

Studenti se sezndmi s anatomii a morfologii Zlaznatych trichomt, neboli lupulinovych
zlazek, na samiCich SiSticich a listenech chmele otaéivého, procviéi si ptipravu

nativniho preparatu a praci s mikroskopem.
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Pomiicky:

mikroskop, podlozni a kryci sklicka, preparacni jehla, ziletka, skalpel, kapatko,

destilovana voda

Charakteristika prace:

Prace zahrnuje pifipravu nativniho preparatu z jednotlivych listki, které tvoii samici
SiStici. Na dal§im podloznim skli¢ku si pfipravi preparat obsahujici ¢ast listenu chmele.
Studenti budou pozorovat Zlaznaté trichomy chmele otacivého na $isticich a na listenech
pfi riznych zvétSenich, budou srovnavat tvar a velikost Zlazek na riznych cCastech téla a
nakonec vypracuji protokol, ktery bude obsahovat pomicky, popis prace a nakres
S popisky.
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7 Zavér

Tato bakalafska prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické casti se prace
zabyva nejprve problematikou ptirodnich 1é¢iv a uvadi charakteristiku obsahovych latek
lécivych rostlin. Dalsi kapitola popisuje tfi vybrané farmakologické skupiny, kterym se
prace vénuje. Cilem prace bylo vytvofit ptehled vybranych rostlin, které patii do
diskutovanych farmakologickych skupin. Pro prehlednost jsem sestavila tfi tabulky, ve
kterych jsou rostliny sefazeny abecedné podle Celedi. Kazda tabulka obsahuje vybrané
zastupce z hlediska jejich vyuziti jako hypnotika, sedativa ¢i antidepresiva. V tabulce je
uveden ndzev Celedi a rostliny v ¢eském a latinském jazyce, dale ¢ast rostliny, ktera se
sbira pro lécebné ucely, a nakonec jsou zde uvedeny obsahové latky. Z tabulek vyplyva,
7e nejvice zastupcu, ktefi se vyuzivaji ve vSech diskutovanych skupinach, patii do
Celedi hluchavkovitych (Lamiaceae). Podrobnéjsi popis zastupcti uvedenych v
tabulkéch, at’ uz z hlediska anatomie, vyskytu, obsahovych latek, nebo ucinkii na lidsky
organismus, je uveden v nasledujici kapitole. Rostliny byly vybirany hlavné podle
dostupnosti. V praci jsou tedy uvedeny rostliny, které v Ceské republice bud’ rostou
plang, nebo se daji bez vétSich problému péstovat. Neéktefi uvedeni zastupei vyzaduji
napiiklad péstovani ve skleniku, nebo se péstuji jako pokojové rostliny, ale vzhledem
k tomu, Ze se ve farmaceutickém prumyslu vyuzivaji pro své sedativni, hypnotické ¢i
antidepresivni uéinky, jsem je ve své uvedla. Pii popisu léCebnych uéinka latek
obsazenych v jednotlivych rostlindch jsem wuvadéla 1 ostatni G¢inky na lidsky
organismus, at’ uz ptriznivé, nebo skodlivé. V nékterych ptipadech jsem pro zajimavost

zminila i pouziti rostlin v lidovém 1é¢itelstvi.

Prakticka cast méla za cil vytvofit ndAméty pro praktické aktivity pii vyuce botaniky. Pro
jednoduchost jsem zvolila tlohy zabyvajici se mikroskopovanim jednotlivych rostlin
patiicich do vySe uvedenych farmakologickych skupin. Zameéftila jsem se pfedevsim na
problematiku Zlaznatych trichomd obsahujicich ucinné latky 1é¢ivych rostlin. Kazda
uloha zahrnuje cil prace, potiebné pomicky a postup. Vzhledem k vyssi naro¢nosti
bych tyto ulohy doporucila pro vyuku botaniky vysSich ro¢nikl viceletych gymnazii ¢i
studentim ctyfletych gymnazii. Myslim, ze stanovené cile prace byly splnény a navic
jsem vypracovanim této bakalarské prace ziskala mnoho poznatkii o problematice

lécivych rostlin.
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