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Doplňující otázky:
1.Popište výhody a nevýhody stimulace výbušné síly formou stínového
boxu s ručními činkami.
2.Je trénink ADK vhodným pro rozvoj kondice polokontaktních disciplín?
Jak se u toho pohybuje TF?
3.Jaký plán kondiční přípravy by měl dle Vašich zkušeností a závěru této
práce vypadat?
4.Jsou stejné nároky pro závodníky plnokontaktních disciplín v rámci
kondiční přípravy?

Na doplňující otázky vedoucího i oponenta práce a další otázky, které byly
položeny komisí v průběhu obhajoby, odpověděl student uspokojivě.

Není nutné doplnění v souboru errata.
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