UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

ZAZNAM O PRUBEHU OBHAJOBY

Nazev prace:
Jazyk prace:

Student:
Fakulta:

Studijni program:

Studijni obor:
Obor prace:

Vedouci / Skolitel:

Oponent(i):

Predseda komise:
Clenové komise:

Datum obhajoby:

Pribéh obhajoby:

Vysledek obhajoby:

BAKALARSKA PRACE

Obecna a specidlni kondi¢ni ptiprava v kickboxu
cestina

Tereza Martinkova

Fakulta télesné vychovy a sportu
T¢lesna vychova a sport

T¢lesna vychova a sport

Mgr. Stich Jaroslav
PhDr. Pavelka Radim, Ph.D.

Ing. et Mgr. Milos Fiala, Ph.D.
Mgr. Jaroslav Stich

PhDr. Radim Pavelka, Ph.D.
Mgr. David Vondrasek

Mgr. Babeta Chrzanowska

28.04.2015
Diplomantka seznamila komisi s pribéhem tvorby prace, s hlavnim cilem
prace, pouzitymi metodami a ziskanymi vysledky.

Dopliujici otazky:

1.Popiste vyhody a nevyhody stimulace vybusné sily formou stinového
boxu s ruénimi ¢inkami.

2.Je trénink ADK vhodnym pro rozvoj kondice polokontaktnich disciplin?
Jak se u toho pohybuje TF?

3.Jaky plan kondi¢ni ptipravy by mél dle Vasich zkuSenosti a zavéru této
prace vypadat?

4.Jsou stejné naroky pro zavodniky plnokontaktnich disciplin v ramci
kondi¢ni ptipravy?

Na doplnujici otazky vedouciho i oponenta prace a dalsi otazky, které byly
polozeny komisi v pribéhu obhajoby, odpovédél student uspokojive.

Neni nutné doplnéni v souboru errata.
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Ing. et Mgr. Milos Fiala, Ph.D.
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