Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

Posudek oponenta bakalarské prace

Jméno posluchace Tereza Martinkova
Téma prace Obecna a specialni kondi¢ni ptiprava v kickboxu
Cil prace Zjisténi kondicni ptipravy reprezentantti kickboxu polokontaktnich

disciplin a vzajemné porovnani.

Vedouci bakalaiské prace Mgr. Jaroslav Stich
narocnost prace na uroven
nadprimérna primérna podprimérna

teoretické znalosti X
praktické zkusenosti X
podkladové materialy, vstupni data a jejich zpracovani X
kriteria hodnoceni prace znédmka

1 2 3 4
nazev prace X
téma prace a jeji aktualnost X
teoreticka fundovanost autora X
formulace cilt prace X
celkovy postup feseni X
prace s daty a informacemi X
hloubka provedené analyzy X
Clenéni a logicka stavba prace X
prace s odbornou literaturou X
formalni Gprava prace (text, grafy, tabulky) X
stylistickd Groven X
presnost formulaci a prace s odbornym jazykem X
splnéni cild prace X
adekvatnost pouzitych metod X
zavery prace a jeji formulace X
odborny piinos prace a jeji praktické vyuziti X
Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: | X |

Pripominky a otazky k obhajobé:
1) Popiste vyhody a nevyhody stimulace vybusné sily formou stinového boxu s ru¢nimi
¢inkami.
2) Je trénink ADK vhodnym pro rozvoj kondice polokontaktnich disciplin? Jaka se u
toho pohybuje TF?

Prace je -—nent doporucena k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)

NavrzZeny klasifika¢ni stupen: | Velmi dobte
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborné, velmi dobfe, dobfe, nevyhovél/a

Oponent bakalarské prace:
Jméno, tituly: PhDr, Radim Pavelka, Ph.D. Podpis:

V Praze dne: 27.4.2015




