Abstrakt

Nazev:
Obecna a specialni kondi¢ni ptiprava v kickboxu
Cile:

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jak se kondicné ptipravuji dospéli reprezentanti
kickboxu, kteti se vénuji polokontaktnim disciplindm. Dal§im cilem je srovnavani vSech
reprezentantll ve vybranych kritérii a nasledné porovnavani Zen a muzid v jednotlivé

vybranych specialnich pohybovych schopnostech.
Metody:

V mé praci jsem pouzila metodu analyzy a metodu komparace. Metodu analyzy jsem
aplikovala pfi rozboru a popisu individudlni kondicni ptipravy kazdého reprezentanta.
Informace o kondi¢ni ptipravé jsem ziskala na zéklad¢ dotazniku. Metodu komparace jsem
vyuzila v ¢asti porovnavani nejprve vSech reprezentanti a poté ve srovnani muzli a Zen

Vv jednotlivych specialnich pohybovych schopnostech, které jsou pro kickbox diilezité.
Vysledky:

Vysledky jsem zjistila na zdkladé¢ informaci z dotaznikii. Reprezentanti maji vice méné
kondiéni piipravu podobnou. Zeny i muzi nejvice rozviji kloubni pohyblivost a nejméné
koordinaci. Muzi trénuji vice kratkodobou vytrvalost a naopak zeny pickvapivé vice
vybusnou silu. Reakéni rychlost je rozvijena obéma skupinami pomérné stejné. Kromé
rozvoje a tréninku specialnich pohybovych schopnosti, tak muzi se vénuji vice doplitkovym
sportim, proto i vice regeneraci. Pfi rozvoji fyzické kondice, vyuZzivaji muzi Castéji kruhové
tréninky a cvici s vice pomickami nez Zeny. Na rozdil od muzl, zeny uzivaji vice a Castéji

dopliky stravy.
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