Test kognitivnich funkci-Mini Mental State Exam (MMSE)

Oblast hodnoceni:

Max.skore:

1.Orientace:
Polozte nemocnému 10 otazek.
Za kazdou spravnou odpovéd’ zapocitejte 1 bod.
- Ktery je ted’ rok?
- Kter¢ je ro¢ni obdobi?
- Mizete mi fici dne$ni datum?
- Ktery je den v tydnu?
- Ktery je ted’ mésic?
- Ve kterém jsme staté?
- Ve které jsme zemi?
- Ve kterém jsme mé&st&?
- Jak se jmenuje tato nemocnice?(toto odd¢leni?,tato ordinace?)
- Ve kterém jsme poschodi?(pokoji?)
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2.Pamét’:

Vysetiujici jmenuje 3 libovolné pfedméty(nejlépe z pokoje pacienta-napiiklad
zidle,okno,tuzka)a vyzve pacienta,aby je opakoval.

Za kazdou spravnou odpovéd’ je dan 1 bod

3.Pozornost a pocitani:
Nemocny je vyzvan aby odecital 7 od ¢isla 100 a to 5 krat po sobé.
Za kazdou spravnou odpovéd’ je 1 bod.

4 Kratkodoba pamét’ (=vybavnost):
Ukol zopakovat 3 dfive jmenovanych predméti (viz bod 2.)

5.Reé,komunikace a konstrukéni schopnosti:
(spravna odpovéd’ nebo splnéni tkold = 1 bod)
Ukazte nemocnému dva predméty (pi.tuzka,hodinky) a vyzvéte ho aby je
pojmenoval.
Vyzvéte nemocného aby po vas opakoval:

- Zadna ale

- Jestlize

- Kdyby
Dejte nemocnému ttistupiiovy piikaz:
,,Vezméte papir do pravé ruky,pieloZte ho na pul a poloZte jej na podlahu.*
Dejte nemocnému piecist papir s napisem ,,Zaviete oci.
Vyzvéte nemocného,aby napsal smysluplnou vétu (obsahujici podmét a
ptisudek,kterd dava smysl)
Vyzvéte nemocného,aby na zvlastni papir nakreslil obrazec podle piedlohy.1 bod
jsou li zachovany vSechny thly a protnuti vytvafi ¢tyfthelnik.

Hodnoceni:

00— 10 bodti  tézka kognitivni porucha

11 —20bod stredné tézka kognitivni porucha
21 —23 bodi lehka kognitivni porucha

24 —30bodii  pasmo normalu




