
 
 

Abstrakt 

Název: Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta s diagnózou zlomenina krčku 

stehenní kosti řešená pomocí DHS. 

 

Cíl: Cílem této bakalářské práce je shrnutí teoretických poznatků o zlomeninách krčku 

stehenní kosti a vypracování kazuistiky fyzioterapeutické péče o pacienta s tímto typem 

zlomeniny, která byla řešena pomocí osteosyntézy typu DHS. 

 

Metody: Tato bakalářská práce je rozdělena do dvou částí. První, obecná část byla 

vypracována na základě studia odborné literatury. Popisuje anatomi a kineziologii 

kyčelního kloubu, traumatologii v oblasti horního konce stehenní kosti se zaměřením na 

zlomeniny krčku stehenní kosti, možnosti léčby těchto zlomenin a doporučené 

fyzioterapeutické postupy a metody. Druhá, speciální část představuje kazuistiku 

fyzioterapeutické péče o pacienta s diagnózou zlomenina krčku stehenní kosti, která 

byla řešena pomocí osteosyntézy typu DHS. Zahrnuje vstupní kineziologický rozbor, 

záznam průběhu terapie, výstupní kineziologický rozbor a zhodnocení efektu terapie.  

 

Výsledky: Výsledkem fyzioterapeutické péče bylo zlepšení stavu pacientky ve všech 

oblastech. Nejznatelnějšími změnami bylo zvýšení svalové síly a rozsahu pohybu, 

zlepšení stavu měkkých tkání, zlepšení lokomočních schopností a zvýšení samostatnosti 

pacientky.  

 

Klí čová slova: kazuistika, zlomenina krčku stehenní kosti, osteosyntéza, DHS, 

dynamický skluzný šroub, fyzioterapie, rehabilitace 

 

 

 

 

 


