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Název:  Kondi�ní trénink v basketbalu junior�  v pr�b�hu sezóny

Cíle: Shromážd�ní, shrnutí a sjednocení informací o tématu kondi�ní p�ípravy 

b�hem celé sezóny v tréninku basketbalist� juniorského v�ku. 

Metody: Analýza dostupných literárních zdroj� souvisejících s touto tématikou.

Výsledky: Práce podává ucelený soubor shrnující kondi�ní p�ípravu basketbalist� se 

zam��ením na hrá�e juniorského v�ku. Vzhledem k nedostatku zpráv 

vztahujících se k tomuto tématu m�že tato práce sloužit jako zdroj 

základních informací o kondi�ní p�íprav� junior� v basketbalu.  

Klí�ová slova:  kondi�ní p�íprava, basketbal, juniorský v�k, motorika, pohybové    

schopnosti, ontogeneze motoriky 


