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ANOTACE

Tématem bakalarské prace je inkluze déti s narusenou komunikacni schopnosti do
volnocasovych aktivit. Informuje o tom, jaké volnocCasové aktivity jsou témito détmi
preferovany, zda jsou navstévovany spise aktivity vedené v ramci Skoly ¢i mimo ni a jak
dlouho do nich déti dochazeji. K dosazeni stanovenych cil bylo vyuzZito kratké ankety a
naslednych rozhovor(i s nékterymi ze zucastnénych rodi¢l. Vyzkumné Setfeni bylo
provedeno vZS Logopedické Don Bosco v Praze - Bohnicich. Teoretickd ¢ast prace
pojednava o konkrétnich diagnézach obsazenych ve vyzkumném vzorku, vymezeni pojm{
inkluze, komunikace a logopedie, volnocCasovych aktivit a specifika prace s osobami

s narusenou komunikacni schopnosti.
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logopedie, logopedicka intervence

ANNOTATION

The subject of the Bachelor Thesis is inclusion of children with communication disability

in leisure activities. The thesis informs about children’s preferences in various types of
activities, preferences in institutions responsible for the activities (school vs. out-of-
school) and also how long children take part in the activities. These objectives were
reached by means of a short public inquiry and following interviews with several parents
selected from the sample. The research took place in Church primary school Don Bosco
for children with communication disability in Bohnice in Prague. The Theoretical part of
the thesis provides information on specific diagnoses included in the sample, definitions
of the concepts of inclusion, communication, speech therapy, leisure activities and
specifications of the work with people with communication disabilities.
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1 Uvod

NaruSena komunikacni schopnost se vyskytuje u lidi vSech vékovych kategorii, vSech

urovni intelektu i socidlnich skupin.

Téma bakalarské prace Inkluze osob s narusenou komunikacni schopnosti do
volnocasovych aktivit bylo zvoleno na zakladé osobniho zajmu autorky a jejich zkuSenosti

z volnocasového sektoru.

Cilem prace je zjistit, zda se Zaci s narusenou komunikacni schopnosti, ktefi navstévuji
zakladni Skolu logopedickou, zaClenuji i do aktivit mimoskolnich. Byly sledovany aktivity,
které navstévuji spolecné s détmi intaktnimi a v nichZ neni program pfizpUsoben jejich

postizeni.

Autorka rovnéz zjistuje, o jaky druh aktivit déti projevuji zajem a o které naopak zajem
nejevi.

Vyzkumnd cast byla realizovdana formou anketniho Setfeni a ndslednych rozsifujicich

rozhovord.

Soucasny svét, v némz davaji déti pred ¢tenim pohadek prednost tabletim, pocitaclm,
chytrym telefonim a jinym modernim pfistrojim, ma vliv na narlstajicim mnoZstvi déti,
pro které je komunikace z néjakého divodu problematicka. Soucasné déti se casto
uzaviraji do svého virtualniho svéta a prestavaji jevit zajem o verbalni komunikaci
s okolim. DalSim z dlvodl m(iZe byt nedostatek ¢asu ze strany rodic(, ti nevénuji ditéti
patficnou pozornost a ochuzuji je tak o cenny mluvni vzor a partnera pro rozhovor. Proto
je v bakalarské praci struéné charakterizovan pojem komunikace a narusend komunikacni
schopnost a pozornost je vénovana také specifickému pfistupu v komunikaci s osobami,

kterym byla narusena komunikacni schopnost diagnostikovana.

Dalsi problematikou, které se bakaldrska prace dotkne, je inkluze, jeji pojeti v soucasné
spolecnosti a vybrané organizace, které se inkluzi zabyvaji. V praci jsou rovnéz popsany
dlvody, proc je vhodné podporovat integraci a inkluzi ve volnocasovém sektoru a co si

vlastné predstavit pod pojmem volnocasové aktivity.



2 Vymezeni zakladnich pojmi z oblasti komunikace a narusené

komunikacni schopnosti

2.1 Komunikace, komunikacni dovednosti

"To, ¢im se ¢lovék od hovad déli, jest rozum a rec (prvni to pro vlastni svou potrebu, druhé
pro blizni maje)."

Jan Amos Komensky - Informatorium $koly matef'ské, s. 49"
Jazyk lIze chéapat jako kognitivni a komunikac¢ni kéd. Pomoci znakd a symbol(, tedy nejen
pismem, ale i napf. znakovym jazykem, miZeme jevy oznalit, vyjadfit a sdé&lit. Re¢
(mluvend i psand) je konkrétni jazykovou dovednosti, praktickym uzitim jazyka
v mezilidské komunikaci. Rozvoj jazyka a reci probiha na nékolika mistech v mozku a podili
se na ném prava i leva mozkova hemisféra. Jakékoli poSkozeni této slozZité mozkové sité se
projevi postizenim rozvoje jazyka a reci nebo Upadkem jiZz osvojenych schopnosti a

dovednosti.?

Schopnost uzivat vyrazové prostiedky k vytvareni, udrzovani a péstovani mezilidskych
vztah(l lze jednim slovem oznadit pojmem komunikace.? Slovo komunikace pochazi z

latinského communicatio — spojovéni, sdélovani, pienos, spoletenstvi, participace.*

Na svété neexistuje Zivda hmota, kterd by neméla potfebu pfijimat a vydavat o sobé
informace do okoli — i ty nejprimitivnéjsi organismy maiji specifické funkce umoznujici
rozmnoZovat se, vyhledat partnera, sehnat potravu. Komunikace je vrozenym instinktem
kazdého zivého organismu — potfeba komunikovat (vedle potieby sebezachovani) je
pravé tim, &im se ziva hmota odliuje od nezivé.> Nekomunikace neexistuje, i kdyz ¢lovék
komunikovat nechce, nebo si mysli, Ze nekomunikuje, uz jen timto svym chovanim a

emoénim prozivanim vlastné komunikuje — i kdyz neverbalné.®

! (KOMENSKY, 1925)

? (VAGNEROVA, 2014)

* (KLENKOVA, BOCKOVA, BYTESNIKOVA, 2012)
* (KLENKOVA, BOCKOVA, BYTESNIKOVA, 2012)
> (LEJSKA, 2003)

® (SKODOVA a kol., 2003)



Komunikace ma dvé zakladni slozky — verbdlni a neverbdlni. Komunikaci verbalni se
rozumi zpUsob dorozumivani za pouZiti mluvené & psané feéi.” Verbalni komunikace je
specificky lidskou formou, kterou se ¢lovék odlisuje od jinych Zivych organismd. Je pro ni
typické to, 7e pouzivd presné definované zvukové signaly — slova.® Komunikace
neverbalni zahrnuje Sirokou oblast prostredkd, jejichz pomoci komunikujeme jinak nez
uzitim slov. Jedna se o: posturiku a kineziku (zplsob pohybu pfi komunikaci, polohu,
postoj a drZeni téla), haptiku (vzajemné nebo jednostranné dotyky komunikantt pfi reci),
proxemiku a teritolialitu (vzdjemnou vzdalenost ucastnikl komunikace a jejich
vymezovani ,,svého” prostoru pomoci tzv. komunikacnich zdn), pohyby oci, gestikulaci a
mimiku. Pro charakter komunikace je dulezité, jakou funkci neverbalni prostfedky
vykonavaji. Zda doplnuji komunikaci verbalni a vyjadfuji kontakt mezi Ucastniky
komunikace (podani ruky, usmév), zda jsou uZity jako prostfedek motivace nebo
stimulace komunikace (pfikyvovani hlavou, odmitava gesta), jako prostfedky deiktické
(ukazovani sméru rukou, hlavou, o¢ima), nebo Uplné nahrazuji verbalni komunikaci a jsou
uzity samostatné.? Neverbalni komunikace znaéné ovliviiuje celkové hodnoceni sdéleni ze
strany prijemce. Pokud se setkdme s neverbalnim sdélenim, které neni v souladu
s verbalnim obsahem projevu, uvéfime spiSe sloice neverbalni nez verbalni.'® Neverbalni
slozka ¢asto vypovida o vnitfnim postoji mluvcéiho, protoze ji uzivame nevédomky (pokud

ji neumime védomé ovladat za uc¢elem manipulace s poslucha¢em).

1.2 Kategorie narusené komunikacni schopnosti, stru¢na charakteristika

diagndéz zkoumanych v ramci vyzkumné prace

Naru$enou komunikacni schopnost (dale NKS) Ize klasifikovat z nékolika hledisek. Pro tuto
praci je pouzito déleni do 10 kategorii dle Lechty (in Klenkova, 2006). Tato klasifikace
vychazi z dominantniho symptomu, ktery je pro danou skupinu typicky. Kategorie NKS dle

Lechty jsou nasledujici:

7 (KLENKOVA, 2006)
® (LEJSKA, 2003)

° (HAIKOVA, 2011)
1% (KLENKOVA, 2006)



1. vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie)

2. ziskana organova nemluvnost (afazie)

3. ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus)

4. naruseni zvuku redi (rinolalie, palatolalie)

5. naruseni fluence reci (tumultus sermonis, balbuties)
6. naruseni ¢lankovani reci (dyslalie, dysartrie)

7. naruseni grafické stranky reci

8. symptomatické poruchy reci

9. poruchy hlasu

10. kombinované vady a poruchy feci

Vzhledem ktématu a cilim této prace budou popsany pouze diagndzy, které byly
obsaZzeny v ramci vyzkumného vzorku. Vzhledem k ¢etnosti vyskytu vyvojové dysfazie je
této poruse vénovan nejvétsi prostor.

Opozdény vyvoj feci (OVR)

,Nemluvi-li dité ve trfech letech nebo mluvi méné neZ ostatni déti vtomto véku, jednd se
zfejmé o opoZdény vyvoj reci. “I1 Jo t¥eba provést dukladnou diferencialni diagnostiku a
zjistit pri¢inu opoZzdéného vyvoje reci u ditéte (sluchové vysetreni, vysettreni intelektu,
vylouceni poruch autistického spektra). K opoZidovani feCového vyvoje pfispivd napf.
nepodnétné rodinné prostredi, dédi¢né vlivy, nevyzralost nervové soustavy,
nedonosenost nebo pred¢asné narozeni ditéte. Re¢ ditéte ma vliv na jeho rozvoj

kognitivnich schopnosti a také na formovani osobnosti ditéte predevsim v oblasti

socialnich vztah(.*

! (KLENKOVA in PIPEKOVA, 2010, s. 123)
12 (LEJSKA, 2003)



Pokud je ditéti s OVR vénovana patficnad péce v predskolnim véku, miZe opozdéni
prekonat. U téchto déti se ¢asto pozdéji objevi dyslalie nebo dysfazie.™

Vyvojova dysfazie (téZ naruseny vyvoj reci)

Tato vrozena porucha teci vznika poskozenim dosud nevyvinutych struktur centralni
nervové soustavy.'® Jedna se o narudeni vyvoje jazykovych schopnosti, které neovliviiuje
prostiedi ani vychova, neda se vysvétlit jinym postizenim (napf. mentalnim, sluchovym)
ani emocnimi poruchami.15 Vznikd tedy v podminkach, které neplsobi patologicky a
v nichZ by se verbalni schopnost jedince normalné rozvinula. Vyvojova dysfazie postihuje

vsechny slozky reci, ma vliv na celkovou osobnost jedince, ale i na odchylky v dalSich

oblastech.'®

Klicovym deficitem je porucha verbalni komunikace, neverbalni slozka je zasaZena
mnohem méné, dité sdili o¢ni kontakt, uziva zakladni gesta, sleduje smér pohledu, sdili
pozornost, je schopné vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas. Zakladni socialni schopnosti (vztah
k rodi¢lim, vyzadovani spolecnosti a spolecenské hry, nabizeni utéchy, radost z interakce,

schopnost napodoby) jsou zachovany.*’

Vyvojovou dysfazii miZzeme rozdélit podle toho, kterd z jazykovych funkci je poskozena.
Jednotlivé formy dysfazie byvaji ¢asto kombinované, v izolované podobé se vyskytuji jen
ztidka.'® Pokud je naruSena schopnost verbdlné se vyjadfovat, ackoli dité jevi zdjem o

komunikaci, jedné o dysfazii expresivni.*

Dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
MKN-10 je expresivni porucha reci pfitomna tehdy, kdyz je dité schopné uzivat expresivni

mluveny jazyk zfetelné pod Urovni odpovidajici jeho mentdlnimu véku, ale porozuméni

3 (KLENKOVA in PIPEKOVA, 2010)
 (KLENKOVA, 2006)

> (MLEAKOVA in MICHALIK, 2011)
16 (KLENKOVA, 2006)

7 (THOROVA, 2006)

'8 (VAGNEROVA, 2014)

% (VAGNEROVA, 2014)

10



feci je v mezich normy.20 Dité stouto diagnézou ma problém s tvorenim gramaticky
spravnych vét a ma také celkové malou slovni zasobu. Tyto déti jsou ¢asto povaZzovany za
méné nadané, protoZe se vzhledem kjejich neobratnému a zkratkovitému projevu
nemohou skryté znalosti a schopnosti projevit.”* O dysfazii receptivni se dle MKN-10
jedna, pokud je chdpani redi ditéte pod urovni jeho mentalniho véku. Obvykle byva
zaroven postizena i expresivni slozka reci, vyskytuji se abnormality pfi tvoreni mluveného
slova.? Dité nerozliduje jednotlivéa slova nebo véty nebo nerozumi jejich vyznamu, dlouhé
fecové projevy jsou pro né méné srozumitelné, protoze si mluvenou fe¢ Spatné pamatuje

nebo ji §patné chape. Proto mize nepfiméiené reagovat na pokyny a sdéleni.?®
Vyvojova dysfazie se mliZze projevit v nasledujicich aspektech vyvoje osobnosti ditéte: 24

e poruchy kratkodobé paméti

e mald aktivni slovni zasoba

e problémy se spojovanim slov do syntaktickych celk(

e prehazovani, vynechavani nebo opakovani slabik ve slové

e problémy s fonetickou i fonologickou realizaci hlasek

e nepomér mezi verbalnimi a neverbalnimi schopnostmi

e neschopnost rozeznat klicova slova k pochopeni smyslu sdéleni

e porucha kresby

e problémy s vnimanim zrakovych, hmatovych a rytmickych signal{
e porusena jemna motorika a lateralizace

e neschopnost udrzet déjovou linii
, v . v , o v T vie v, v v o 25
Dle zavaznosti naruseni mGzeme dysfazii rozdélit do ¢tyr stupna:

a) dysfatické rysy - dité ma jen nékteré z pfiznakli, v mnoha pfipadech byva pritomna

specificka porucha vyslovnosti, proto je zde ¢asto chybné diagnostikovana dyslalie,

2% (MLEAKOVA in MICHALIK, 2011)
1 (VAGNEROVA, 2014)

22 (MLEAKOVA in MICHALIK, 2011)
2 (VAGNEROVA, 2014)

** (LEJSKA, 2003)

> (KUTALKOVA, 2011)

11



metody reedukace dyslalie se ovsem miji ucinkem, neustalé nuceni do nevhodné terapie

muUzZe u takového ditéte navodit stres a nechut mluvit

b) dysfazie - rec se sice postupné rozviji, ale objevuji se velké nedostatky ve slovni zdsobg,

gramatice, vétné stavbé i ve vyslovnosti

c) tézka dysfazie - rec se rozviji velmi pomalu s velkym ¢asovym posunem oproti normé,

vyvoj se mUZe na nékteré své etapé zcela zastavit a fec se jiz dale nevyviji

d) nemluvnost - mluvena fec se vlibec nerozviji, dité se vyjadfuje pouze neverbalné a
zvuky, pokud je zasazeno vnimdni a porozuméni feli (tzv. percepcni typ), dochazi
k postupné stagnaci kognitivniho vyvoje a dité pak mliZe mit podobné projevy chovani,
jako autisté, proto se tyto dvé poruchy téZce rozezndvaji; pokud dité feci rozumi, ale ma
problémy s odpovédi (expresivni typ), pravdépodobné si vytvorilo vnitini fe¢ a k jejimu

vyjadreni lze vyuzit prvku alternativni a augmentativni komunikace
Dyslalie

Dyslalie (= patlavost) patfi spolu s pfibuznou dysartrii mezi poruchy artikulace. Dyslalie se
projevuje neschopnosti nebo narusenou schopnosti pouzZivat jednotlivé hlasky nebo
skupiny hlasek podle recovych zvyklosti a norem pfrislusného jazyka. Porucha mize byt
bud foneticka (hlavni problém je v motorické realizaci hlasek - dochazi k nespravné
artikulaci) nebo fonologicka (dité hlasku vyslovuje spravné, ale ma problém uzit ji ve
slovech).?® Dyslalie maze postihnout nejen jednotlivé hlasky (napf. vadnd vyslovnost
hldsky r = rotacismus), ale i skupiny hlasek ve slabikdch a slovech. Podle toho rozliSujeme
dyslalii hlaskovou, slabikovou a slovni. Jedna se o nejrozsifenéjsi diagnozu NKS, vyskytuje
se u déti i u dospélych osob.?’” Mohou nastat tfi riznorodé situace: 1) dité uré&itou hlasku
nevyslovuje, jakoby ji vynechdva, 2) dité nahrazuje hlasku, kterou neumi vyslovit, jinou,

leh¢i hlaskou anebo 3) dité hlasku vyslovuje vadné. Prvni dvé situace jsou pro Upravu

26 (MLEAKOVA in MICHALIK, 2011)
%7 (KLENKOVA in PIPEKOVA, 2010)

12



vvvvv

ve tFeti situaci.?®

Je tfeba rozlisit dyslalii jako poruchu od tzv. fyziologické dyslalie, coZ je pojem vyjadfujici

2 Tato

nespravnou vyslovnost, ktera je ptirozenym stupném ve vyvoji reci ditéte.
fyziologicka patlavost je zcela béZnou u déti od tfi do péti let véku, pokud potize
pretrvavaji ve véku od péti do sedmi let,hovofi se o tzv. prodlouzené fyziologické dyslalii.
Po prekroceni sedmého véku ditéte Ize tedy poprvé hovofit o patlavosti jakozto narusené
komunikacni schopnosti. Pfipadnych problému ve vyslovnosti ditéte by si rodice méli zacit

vSimat pred nastupem ditéte do Skoly, aby doslo ke korekci v€as. Obecné by dyslalie

neméla byt pfi¢inou nutnosti odkladu $kolni dochézky.°
Dysartrie

Jedna se o poruchu motorické realizace reci, souvisi s narusenim pohyblivosti mluvidel,
ktera nasledné vede k vadné artikulaci. Postizeni mize vzniknout kdykoli béhem Zivota
¢lovéka. Casto byva spojena s détskou mozkovou obrnou.** Podle doby vzniku rozliSujeme
dysartrii vyvojou (vznikd na pocatku vyvoje organismu) a ziskanou (vznika v prabéhu
zivota jako dlsledek cévnich mozkovych ptihod, Uraz(i hlavy, onkologickych nebo
infekénich onemocnéni mozku).*? Dysartrie je poruchou volni pohyblivosti mluvidel, jde o
taste¢nou nebo dplnou obrnu svalt hltanu, mékkého patra, jazyka, rtt nebo tvaii.*®
Kromé poruchy hlaskovani jsou v urcité mife naruseny i dalSi procesy spojené s realizaci
feci - respirace (dychani), fonace (tvorba zvuku hlasivkami), zvuk reci, prozodické faktory

vvvs

o tplnou neschopnost mluvit = anartrii.>

*® (PEUTELSCHMIEDOVA, 2007)

%% (KLENKOVA, 2006)

%% (PEUTELSCHMIEDOVA, 2007)

' (KLENKOVA, 2006)

32 (MLCAKOVA in MICHALIK, 2011)
3 (LEJSKA, 2003)

** (KLENKOVA in PIPEKOVA, 2010)
%> (KLENKOVA, 2006)
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Postizeni se miiZe projevovat témito funkénimi dasledky:*®

e vyvoj fei opozdén nebo Uplné znemoznén

e postizeni motorické realizace hlasek, slabik a slov, fe¢ neni dostatecné zreteln3,
hlas je slaby a dysny

e splyvani, vynechdvani, nahrazovani hlasek v dlsledku postizeni ¢lankovani redi,
opakovani slabik a slov

e spontanni neuvédomélé pohyby mluvidel
Balbuties (Koktavost)

Koktavost se vsSeobecné poklada za jeden z nejzavainéjsich a nejnapadnéjsich typl
narusené komunikacni schopnosti, vyskytuje se ve vSech vékovych kategoriich a napfic
spolecenskymi vrstvami. NejcharakteristiCtéjSimi projevy koktavosti jsou dle MKN-10
,casté opakovdni nebo prodluZovani zvuka &i slabik a slov anebo casté vahdni a prestavky

“37 Dle Mezinarodni zdravotnické organizace WHO se jedna o

narusujici rytmicky tok reci.
poruchy plynulosti a rytmizace feci, kontroly nad védomymi motorickymi funkcemi. Pfi
koktavosti je néjakym zplsobem omezena moznost promluvy, konverzace, socidlnich
kontakt(, vztahl a neformalnich socialnich vztahl. Koktavost je samostatna nozologicka
jednotka, ktera ma svoji typickou patogenezi a typicky klinicky obraz. Pokud se dysfluence
(= neplynulosti) vreci vyskytuji vramci jiného pridruzeného postizeni, nejedna se o
pravou koktavost, ale o symptomatické poruchy reci. Koktavost je multifaktoridlni
syndrom, coZz znamena, Ze se jednd o prlnik vétSiho mnozZstvi faktor(i - nedobrovolné a
nekontrolovatelné dysfluence feci, nadmérné namahy pfi mluveni, psychické tenze

souvisejici s potfebou komunikace mluvenou feci. Projevy koktavosti jsou velmi variabilni

a li&i se ptipad od p¥ipadu, proto je diagnostika a reedukace obtiznym ukolem.*

PFiciny vzniku koktavosti dodnes nejsou presné znamy. V soucasné dobé je prokdazan jisty

vliv dédicnosti, neni vSak jasny jeho mechanismus. DalSim faktorem je poskozeni centralni

%% (LEJSKA, 2003)
7 (LECHTA, 2010, s. 25)
%% (LECHTA, 2010)
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nervové soustavy, napf. vlivem poskozeni mozku v pribéhu téhotenstvi a porodu.
DaleZitou roli sehravaji také negativni vlivy socidlniho prostfedi a psychotraumata,
vrozena fecova slabost nebo napf. poruchy metabolismu. Pravdépodobné se na vzniku

poruchy podili kombinace zminénych faktord.>®

Koktavost Ize klasifikovat podle rGznych hledisek. Roli hraje obdobi vzniku poruchy, jeji
puavod (fyziologickd koktavost, koktavost psychicky podminéna), zavainost pfiznakd.
Koktavost mlze projevovat ve tfech stadiich - incipientni koktavost, koktavost fixovana
(dochdzi k upeviovani priznak(), koktavost chronicka (s kompletnim a rozvinutym

klinickym obrazem).*
Rinolalie (Huhnavost)

Rinolalie je naruseni komunikac¢ni schopnosti, které postihuje zvuk reci a artikulaci. Jedna
se 0 naruSeni rovnovahy mezi Ustni a nosni rezonanci, ktera podminuje zvuk hlasu
¢lovéka. K poruse dochazi, pokud se nosohltan a dutina nosni podileji na rezonanci bud’
prilis silné, anebo naopak velmi malo.*! Je-li nosni rezonance patologicky snizend, jedna
se o zavienou huhnavost. Ke snizeni rezonance zde dochazi z divodu omezeni nebo
zmenseni prostornosti rezonancnich dutin.*” Tento stav mze nastat napf. vlivem zdurelé
nosni sliznice nebo adenoidni vegetace, organickymi zménami v dutiné nosni, vrozenymi
anatomickymi zmeénami. Pokud je rezonance zvysena, jde o otevienou huhnavost.
Patrohltanovy uzavér vtomto ptipadé nestaci zabranit Uniku vzduchu do rezonancnich
dutin.”® Pfitinou maze byt napf. funkéni porucha nebo organicka zména patrohltanového

uzaveéru, rozstép ¢i obrna mékkého patra, Uraz. Pokud se oba druhy prolinaji a kombinuiji,

jedna se o huhfavost smisenou.*

%% (KLENKOVA, 2006)

% (KLENKOVA, 2006)

*1 (KLENKOVA, 2006)

> (SKODOVA a kol., 2003)

** (SKODOVA a kol., 2003)

* (KLENKOVA in PIPEKOVA, 2010)
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Mutismus

Mutismus je stav situacni neschopnosti nebo neochoty mluvit. Jde poruchu uzivani reci,
postizeni se netykd jejiho rozvoje.*”® Ztrata feci neni podminéna organickym pogkozenim
/ / , 46 v , v . . s , e . ,
centralni nervové soustavy.™ V soucasné dobé je v mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-

10) uveden pouze elektivni mutismus, ackoli druhG mutismu rozliSujeme vice.

Elektivni (vybérovy) mutismus je chapan jako porucha socialni adaptace, casto je
spojovan s Uzkostnymi poruchami. Vznika na zdkladé emocné podminéné zabrany mluvit.
Dité nemluvi jen s konkrétni osobou (osobami) nebo jen v konkrétnim prostredi, situaci.
Neverbalni komunikace obvykle neni porusena, dité komunikuje napf. gesty. Elektivni
mutismus postihuje asi 0,5% détské populace, nejc¢astéji se vyskytuje pfi nastupu do

matetské nebo zékladni 3koly. *®

Na vzniku mutismu se muze podilet nékolik faktor(, napf. zvySend senzibilita k vlastnim
vykonlm, prehnané poZadavky na rfecovy vykon, psychicky zatéZujici okolni prostredi,
hyperprotektivni rodinna vychova, konflikty v rodiné. Rozvoj mutismu muzZe také podpofit

nevhodna reakce okoli na to, Ze dité nemluvi - vysméch, trestani, natlak.*
Symptomatické poruchy reci

Tento druh narusené komunikacni schopnosti doprovazi jiné postizeni a hraje druhotnou
roli, to znamena, Ze nejprve je pozornost smeérovana kreedukaci a kompenzaci
dominantniho postizeni, NKS se nepovazuje v porovnanim s nim za tolik zavazny problém.
Symptomatickda porucha feci miUZe byt pfidruzena k jakémukoli druhu dominantniho
postizeni, nejCastéji byva pridruzena k témto postizenim a porucham: mentalni retardace;

autismus; mozkova obrna; sluchové postiZeni; psychotické poruchy; roztrousena skleréza;

* (VAGNEROVA, 2014)
*¢ (KLENKOVA, 2006)
* (KLENKOVA, 2006)
*® (VAGNEROVA, 2014)
* (KLENKOVA, 2006)
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Parkinsonova choroba; urazy hlavy, nadorova onemocnéni a cévni mozkové pfihody;

soudast tzv. sociokulturniho handicapu.™®

Ve vyzkumném vzorku byly zastoupeny 2 déti s poruchou autistického spektra (atypicky
autismus, AspergerlQv syndrom) a jedno s dyskalkulii. Proto bude nasledovat strucna
charakteristika téchto diagndz, prestoze nespadaji mezi naruSsenou komunikacni

schopnost.
Poruchy autistického spektra (Pervazivni vyvojové poruchy)**

Pervazivni vyvojové poruchy patfi k nejzavaznéjSim porucham détského mentalniho
vyvoje. Slovo pervazivni znamena vsepronikajici, coz vyjadfuje, Ze je vyvoj narusen do
hloubky a v mnoha smérech. Dité nedokaZe vyhodnocovat informace stejnym zpldsobem
jako ostatni déti, protoze ma poskozeny mozkové funkce. Proto se jinak chovd, jinak
proziva i vnima. V soucasné dobé se pro tyto poruchy pouziva pojem poruchy autistického
spektra (PAS), ktery zdlraznuje rdznorodost projevl. Neexistuji dvé stejné osoby s PAS.
Proto se také tato diagndza velmi obtizné stanovuje, diagnostika vyZaduje zkuSenost,
informovanost a dulleZitou roli hraje predevsim diagnostika diferencialni, PAS je treba

odlisit od jinych poruch, které mohou mit nékteré stejné projevy.

Triada problémovych oblasti spolecna pro projevy autistického spektra:
1. poruchy socialni interakce a socialniho chovani

2. poruchy komunikace

3. poruchy v oblasti pfedstavivosti, zajma, her

Tyto jednotlivé oblasti se mohou u kazdého jednotlivce s PAS vyskytovat v jiné mire a
projevovat se zcela odlisné. Néktefi jedinci nemusi splnovat kompletni triddu, ale mohou
mit jeden zaspektl naruSen vyrazné a jiny téméf nerozpoznatelné. Podle miry
adaptability (funkénosti) osoby s PAS rozliSujeme autismus vysoko funkéni (vysoka mira

adaptability, intelekt v pasmu primeéru ¢i nadprimeéru, ale snizend socidlni a emocni

> (VAGNEROVA, 2014)
>! (THOROVA, 2006)
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inteligence, snizeny zdjem o socidlni kontakt), stfredné funkéni (stfedni mira adaptability,
vétsi uzavrenost, snizend schopnost komunikace, intelekt v pasmu lehké az stfedné tézké
mentalni retardace), nizko funkéni (nizkd mira adaptability, uzavienost, neschopnost
expresivniho vyjadieni i porozuméni reci, intelekt v pasmu tézké az hluboké mentalni

retardace).
Popis vybranych poruch autistického spektra:
1. Détsky autismus

Problémy se vyskytuji ve vSech bodech diagnostické tridady, stupen naruseni byva rlzny,
od mirné formy az po tézkou. Kromé poruch v klicovych oblastech mohou lidé s touto
diagndzou trpét dalsimi dysfunkcemi, které se projevuji navenek abnormalnim chovanim.

Syndrom lze diagnostkovat v kazdé vékové skupiné.
2. Atypicky autismus

Velmi heterogenni diagnosticka jednotka. Dité spliuje jen ¢astecné diagnostickd kritéria
stanovena pro détsky autismus, vyskytuji se u néj ale specifické socialni, emocionalni i
behavioralni symptomy, které se s potizemi déti s diagndézou détsky autismus shoduiji.

Pojem atypicky autismus je zastfesSujicim terminem pro osoby s autistickymi sklony Ci rysy.
Atypicky autismus se diagnostikuje obvykle v téchto pfipadech:
a) prvni symptomy autismu byly zaznamenany aZ po tfetim roce Zivota ditéte

b) abnormality ve vSech tfech oblastech triddy, ale zpUsob jejich vyjadreni, tize, frekvence

symptomuU nenapliiuje diagnosticka kritéria

c) neni naplnéna diagnosticka tridda, jedna z oblasti neni vyrazné narusena
d) autistické chovani se pridruzuje k mentalni retardaci

3. Aspergerav syndrom

Velmi rGznorody syndrom, ktery je obtizné odliSit od socidlni neobratnosti. Pravé socialni
sféra je zde dominantnim rysem. Inteligence osob a Aspergerovym syndromem je

v pasmu normy nebo nadpriiméru, mohou byt nadani témér ve vSech oblastech (napf.
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v oblasti literarni, pamétové, logického mysleni). Déti s AS mohou a nemusi mit opozdény
vyvoj feci, v péti letech vsak jiz mluvi plynule. Jejich fec je Sroubovita, napodobuji dospélé.
Recituji dlouhé basnicky, staté zknih nebo pohadky, maji problémy predevsim
s pragmatickou slozkou feci, fe¢ neodpovidad socidlnimu kontextu situace, nechapou
ironii, udélaji doslova to, co jim fekneme, nepochopi humor. Tyto déti obtizné chapou
pravidla spole¢enského chovani, Spatné se orientuji v neverbdlnich signalech. Jsou malo

prizplsobivé ke svému okoli, vyhovuje jim rad a stereotyp, jeho zménu téZce snasi.
Specifické poruchy uéeni*’

Specifické vyvojové poruchy uceni je souhrnny ndzev pro heterogenni skupinu obtizi
vzniklych na zakladé dysfunkci centralni nervové soustavy, které zplsobuji problémy pfi
osvojovani reci, Cteni, psani, naslouchani a v matematickych dovednostech. RozliSujeme

tyto specifické poruchy uceni:

e Dyslexie - porucha osvojovani ¢tenarskych dovednosti
e Dysgrafie - porucha osvojovani psani

e Dysortografie - porucha osvojovani pravopisu

(pokud neni tfeba od sebe tyto tfi kategorie rozlisit, lze pouzit souhrnny pojem

dyslexie)

e Dyskalkulie - porucha osvojovani matematickych dovednosti
e Dyspraxie - porucha postihujici osvojovani, planovani a provadéni volnich pohybu
e Dysmuzie - porucha v osvojovani hudebnich dovednosti

Tyto kategorie maji fadu spolecnych rysd, objevuji se i jiné projevy poruchy osobnosti -

nejcastéji poruchy feci, soustfedéni, pravolevé a prostorové orientace, sluchového

vhimani.

>2 (ZELINKOVA, 2009)
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Dyskalkulie

Dyskalkulie je multifaktoridlné podminénda porucha, kombinuji se zde pficiny organické,
psychické, socidlni a didaktické. Pfi feSeni matematickych uloh se uplatfiuje nékolik
faktor(i, proto také existuje nékolik typt dyskalkulii.>®> Praktognosticka dyskalkulie je
porucha manipulace s konkrétnimi predméty nebo jejich symboly (Cislice, operacni
znaménka, apod.). Verbalni dyskalkulie predstavuje poruchu slovniho oznacovani
mnozstvi a poctu predmétd, nazvl Cislic, Cislovek, operacnich znakli a matematickych
ukonl vibec. Lexicka dyskalkulie je porucha ¢teni matematickych symboll (Cislic, Cisel,
ale i operacnich znaku). Graficka dyskalkulie je porucha zapisu matematickych symbolt
(psani Cislic, operacnich znak, kresleni geometrickych tvard atd.). Operacni dyskalkulie
je nejrozsitenéjsi porucha projevujici se narusenou schopnosti provadét matematické
operace. ldeognosticka dyskalkulie predstavuje poruchu chdpani matematickych pojmu

a vztah( mezi nimi.>*
1.3 Obor logopedie a logopedicka intervence

Logopedie patii mezi relativné mladé, stale se rozvijejici a vymezujici védni obory.”
V déjinach tohoto oboru se miZeme setkat s jeho zarazenim jak mezi medicinské, tak i
mezi specidlné pedagogické discipliny. V soucasnosti miZeme pozorovat dva trendy, dva
pohledy na tuto védeckou disciplinu. Prvni z nich, prakticisticky, chape logopedii jako
navod na odstranéni vad, jako obor poskytujici konkrétni instrukce k provadéni napravy
feci. Druhy trend, emancipacni, chape logopedii jako mladou védu, kterd ma sva prava i
povinnosti — pravé toto pojeti je dle Lechty vhodnou cestou pro to, aby si logopedie
udrzela své hraniéni, interdisciplindrni postaveni.>® S pfeménou logopedie na moderni

védu souvisi také zména jejiho paradigmatu — jiz neklade dlraz pouze na korekci

>3 (ZELINKOVA, 2009)

>* http://dyskalkulie.webgarden.cz/rubriky/specificke-poruchy-uceni/typy-dyskalkulie
>> (SKODOVA a kol., 2003)

*® (KLENKOVA, 2006)
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vyslovnosti, ale na viechny jazykové roviny. Lechta® popisuje presun predmétu
logopedického zkoumani od ,hovoreni“ ke ,komunikaci, od ,individualniho”

k ,interindividudlnimu®. Ze stejného dlvodu se také preslo od plvodnich termint ,vada

Fedi“ a ,porucha fedi“, k terminu ,naru$ena komunikaéni schopnost*.>®

Nazev logopedie pochdzi zteckého logos — slovo a paidea — vychova. Je to
interdisciplindrni obor, ktery se zabyva narusenou komunikacni schopnosti ¢lovéka —
jejimi p¥icinami, projevy, disledky, moznostmi prevence, diagnostiky a terapie.>® Klinicka
logopedie je termin pro logopedii aplikovanou v medicinském prostifedi jako soucdst

rezortu zdravotnictvi. 60

NaruSena komunikacni schopnost stale neni pfesné definovana. Dle Klenkové®® tento
pojem nejlépe vystihuje definice uvadéna Lechtou: ,Komunikaéni schopnost jednotlivce
je narusena tehdy, kdyZ néktera rovina (nebo nékolik rovin soucasné) jeho jazykovych
projevi pusobi indiferencné vzhledem kjeho komunikacnimu zaméru. MiiZe jit o
foneticko-fonologickou, syntaktickou, morfologickou, lexikdlni, pragmatickou rovinu
nebo o verbalni i nonverbdlni, mluvenou i grafickou formu komunikace, jeji expresivni i

receptivni slozku“®?

Logopedicka intervence je souhrnny termin oznacujici praci logopeda. Jsou v ném
zahrnuty vSechny cinnosti a cile této odborné prace - nejde totiZz jen o ,napravu reci“,
logoped vykonava mnoho aktivit, které si kladou za cil identifikovat, eliminovat, zmirnit i
prekonat NKS nebo naruseni upIné predejit.®® Intervence probiha v institucich spadajicich

do dvou rezortd - Ministerstva zdravotnictvi CR (klinickd logopedie) a Ministerstva

>7 (in SKODOVA a kol., 2003)
>% (SKODOVA a kol., 2003)

>° (SKODOVA a kol., 2003)
% (SKODOVA a kol., 2003)
*1 (KLENKOVA, 2006)
%2 (KLENKOVA, 2006), s. 54
®3 (KLENKOVA, 2006)
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kolstvi, mladeZe a télovychovy CR (napf. poradenskd &innost vramci specialné

pedagogickych center). Logopedickd péce je tasteéné hrazena zdravotni pojistovnou.®*

Na zakladé vySe uvedenych cill mUZeme vymezit tfi drovné logopedické intervence:
diagnostiku, terapii a prevenci. Tyto sloZky se v procesu intervence prolinaji.®> Prevenci
rozliSujeme primarni, sekundarni a tercialni.

.....

snazi o vSeobecnou podporu Zadouciho chovani - napf. prostiednictvim vhodného
feCového vzoru. Specificka primdrni prevence se snaZzi zamezit néjakému konkrétnimu

riziku (napf. vzniku koktavosti).

Sekundarni prevence je zacilena na rizikovou skupinu populace, ktera je ve zvySené mire
ohrozena mozinym vznikem naruseni komunikacni schopnosti. Jde napf. o spravnou
hlasovou hygienu u hlasovych profesiondlll - uciteld, hercli, zpévak(, ale také o

predchdazeni freCovym porucham u déti v nahradni rodinné péci nebo déti jinak rizikovych.

Klienty tercialni prevence jsou jedinci, u nichz se NKS jiz vyskytuje. Jejim cilem je zamezit

dalSimu negativnimu vyvoji, zmirnit mozné dlsledky fecového postiiem’.66

Logopedicka diagnostika ma za cil stanovit co nejpresnéjsi diagndzu, a tim umoznit vybér
vhodné terapie a napravy. Jde o komplexni vySetreni, které se zabyva vSemi jazykovymi
rovinami, verbalnimi i neverbalnimi projevy komunikace.®’ Logopedickou diagnostiku
vykonavaiji kliniéti logopedi nebo logopedi ze specidlné pedagogického centra pro déti
s narusenou komunikacéni schopnosti. DllezZité je také vykonat diferencialni diagnostiku,
kterd vylou¢i moZnost jiného postizeni, které mulze mit stejné priznaky (napf.
sluchového).®® vystupem logopedické diagnostiky je plan intervence, navrzeny s ohledem

na individudlni potfeby klienta vzhledem k jeho specifickym projeviim a potFebélm.69

* (BENDOVA, 2011)
® (KLENKOVA, 2006)
®¢ (BYTESNIKOVA in PIPEKOVA, 2010)
®7 (KLENKOVA, 2006)

®% (BENDOVA, 2011)
%% (KLENKOVA, 2006)
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Po stanoveni diagndzy je dalSim krokem logopedicka terapie, specificka aktivita, pfi niz se
prostfednictvim specifickych metod zdmérné a fizené pisobi na klienta.”® Terapie se
realizuje bud v logopedickém zafizeni (logopedické ambulance, IGzkovd oddéleni
nemocnic, logopedické kliniky) nebo ji klient vykonava doma (napf. s rodici, pribuznymi)
dle instrukci logopeda. Rodi¢ nebo zakonny zastupce ditéte by mél byt terapii vidy
pritomen a podilet se na ni dle instrukci Iogopeda.71 Terapeutické metody v logopedii lze,
dle Lechty, délit na metody stimulujici (stimulace nerozvinutych a opozdénych funkci),

korigujici (koriguji vadné recové funkce) a reedukujici (upravuji narusené funkce).”

7% (KLENKOVA, 2006)
"' (BENDOVA, 2011)
72 (KLENKOVA, 2006)
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3 Volnocasové aktivity

3.1 Vymezeni volno&asovych aktivit, jejich forma a poskytovatelé’?

»Za volny Cas je povaZovdn cas, v ném? jedinec svobodné na zdkladé svych zdjmd, pocitu a

ndlad, voli svou &innost.” (Déti se zdravotnim postiznim v zajmovych krouzcich, s. 6)”

Volny ¢as déti a mladeze hraje duleZitou roli pfi utvareni osobnosti mladého ¢lovéka a
jeho pozitivni socializaci. Traveni volného casu lze rozdélit na aktivni (pohybové aktivity,
krouzky, atd.) a pasivni (sledovani televize, hrani pocitacovych her, agresivni a jiné

nezadouci chovani v parté“ venku).

V soucasné dobé pribyva déti, které davaji prednost pasivnimu traveni volného ¢asu pred
aktivnim, protoze jsou vlivem medializace spolecnosti zvyklé na to byt baveny bez
vynaloZeni namahy, pasivni cestou. Tim se zvySuje ohroZeni rizikem patologického
chovani téchto déti, jejich sklon kagresivité (ktera je jim prostfednictvim médii
prezentovana jako béina véc) a vyhledavani nezadoucich vliv(, jako je napf. Clenstvi
v sekté, uzivani ndvykovych latek. Mezi pasivni traveni volného €asu patfi kromé sledovani
televize a hrani pocitacovych her také napr. poslech hudby, chozeni do kina, bloumani po

ulicich a ,,ubijeni nudy“ v restauracnich zafizenich, chozeni na diskotéky.

Aktivni traveni volného casu je prostredkem prevence patologickych jev( a antisocialniho
chovani mladeze, zvysuje kvalitu jejich Zivotniho stylu posilovanim zdravého zplsobu

Zivota a zdravi.
Formy aktivniho traveni volného ¢asu:

e fyzickd aktivita realizovand organizovanou télovychovou a sportovni Cinnosti a
neorganizovanou télovychovou a sportem

e zajmova cinnost s Ucasti na praci ve vytvarnych, prirodovédeckych, technickych,
hudebnich krouZcich apod.

e pohyb na Cerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou

73 http://aplikace.msmt.cz/PDF/Volnycas.pdf
" http://www.projektvahy.cz/index.php?option=com k2&view=item&layout=item&id=4&Itemid=141
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e spolecenska Cinnost provadéna v co nejvyssi mire venku a pri pohybové aktivité

e zabava kompenzujici dusevni napéti a pfispivajici k rozvoji osobnosti
Mezi instituce, které zabezpecuji volnocasové aktivity, patfi:

e nevladni organizace pracujici s détmi a mladezi

e télovychovné spolky

e Skolni druziny

e Skolni kluby

e strediska pro volny ¢as (Domy déti a mladeze a Stanice zajmovych Cinnosti)

e komercni organizace (sportovni, kulturni organizace)
2.2. Volno&asové aktivity osob s postizenim’

Jak jiz bylo uvedeno vyse, tvori smysluplné traveni volného ¢asu béznou soucast lidského
Zivota, a to i u osob s postizenim. V moznostech vyuzivani a traveni volného ¢asu a
zapojovani osob s postizenim do béznych volnoc¢asovych aktivit vsak nastava hned nékolik
problém(, kterym je tfeba celit. Jednim z poZzadavki je u nékterych typl postizeni
bezbariérovost prostiedi, ktera se sice vposlednich letech stava stale vétsi
samoziejmosti, ale i presto neni bezbariérové zdaleka vie. Nékdy je také problémem, Ze
ackoli prostor bezbariérovy je, osoba s postizenim jej neni schopna samostatné vyuZivat.
Dalsim uskalim poté mulZe byt neochota a obava pracovnikll (vedoucich krouzk), ktefi
Casto nemaji dostatek informaci, nevi, jak s osobou s postizenim vhodné pracovat, a proto
ji radéji nepfijmou. VZdy je také treba brat na zretel specifika daného postizeni, typ potizi
a jejich mozny vliv na vykon dané aktivity. Béhem aktivity mUze byt, v pfipadé nutnosti,
pfitomen asistent, ktery ditéti pfi obtiznych c¢innostech pom(lZe. Za pomoci tohoto
asistenta by dité mélo byt schopné absolvovat vSechny aktivity, aniz by zasadné omezilo
program akce ostatnim ucastnikiim. Aktivity by mély byt voleny tak, aby je bylo schopné

s drobnymi Upravami vykonat kazdé dité, bez ohledu na vék nebo postizeni.

s http://www.projektvahy.cz/index.php?option=com k2&view=item&layout=item&id=4&Itemid=141
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» Tendenci souc¢asné doby i v otdzce volnocasovych aktivit je kladeni dirazu prevdzné na
vykon a samostatnost jedinct (vylezeme aZ na vrchol skdly, soutéZime o nejlepsi vyrobek,
vyhraje ten, kdo nejrychleji vyfesi logicky kviz nebo uvdZe vsechny skautské uzly v casovém
limitu), coZ ale nejde ruku v ruce s moznostmi lidi se ZP (zdravotni postizeni - pozn. aut.),

ktefi potfebuji nejen svij &as, ale i individudini pfistup a asto i spoluprdci okoli.“”®

Pro zaClenéni ditéte se ZP postizenim mezi jeho vrstevniky bez postizeni je nutna
skupinova spoluprace, empatie, profesionalita, flexibilita, tvofivost a angaZzovanost vsech
zapojenych osob, vcetné ostatnich déti. Détem se ZP se prostrednictvim aktivity
s vrstevniky bez postiZeni oteviraji nové obzory a moznosti. Ziskavaji nové zkusenosti,
dovednosti a schopnosti, navazuji nové vztahy, uci se spoluprdci ve skupiné a zaroven se
setkavaji se situacemi, pfi nichZz se musi spolehnout samy na sebe a na své vlastni
schopnosti. Tim si buduji dGvéru ve vlastni schopnosti. Hlavnim cilem spole¢nych aktivit

déti s postizenim a bez postiZeni je socializace ditéte se zP.”’
Proc€ integrovat déti se ZP do volnocasovych aktivit?

e Hra azajmové Cinnosti jsou pfirozenou soucasti lidského Zivota, i Zivota ¢lovéka

s postizenim.
e Hra a zadjmové Cinnosti jsou prostfedkem uceni, zahani nudu a sniZuji uzkost.

e Hra a zajmové ¢innosti plsobi jako prevence problémového, popf. patologického

chovani.

e Hra a zadjmové Cinnost umoznuji interakci déti se ZP se zdravymi vrstevniky, ktefi

nabizeji prirozené vzory chovani.

e Hra a zdjmové Cinnosti plni socializa¢ni funkci, déti zdravé i déti s postizenim se uci

vzajemné spolupraci a toleranci.

7 http://www.projektvahy.cz/index.php?option=com k2&view=item&layout=item&id=4&Itemid=141, s. 6

77 http://www.projektvahy.cz/index.php?option=com k2&view=item&layout=item&id=4&Itemid=141

26


http://www.projektvahy.cz/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=4&Itemid=141
http://www.projektvahy.cz/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=4&Itemid=141

e Hra a zajmové Cinnosti pomahaji rozvijet osobnost ¢lovéka, zlepsuji schopnosti a

dovednosti kazdého jedince.
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4 Inkluze déti s narusenou komunikacni schopnosti

4.1 Vymezeni pojmt inkluze a inkluzivni vzdélavani, inkluze versus integrace

Prvni snahy o to, ¢emu se v soucasné dobé odbornym pojmem fikd inkluze, mazeme
nalézt hluboko v historii v myslenkach a dilech Jana Amose Komenského (1592-1670).
Tento vyznaény pedagog v Pampaedii (jedna z ¢asti VSeobecné porady o ndpravé véci
lidskych) pise: ,Z lidského vzdélavdni se nevyjima nic, le¢ neclovék. Pokud tedy maji ucast
na lidské pfirozenosti (slepi, hlusi a nechapavi — pozn. aut.), potud maji uc¢ast na vzdélani.
Ba spise tim vice, pro vétsi nutnost vnéjsi pomoci, kdyz si priroda pro vétsi nedostatek

“’8 Komensky vefejné vystupuje proti neuspokojivému

nemuZe dosti pomoci sama.
systému jezuitského Skolstvi 16. a 17. stol. a jako prvni se pokousi o vybudovani védeckeé a
soustavné pedagogiky. Podle ného ma na vzdélani narok kazdy bez rozdilu plvodu di
pohlavi.79 Komensky byl predevsim pedagog, proto je vjeho pojeti inkluzivni snaha
vztazena vyhradné na vzdélavani. V dnesni praxi se vSak usiluje o jeji prosazeni ve vsech

slozkach lidské spolecnosti.

Faze pfristupu k lidem s postizenim se vlivem ¢asu ménily. Tak vznikly nasledujici pojmy,
vyjadrfujici rizné stupné zaclenéni jedincl s postizenim do spolec¢nosti:
e Exkluzi miZeme definovat jako vylouceni ze spolecnosti. Byla typickou predevsim

ve starovékém Recku a Rimé&. &°

e Asimilace je pfistup, v némz je odliSnost ignorovana, popf. korigovana terapii a

rehabilitaci. Cilem je splynuti jedince s vétiinou.®

e Segregace je stav, kdy je ¢lovék od spolecnosti oddélovan, nebo se sam vyéleriuje z

dlvodu svého handicapu. Probihala v mnoha etapach lidskych déjin, z nedavné

78 (CHLUP a kol., 1966) s. 277

7® (KADNER, 1929)

% http://www.projektvahy.cz/index.php?option=com k2&view=item&layout=item&id=4&Itemid=141
# (HAJKOVA, STRNADOVA, 2010)
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historie Ize zminit nap¥. obdobi totality.®? Segregativni pfistup preferuje oddélené

vzdélavani ,odlignych“ ve specilnich $kolach a Gstavnich zafizenich.®

e Integraci Ize shrnout jako za¢lenéni, zapojeni déti se ZP mezi vrstevniky.®* V ramci
integrace je odli¥nost akceptovana.®® Jednd se o vzajemny proces, kdy obé strany
se k sobé priblizuji a spolupracuji, kazda strana dava i ziskava a dochazi k rdstu
obou stran. Zachovava se specificnost integrovaného jedince i prostredi, do

kterého se jedinec za¢lefiuje.®®

e Inkluze byva Casto vnimana totozné jako integrace, prestoze se jedna o odliSny
proces. Inkluze se da vysvétlit jako splynuti, kdy se potlacuje jakékoliv
»Znackovani“ zaka s handicapem. V ramci inkluze je odliSnost chapana jako pfinos
a obohaceni pro spoleénost.87 Dle definice UNESCO z r. 2005 je inkluze ,proces
vytvareni optimdlnich podminek pro riiznorodé potreby Zdki prostrednictvim
vétsiho zapojeni Zak( do vzdélavani, kulturniho a spolecenského Zivota a

minimalizace vyé&lenéni (exkluze) ze vzdéldvdni,®®

Inkluzivni pedagogika neni protipélem pedagogiky specialni, umozriuje rozvijeni vlastniho
potencialu vSem jedinciim, tedy i tém, kterym brani v pfistupu k informacim prekazky
fyzické, psychické a socidlni. Inkluzivni vzdélavani je teoretickym pojmem, ktery usiluje o
praktické cile. Jde o0 zménu zaméreni Skoly, zménu jejiho fungovani a inovaci vzdélavaciho

systému jako celku.®

8 http://www.projektvahy.cz/index.php?option=com k2&view=item&layout=item&id=4&Itemid=141
 (HAJKOVA, STRNADOVA, 2010)

8 http://www.projektvahy.cz/index.php?option=com k2&view=item&layout=item&id=4&Itemid=141
% (HAJKOVA, STRNADOVA, 2010)

% http://www.projektvahy.cz/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=4&Itemid=141
¥ (HAJKOVA, STRNADOVA, 2010)

8 (HAJKOVA, STRNADOVA, in KVETONOVA, PROUZOVA a kol., 2010)

8 (HAJKOVA, STRNADOVA, in KVETONOVA, PROUZOVA a kol., 2010)
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Integrace vs. inkluze

Pojem inkluze vychazi z aglického ,inclusion”, coZz znamend zahrnuti, pfislusnost k celku.
) Yy

,Integrace je vsoucasné dobé sirokym mezindrodnim hnutim za prosazovdni prdva
clovéka na rovnocennou a rovnoprdvnou ucast na spolecné, nevylucujici a nevydélujici
kulture. Inkluze je charakteristikou takovéto kulturni spolecnosti, na jejimz Zivoté se

podileji vsichni bez rozdilu. «90

Inkluzivni vzdélavani (,inklusive education) se jiz nezaméruje — na rozdil od integrace —
na vzdéldvaci nebo vychovné problémy jednotlivych, dfive definovanych Zak( resp. na
rozsah jinakosti, ale na spolec¢nost, na skupinu, tfidu, na strukturu systému, ve kterém se
maji vzdélavaci podminky a Uucast na vstupech do heterogenni studijni skupiny
organizovat predeviim spole¢né. U¢ast znamend se spoleéné ugit s ostatnimi a pracovat s

nimi p¥i spole¢ném procesu uéeni.’
V Ceské republice se zatim &ast&ji pouZiva termin integrace. Rozdilnost ve vnimani pojmf
integrace a inkluze blize vymezuje tabulka v pfiloze ¢. 1.%2

4.2. Souasné snahy o inkluzi v CR — organizace zabyvajici se inkluzi

V této c¢asti bude popsano nékolik organizaci, které zahrnuly inkluzi do svého programu a
aktivné se snazi o jeji naplfiovani a podporu v praxi. Organizace byly autorkou vybrany na
zakladé jejich osobnich zkusSenosti a povédomi o nich, v praxi je organizaci samoziejmé

vice.
1. Clovék v tisni, 0. p. s (People in Needs)

Nevladni neziskovd organizace vychazejici z myslenek humanismu, svobody, rovnosti a
solidarity. Za zakladni myslenky povazuji lidskou distojnost a svobodu a za zakladni

dokument Vseobecnou deklaraci lidskych prav. Doma i vzahranici usiluji svou

% (HAJKOVA, STRNADOVA, 2010, s. 13)
*! http://osobnostnirozvojpedagoga.cz/moduly/m1/5-1-1-vymezeni-integrace-a-inkluze-ve-vzdelavacim-

procesu.html
%2 http://osobnostnirozvoijpedagoga.cz/moduly/m1/5-1-1-vymezeni-integrace-a-inkluze-ve-vzdelavacim-

procesu.html
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humanitarni pomoci o vytvoreni spole¢nosti, ve které nejsou kulturni, etnické, socialni a
jiné odlisnosti prekazkou. DuleZitym predpokladem jejich prace je osobni aktivita viech
jejich zaméstnanct a dobrovolnika.”

Spole¢nost Clovék v tisni vznikla v roce 1992. Postupné se rozvinula v profesionalni
humanitarni organizaci s cilem pomahat v krizovych oblastech a podporovat dodrzovani
lidskych prav ve svété.

B&hem dvaceti let své existence se Clovék v tisni stal jednou z nejvétsich neziskovych

organizaci ve stfedni Evropé, zacal se také vénovat oblasti vzdélavani a pomoci lidem

v socialnim ohrozeni.**
Organizace v soucasné dobé plisobi ve ¢tyfech hlavnich oblastech:*

a) Humanitarni pomoc a rozvojova spoluprace
b) Podpora lidskych prav
c) Programy socidlni integrace

d) Vzdélani a osvéta

Z mnoha projekt(i Clovéka v tisni je pro tuto praci nutno zminit Tyden pro inkluzi, ktery
usporadal Clovék v tisni spole¢né s dal$i neziskovou organizaci — Rytmus, o.p.s. (bude
popsana nize). Projekt se uskutecnil vroce 2013 a jeho tématem byla inkluze déti se

evvys

inkluzi jsou dostupné na http://tydenproinkluzi.cz/. Druhym velmi prospésnym projektem

je festival dokumentarnich filma o lidskych pravech Jeden svét, tak znamy, Ze neni tieba
jej blize predstavovat. Informace o projektu, filmech do néj zarazenych a moZnostech

jejich zapUjceni jsou dostupné na http://www.jedensvet.cz a

http://www.jedensvet.cz/pit/.

% http://www.clovekvtisni.cz/cs/o-nas

 http://www.clovekvtisni.cz/cs/o-nas

% http://www.clovekvtisni.cz/cs/o-nas
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2. Skauting pro vSechny

Skauting pro vSechny (zkratka SpV) je odborem spadajicim pod zpravodaj Vykonné rady
Jundka.’® Jundk — &esky skaut, z. s. je vychovnou organizaci pro déti a mlade?
s celosvétovou pusobnosti. Cilem odboru Skauting pro vsechny je podpora prace s détmi
se specifickymi potfebami v Junaku. Odbor porada vzdélavaci seminare a konference pro
vedouci, provozuje poradnu pro vedouci, ktefi maji nebo budou mit v oddile dité se
specifickymi vzdélavacimi potifebami, spolupracuji sjinymi neziskovymi organizacemi
popsanymi vtéto praci, s obéanskym sdruZienim Inventura, které se spolupodili na
programu jejich kurzQ, vytvareji prirucky a odborné publikace o inkluzi, svou cinnost
referuji pomoci dvoumési¢nich bulletin@. Clenové tymu SpV jsou odborniky v odvétvich
specidlni pedagogiky s bohatymi zkuSenostmi. Podrobnéjsi informace o tomto odboru

jsou dostupné na http://spv.skauting.cz/o-nas/.”’

3. Rytmus — Od klienta k ob¢anovi, o. p. s.

Obecné prospésna spolecnost Rytmus je nestatni neziskovou organizaci zalozenou v roce
1994. Jejim poslanim je umoznit lidem se znevyhodnénim aktivni zaclenéni do bézného
prostFedl'.98 Rytmus plsobi predevsim vtéchto oblastech: pracovni uplatnéni
(podporované zaméstnani, pracovni a socidlni rehabilitace, poradenskd a publikacni
¢innost, vyzkumna ¢innost), inkluze déti se znevyhodnénim (sluzby osobni asistence, akce
a publika¢ni ¢innost na podporu inkluze, vzdélavaci akce pro ucitele, poradenstvi v oblasti
vybéru skol, zastupovani rodi¢i déti s postizenim pfi jednani se statnimi institucemi),
aktivity v oblasti zac¢lenovani dospélych lidi s potizemi v uceni (mentalnim postizenim) do
zivota bézné komunity (planovani prechodu z Ustavni péfe do béiné domacnosti,

poskytovani sluzby Podpora samostatného bydleni, vzdélavaci ¢innost pro opatrovniky,

% http://spv.skauting.cz/o-nas/

%7 http://spv.skauting.cz/o-nas/

% http://www.rytmus.org/home
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spoluprace s domovy pro osoby se ZP)*°. Kompletni informace o neziskové organizaci Ize

nalézt na http://www.rytmus.org/.

’ s

4. COSIV - Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni vzdélavani

Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni vzdélavani zaméfuje svou ¢&innost na inkluzi
v Ceském vzdélavacim systému. Jeji snahy sméruji k tomu, aby vSechny osoby bez rozdilu
mély rovny pfistup ke kvalitnimu vzdéldvani v béznych skolach a Skolskych zafizenich.
V ramci téchto snah komunikuje COSIV s orgény statni spravy, nestatnimi neziskovymi
organizacemi, akademickou obci a dalSimi institucemi. Ddle se vénuje publikacni a
osvétové cinnosti, ¢imZz zpfistupnuje téma inkluzivniho vzdélavani odborné i laické
vefejnosti — poradd odborné konference, seminare a prednasky, pripravuje propagacni a
metodické materidly, vytvafi a udrZuje portal urCeny zejména pedagogické verejnosti,
rodicdm a dalSim osobam zodpovédnym za vzdélavani. Implementuje koncept

inkluzivniho vzdélavani do vzdélavaciho systému CR.*®

4.3. Specifika komunikace s klienty s NKS a jejich psychologicka charakteristika

Narusena komunikacni schopnost s sebou pfinasi jistou socialni stigmatizaci. PostiZzeni je
napadné, upoutdvd nezadouci pozornost, nékdy vyvolava i posméch. Tato stigmatizace je
¢asto dusledkem nepochopeni & $patné informovanosti ze strany vefejnosti.'®* Nazor
laik( byva ovlivnén neznalosti a neporozuménim podstaté téchto poruch, lidé si mnohdy
mysli, Ze obtize ve verbalnim projevu zplsobuje nizkd inteligence, nebo také, Ze je
naruseni ddsledkem jejich slabé vile o napravu poruchy nebo pohodlnosti a kdyby chtéli,

mohli by se problému snadno zbavit.'*

Obtize v dorozuméni mezi osobou s NKS a jejim
okolim vedou k oboustrannému stresu, napéti a nepfijemnym pocitim. Laik, ktery nezna

specifika dané poruchy, ¢asto nevi, jak s dotyénym spravné komunikovat, a aby nedoslo

% http://www.rytmus.org/co_delame
100

http://www.cosiv.cz/o-nas-2/
19 (VAGNEROVA, 2004)
192 (VAGNEROVA, 2014)
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103 Dulezitym aspektem hodnoceni je i

k nedorozuméni, komunikaci se radéji vyhyba.
subjektivni prozZivani narusené komunikacni schopnosti osobou s NKS, kterd ji mlze
vnimat intenzivné, nebo si jeji vyskyt nemusi vibec uvédomovat. V pfipadé, Ze si osoba
s NKS své problémy uvédomuje, mlzZe dojit ke snaze omezit verbalni komunikaci, ktera
v extrémnim pripadé miZe vyustit aZz v logofobii, tedy ve strach z verbalniho projevu.

Takovy jedinec se snaZi vyhybat situacim, v nichZz by byl nucen mluvit, a tim se zvySuje

jeho socidlni izolace.*®*

Poruchy jazyka a fe¢i mohou vést také k naruseni dalSich funkci, napf. kognitivnich, a
vyrazné ovliviiuji proces socializace, pocit jistoty a celkové Zivotni pohody osoby s NKS.
Vyvojové poruchy jazyka a reci byvaji Castéji spojeny se specifickymi poruchami ucéeni, nez
je tomu v pfipadé bézné populace.’® V dasledku narudeni vyvoje jazyka a Fe&i maze dojit
k opozdéni symbolického uvazovani, které se rozviji paralelné s vyvojem jazyka. Jestlize si
dité neosvoji dostatecné mnoizstvi diferencovanych pojmu, dochazi ke stagnaci vyvoje
mysleni. Pro dité, které nerozumi reci, je tézké pochopit déni v okolnim svété a pravidla,
kterd v ném plati. M(ize dojit také k naruseni vyvoje neverbalniho uvaZovani a v dusledku

toho k problémam se zpracovanim neverbalnich informaci a jejich zobecriovanim. %

Ve Skolnim véku mohou byt vlivem poruchy naruseny vztahy ditéte s NKS a jeho
vrstevnik(l — je pro néj obtizné ziskat si ve skupiné pfrijatelné postaveni, asto se setkava
s vysméchem, ktery zpUsobuje jeho frustraci a nasledné vyvolava obranné mechanismy,

197 pokud je porucha napadnd i v dospélosti, miZe vést

nékdy agresivniho charakteru.
k problémuim v chapani mysleni jinych lidi, naruseni kratkodobé verbalni paméti a obtizim

ve fonologické diferenciaci.'®

1% (VAGNEROVA, 2014)

104 (VAGNEROVA, 2004)
1% (VAGNEROVA, 2014)
1% (VAGNEROVA, 2014)
197 (VAGNEROVA, 2004)
1% (VAGNEROVA, 2014)
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PFi komunikaci s osobou s NKS je tfeba respektovat vék klienta, jeho pohlavi, typ a stupen
poruchy, aktudlni droven komunikacni schopnosti, pridruzené komplikace, pokud jsou
pfitomny, osobnostni vyladéni klienta. Komunikaci s osobou s NKS mlzeme pfiznivé
ovlivnit svym pfristupem. Je samoziejmé, Ze kazdy jedinec s NKS je predevsim individualni
bytost, proto se k nému musi pfistupovat s ohledem na jeho moznosti, limity, individualni

projevy a tém také pfizpUsobit chovani k nému a komunikaci s nim. %
Specifika komunikace s osobou s vyvojovou dysfazii**°

Pro vyvojovou dysfazii plati specificka pravidla komunikace, kterd mohou pfti jejich
dodrZzovani zpfijemnit oboustranné kvalitu prfenosu informaci. Pokud si tato pravidla
osvoji vedouci/lektor volnocasové aktivity, napomuize tim ditéti k tomu, aby se

v komunika¢nim vztahu citilo I1épe. Jde pfedevsim o tato doporuceni:

e Pokyny formulujeme jednoznacné, kontrolujeme, zda dité pokyntm rozumi.

e Zpomalime tempo mluvy a snazime se navodit klidnou, neuspéchanou atmosféru.
Davame tim ditéti najevo, Ze ma na odpovéd cas, Ze je nikam netla¢ime a dité se
tak citi uvolnénéji a Iépe se koncentruje.

e UdrZujeme zrakovy kontakt.

e Ditéti s vyvojovou dysfazii ponechame vice ¢asu na zpracovani toho, co prave
slySelo. Pokud mu klademe otazky nebo udilime pokyny pfilis rychle, dité nestaci
zpracovat vse. Je proto tieba u delSich formulaci délat pauzy mezi vétami, aby
mélo dité ¢as adekvatné zareagovat. Tim zamezime nedorozuméni plynoucimu
z nedostatecného vzajemného pochopeni.

e Pockame, az nam dité odpovi, popfipadé zareaguje neverbalné, napr. gestem.
| kdyZz neodpovi pfesné, ma jeho sdéleni vypovédni hodnotu. V pfipadé, Ze dité
neodpovida, zopakujeme jesté jednou otazku. Neméli bychom ji vSak opakovat
nékolikrat.

e Pouzivame spiSe nedirektivni otazky a pokyny.

1% (MLEAKOVA in MICHALIK, 2011)
19 (MLEAKOVA in MICHALIK, 2011)
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Specifika komunikace s osobou s dysartrii*'!

Specifika komunikace s osobou s koktavost

Pokud této osobé nerozumime, pozna to, proto se porozuméni nesnazime
predstirat.

Jsme tolerantni a ddame mluvéimu dostatek cCasu, tolerujeme jeho fecova omezeni
a pomalé tempo.

V komunikaci davame clovéku s dysartrii najevo snahu porozumét jeho sdéleni,
divame se mu pozorné na usta. Nemluvime soucasné s nim, nejsme netrpélivi.
Motivujeme mluvciho k vyjadfeni v kratkych a jasnych formulacich, pfi dlouhych
sdélenich se fec zpravidla zhorsuje.

MzZeme zopakovat, cemu jsme porozuméli, napovédét dalsi slovo, usmérnit dalsi
projev napfr. otazkou.

Pro komunikaci vyuzijeme, pokud je to mozné, i psané formy sdéleni.

#2112
I

Pozorné naslouchame redi ditéte - zejména obsahu.

Mluvime pomalym tempem a prodluZzujeme prestavky mezi jednotlivymi
promluvami.

Redukujeme pocet otdzek a poskytujeme osobé s koktavosti dostatek prostoru pro
odpoveéd a ke komunikaci vibec.

Vsimame si, kdy se plynulost reci zlepSuje. Béhem plynulych fazi promluvy
podnécujeme osobu s koktavosti k verbalnimu vyjadreni.

Snazime se redukovat vlivy, které mohou mit vliv na neplynulost projevu osoby
s koktavosti.

Neupozornujeme na fe€ a nepfikazujeme snahu o jeji ndpravu napf. zpomalenim.
V okamziku dysfluence poskytneme osobé s koktavosti dostatek prostoru, nejsme

netrpélivi a nedokonéujeme véty za ni.

111
(

112

MLCEAKOVA in MICHALIK, 2011)
(MLCAKOVA in MICHALIK, 2011)
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e NepreruSsujeme osobu s koktavosti vjejim projevu, neopravujeme fecCové

nedostatky.
Specifika komunikace s osobou s elektivnim mutismem™*?

e Nikdy klienta nenutime do komunikace, akceptujeme jeho mlcenlivost. Pokud
Septa nebo se projevuje neverbalné, je to mezistupen verbdalni komunikace.

e SnaZime se vzbudit klientovu ddvéru, navazat ocni kontakt.

e Umoznime klientovi aktivni Ucast ve skupiné i bez nutnosti mluvit, pokusime se
pfipravit aktivitu, ktera klienta zaujme, pfijemné prekvapi.

e Neslibujeme odmény za verbalni projev. Pokud klient promluvi, neni vhodné ho

pfehnané chvdlit, ale spiSe pokracovat v béZzné komunikaci obvyklym zplsobem.

53 (MLECAKOVA in MICHALIK, 2011)
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5 Volnocasové aktivity déti z Cirkevni zakladni Skoly logopedické

Don Bosco

5.1. Cile vyzkumného Setfeni, metodologie

Hlavnim cilem vyzkumného Setreni je podat informaci o druzich volnocasovych aktivit,
které navstévuji déti snarusenou komunikaéni schopnosti zlogopedické Skoly a
preferencich Skolniho nebo mimoskolniho poskytovatele téchto aktivit. Mezi dil¢i cile

vyzkumného Setreni poté patfi:

1. zjistit faktory, které maji na volbu volnocasovych aktivit vliv

2. zjistit postoje rodicl k poskytovatelim volnocasovych aktivit

3. zjistit vliv pfitomnosti postiZzeni na inkluzi ditéte s NKS do volnoCasové aktivity
5.2. Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek je sloZzen z rodi¢d déti z cirkevni ZS logopedické Don Bosco, prevazuji

rodice zakl prvniho stupné, tedy déti priblizné ve véku od sedmi do dvandcti let.
5.3. Vlastni Setreni
Empiricka ¢ast byla zpracovana s vyuzitim kvantitativni i kvalitativni formy vyzkumu.
5.3.1. Anketa

Kvantitativni ¢ast vyzkumu byla zpracovana formou anketniho Setfeni, které mélo za ukol
zjistit, jaké volnoCasové aktivity déti s NKS navstévuji. Anketa byla osobné rozdana
rodi¢lm béhem vyzvedavani déti z druziny a ze Skoly po obédé. Kazdému rodici bylo
struéné vysvétleno, co je cilem vyzkumného Setfeni a podany pozadované informace
pfimo vyzkumnici. Rodice posléze odevzdavali vyplnénou anketu druzinafce nebo jinému
zaméstnanci Skoly. Néktefi vyplnili anketu hned na misté. Z celkového poctu 30 rozdanych
anket jich bylo zodpovézeno 19. Dvé matky uvedly v anketé kontaktni email a po emailu

poté doslo k domluvé na uskutecnéni rozhovoru.

Uplné znéni ankety viz pFiloha 2 k této bakalaiské praci.
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Anketa obsahovala Ctyfi otazky. V prvni méli respondenti zakrouzkovat z uvedenych
diagndz vsechny ty, které byly jejich ditéti diagnostikovany. Obsahovala rovnéZz moznost
dopsat do vyctu jinou diagndzu, pokud v ném nebyla uvedena (takto ptipsali rodice do

ankety napf. atypicky autismus).

Celkové zastoupeni jednotlivych diagndz v rdmci vyzkumného vzorku zachycuji nasledujici
tabulky. Vtabulce 1 je zaznamenan pocet diagndz vyskytujicich se samostatné a

v kombinaci. V tabulce 2 jsou poté kombinace blize specifikovany.

Tabulka 1

diagnéza samostatné v kombinaci s jinou diagnézou

dysfazie 6X 8x

mutismus 1x

dyslalie 2X 5x

koktavost 1x

rinolalie 1x

dysartrie 1x

Aspergerdv syndrom 1x

atypicky autismus 1x

dyskalkulie 1x

opozdény vyvoj redi 2x

Tabulka 2

kombinace diagnéz cetnost vyskytu

dysfazie + dyslalie 3x

dysldlie + koktavost 1x

dysfazie + dyskalkulie 1x

dysfazie + atypicky autismus | 1x

dysfazie + mutismus 1x

dysfazie + dysartrie 1x

dysfazie + dyslalie + rinolalie | 1x

Ve druhé otazce krouzkovali respondenti druhy aktivit, které dité navstévuje. Aktivity byly
rozdéleny dle zfizovatele na skolni a mimoskolni. Opét zde byla v obou pfipadech, tedy u

Skolnich i mimoskolnich aktivit, moZnost dopsat pod mozZnost ,jiné” dalsi aktivity, které
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nebyly ve vyCtu zahrnuty. Vysledky této anketni otazky jsou popsany pomoci nize

uvedenych grafa.

Graf

zFizovatel skola

B vytvarny/ rukodélny
M sportovni/pohybovy
B hudebni

B informatika

M anglictina

M napravy SPU
mKUPOZ*

M Spanélstina

m fotograficky

m videokrouzek

m Sachy

= Mysleni v souvislostech

doucovani
dramaticky/divadelni
turisticky oddil

zadny

V Grafu 1 vidime zastoupeni jednotlivych krouzkl v rdmci vyzkumného vzorku. Nejvétsi

pocet déti (11) navstévuje Ci navstévovalo v ramci zakladni Skoly vytvarné a rukodélné

aktivity, sportovni ¢i pohybové aktivity (9) a hudebni aktivity (8). Velky pocet déti také

navstévuje nebo navstévovalo krouzek anglictiny (7). Ostatni aktivity jsou zastoupeny

Fidce. Skola d&tem nenabizi dramaticky/divadelni krouiek a nemd ani turisticky oddil,
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proto maji tyto dvé polozky nulovou hodnotu. Jedno z déti nenavstévuje Zadnou

volno&asovou aktivitu.***

Graf 2
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Z Grafu 2 vyplyva, Ze pét déti z vyzkumného vzorku navstévuje sportovni ¢i pohybové
aktivity mimo Skolu, jedno dité absolvuje letni tabory, jedno je ¢lenem turistického oddilu
nebo pionyra a jedno chodi na nabozenstvi do farnosti. Ostatni aktivity u mimoskolniho

zfizovatele déti neabsolvuiji.
Treti anketni otazka se tykala doby, po kterou dité krouZek/krouzky navstévuje.
Vyhodnoceni této otazky mizeme vidét v nasledujicim grafu. Z grafu vyplyva, Ze nejcastéji

navstévuji déti krouzky po dobu jednoho roku aZz dvou let.

* cviCeni pro déti s poruchou pozornosti
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Doba dochazky do aktivity

10
8 N\

6 \\\
4 \ Doba dochdzky do aktivity
2

N

O T T T T 1
1roka 2 roky 3 roky 4roky 5avicelet
méné

Posledni, ¢tvrtd otazka ankety ddvala respondentlim moZnost uvést svou emailovou

adresu k domluveni rozhovoru.
5.3.2. Rozhovory

Dilcich cilG bylo poté dosazeno pomoci rozhovor(l srodici. Rozhovory byly vedeny
jednotlivé se dvéma maminkami. Oba probihaly v jejich rodinném prostredi v pohodové a
nenucené atmosfére. Matky byly velmi vstficné a ochotné odpovédély na vSechny otazky.
Rozhovor obsahoval polouzaviené nebo zcela oteviené otdzky, které byly pro obé
informantky stejné. Obé matky odpovidaly spontanné a bez prerusovani, pouze v pfipadé
nutnosti byla vyzkumnici poloZzena doplfujici otazka, napf. aby nedoslo kchybné

interpretaci odpovédi.

Rozhovor obsahoval pét otazek. V prvni otazce byla zjistovana vaha jednotlivych faktor(
(v nize uvedeném vyctu s moznosti doplnéni) pfi vybéru volnocasové aktivity. Faktory méli
matky ohodnotit na Skale 1 az 10, kde 10 je nejvyssi vliv a 1 takfka nulovy. Znamka
udélena jednotlivym faktorim je uvedena v zavorce za danym faktorem. Druhd otazka
zkoumala vyhody a nevyhody volnocasovych aktivit zfizenych pfi Skole a aktivit
mimoskolnich. Ve treti otazce byl zkouman nazor matek na to, u jakého druhu aktivit je
vhodnéjsi, aby byly zastfeSovany sSkolou, a v jakych pripadech by naopak zvolily radg;i
mimoskolni organizaci a co je k tomuto Usudku vede. Podotazkou zde bylo zjistovano, za

jakych podminek by bylo pro dité redlné dochazet do mimoskolni organizace. Ctvrta
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otazka se tykala problému, které vznikly béhem zaclefiovani ditéte do aktivity nebo v jejim
prabéhu. V posledni, paté otazce, byl poloZen dotaz na informantky, zda si mysli, Ze je

jejich dité s aktivitou/aktivitami spokojené.

Oba rozhovory byly nahrany na diktafon. Jejich plné znéni je prilozeno ve formé CD jako

priloha €. 3 k této praci. Informace ziskané prostiednictvim rozhovoru byly shrnuty nize.
Rozhovor €. 1 - Pani S.

V prvni otazce uvedla pani S jako nejdulezitéjsi faktory, které maji vliv na jeji vybér aktivit
pro syna, reference na poskytovatele a stupen a druh postizeni ditéte (10). Informace o
poskytovateli shani pani S. z nékolika zdroja (internet, znami), dllezitost tohoto faktoru je
zCasti podminéna negativni zkuSenosti, kterou méla pani S. ze strany poskytovatele
s puvodné dobrymi referencemi, v soucasné dobé je proto obezfetnéjsi. Stupen a druh
postizeni ditéte je pro ni dllezity zejména proto, Ze jeji syn ma kvyvojové dysfazii
pridruzenou diagndzu atypicky autismus, a vzhledem ktomu ,ma svij vlastni vnitrni
svét”, trpi, kdyZz ho nékdo nuti do nééeho, co neznj, je tfeba, aby znal kolektiv, lektora,
aby mél zachovan jisty stereotyp. Nejméné dllezitym faktorem (6) je pro pani S. cena.
Ostatni faktory ohodnotila shodné znamkou 8. Jako rozsitujici faktor uvedla osobnost

lektora, ktera je pro ni velmi podstatna.

Ve druhé otazce uvedla pani S. jako nejvétsi vyhody aktivit v ramci Skoly tyto skutecnosti:
navaznost na vyuku (aktivita je vramci druZiny); znd kolektiv déti i vedouci aktivit, je
s nimi snadné;jsi komunikace; je tam domaci prostredi; cena je velmi nizka; aktivita je
pfizpisobena handicapu déti. Nevyhodou $kolnich volnocasovych aktivit je pro pani S.
jejich neatraktivita; omezena moznost vybéru. Mezi vyhody mimoskolnich aktivit patfi, Zze
dité pripravuji na normalni kolektiv, , otuzuje se” v socidlnim kontaktu a je zde vétsi
pestrost vybéru. Nevyhodou mimoskolnich aktivit je nejistota, vétsi riziko, Ze ,se to
zvrtne” - neznd lektora ani kolektiv a je proto moznost, Ze vzniknou problémy. Jako
nevyhodu vnima také to, Ze se kolektiv Castéji méni, mize se zménit i lektor a zména

pUsobi spise k horSimu.
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Ve treti otdzce uvedla pani S., Ze pro sportovni aktivity upfednostiuje mimoskolni
zafizeni, protoZe je na sport lépe vybavené a lektor je odbornikem na tuto aktivitu. Skolu
naopak preferuje, pokud jde o roziifovani vzdélani (doucovani, vyuka angli¢tiny). Skola vi,
jakou formou ma s ditétem s NKS pracovat, protoze je na tento handicap specializovana.
V pfipadé, ze by syn pani S. chtél navstévovat mimoskolni aktivitu, by bylo tfeba upozornit
lektora na zvlastnosti a specifika ditéte, a zaroven by bylo tfeba stanovit hranice, co se
bude ditéti tolerovat a co uz ne (napf. co se interpretuje jako projev postiZeni a co je jen
obycejné zlobeni a zaslouZi potrestani). Problémem by byly aktivity, v nichZ je nutnost
prezouvat se nebo prevlékat, jelikoZz ma syn potize se zavazovanim tkanicek a s jemnou
motorikou obecné. Kvuli tomu také nepripadaji v ivahu vyjezdové aktivity (napf. pres

noc).

Na ctvrtou otazku, zkoumajici problémy v pocatku dochazky na aktivity, odpovédéla pani
S., Ze problémy jsou vidy spiSe v zavéru aktivity (prestane syna bavit). Dfive v pribéhu
rozhovoru zminila pani S. zkusenost se Sikanou na letnim tabore. Problémy se dle pani S.
nikdy neprojevi na pocatku dochdzky do aktivity, ale spiSe pozdéji vjejim pribéhu,
protoZe se napadnosti dané atypickym autismem objevi az postupem casu. V pocatecni

socializaci tedy problémy neuvadi.

Pani S. si mysli, Ze je jeji syn s aktivitami velmi spokojen. Konkrétné fika: ,| kdyz ma svuj

svét, kdyz je vyclenén, je nestastny.”
Rozhovor €. 2 - Pani M.

Pani M. ohodnotila jako nejdulezitéjsi faktory pfi vybéru aktivit pro dceru reference na
poskytovatele a cenu (oboje 10). Reference shani predevsim od rodicll, na letaky pfrilis
neda. Z hlediska cenové dostupnosti jsou pro ni velmi vyhodné aktivity v ramci Skoly,
kterd je oproti mimoskolnim zfizovatellm vyrazné nizsi. DalSimi dUlezitymi faktory jsou
poté preference ditéte (9), dostupnost aktivity v okoli (9) a ¢asova narocnost aktivity (8).
Pro pani M. je velmi dulezité, aby byly volnoc¢asové aktivity pokud mozno v ramci druziny

vvvvv

ucit apod. Také ji vyhovuje, Ze ve Skole zna lektory i kolektiv déti. Jako nejméné dUlezity
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faktor oznacila pani M. stupen a druh postiZeni (5). Dcera pani M. ma vyvojovou dysfazii

spojenou s dyskalkulii a rstovymi problémy (maly vzrist).

Jako vyhody aktivit v ramci Skoly uvedla pani M. propojenost téchto aktivit s Cinnosti
Skoly, déti poznaji své ucitele na krouzku z jiného pohledu, nejen ve vztahu ucitel - Zak, a
tim k sobé s uditelem navzdjem ziskaji osobnéjsi vztah. Stejna skutecnost vSak muize dle
pani M. plsobit zaroven jako nevyhoda, tim, Ze aktivity vedou pedagogové ze Skoly,
mohou na dité i v ramci volnocCasové aktivity hledét z pedagogického hlediska, jak je znaji
z vyuky. Vyhodou mimoskolnich zfizovatelll je, Ze maji aktivity celoro¢né, tedy i o
prazdninach. Pfesto vSak pani M. tyto aktivity ¢asto nevoli, zminila se pouze o letnim
priméstském tabore, o prazdninach program koordinuje vétSinou sama. Dalsi nevyhodou
je v mimoskolnich aktivitach neznalost problematiky handicapu ditéte, jeho osobnosti a
predeviim mnohem vyssi cena, jak jiz vyplynulo vySe pfi diskusi o ovliviujicich faktorech
pfi vybéru.

Ve treti otazce uvedla pani M., Ze ve Skole vyuziva predevsim vytvarné aktivity, protoze ji
tam byly nabidnuty, ale asi by tyto aktivity volila i mimo Skolu, pokud by v ni nabizeny
nebyly. Skola dle pani M. neposkytuje dostatek aktivit sportovniho zaméreni, na nichz by
dcera vybila energii. Zaroven vsak zminuje, Zze dceru do Zadné sportovni mimoskolni
aktivity nepfihlasila, pohybové cinnosti s ni realizuje sama (vychazky, kolo, kolobézka).
Kdyby téchto aktivit bylo ve Skole vic, vyuzila by je. V zavéru zminila pani M., Ze aktivity
realizované skolou jsou spiSe pro divky, chlapci v nich prilis vyziti nenaleznou. Z hlediska
mozné eventuelni dochazky do mimoskolni aktivity uvedla pani M. problémy predevsim
Casové, musela by zkoordinovat aktivity Skolni a mimoskolni. Z hlediska handicapu by vsak

se zaclenénim do krouzku mimo Skolu dle pani M. problém nebyl.

Se socializaci v aktivitdch neméla dcera pani M. problém, vyhodou z jejiho pohledu je, Ze
krouzky zacinaji az v fijnu, takZze maji déti vice ¢asu adaptovat se na novy skolni rok.

Pani M. si mysli, Ze je jeji dcera s aktivitami spiSe spokojena. Nema pfilis chut pokracovat
v aktivitach, které rozvijeji jeji kognitivni schopnosti (moc ji nebavi), ale pani M. by chtéla,

aby v téchto aktivitach pokracovala.
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5.4 Vysledky vyzkumu, diskuse

Vyzkumné Setteni pfineslo nasledujici odpovédi na otdzky vytycené pfi stanovovani cil(:
Déti z Cirkevni ZS logopedické davaji pfednost volnoasovym aktivitdm realizovanym
jejich Skolou a jedna se predevsim o aktivity vytvarného, sportovniho a hudebniho
charakteru. Pokud tyto déti travi volny ¢as v mimoskolni instituci, jedna se o aktivity
sportovniho charakteru. Zadné z déti nenavitévuje dramaticky krouzek ani neni ¢lenem
Jundka.

Rozhovory poté poskytly doplnujici informace od dvou matek déti zastoupenych ve
vyzkumném vzorku. PFi vybéru aktivit jsou klicovymi faktory preference ditéte a reference
na poskytovatele. Obé matky se shodly na tom, Ze vybér aktivit ve Skole je v soucasné
dobé Siroky, nejsou zde vsak dostatecné zastoupeny aktivity sportovniho zaméreni a
prevaziuji spiSe aktivity, které nejsou pro vSechny déti atraktivni. Obé informantky vidi
jako vyhody Skolnich aktivit jejich ¢asovou dostupnost a cenu a také to, Ze znaji vedouci
krouzkl a védi, sjakym kolektivem se jejich dité setka. Oproti tomu mimoskolni
zfizovatelé aktivit nejsou podle informantek tolik sezndmeni s charakterem handicapu
ditéte. Z hlediska inkluze by v obou pfipadech bylo tfeba seznamit vedouciho aktivity
vedené mimoskolnim zfizovatelem s postizenim jejich déti, jeho projevy a

charakteristikami.
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6 Zaver
Narusena komunikacni schopnost je napadnym handicapem, ktery sice neni tak zavazny,
jako napf. postizeni mentalni, presto vSak vyZzaduje specificky pristup a predevsim mnoho
trpélivosti a ohleduplnosti ze strany okoli. Bakalarska prace se pokusila stru¢né zachytit
volny ¢as déti s NKS a vyjadfit nazor, Ze i ¢as traveny mimo vyucovani pfispiva k jejich
vyvoji a je proto tfeba dbat na to, aby mély dostatek mozZnosti. Z vysledkl vyzkumného
Setfeni vyplynulo, Ze tyto déti radéji travi volny Cas ve Skole, tedy ve stejném prostredi,
kde travi cely den, a se stejnymi lidmi. To by mohlo v pfipadé delSiho pretrvani zpUsobit
jejich socialni izolaci. Z hlediska inkluze vSak maji tyto déti velkou Sanci zapojit se i do
volnocasovych aktivit mimo Skolu. Pod vedenim uvédomeélého lektora, ktery bude
respektovat specificnost ditéte, je jeho zapojeni redlné bez dalSich narokl, napf. na
Upravu prostiedi. Narusena komunikacni schopnost byva Sirokou verejnosti ptijimana
stale benevolentnéji, proto je zde i z hlediska socializace velka pravdépodobnost, Ze vse

probéhne bez vyraznych problému.

Mezi divody toho, pro¢ voli rodice radéji aktivity od Skoly, je jejich ,strach z nezndma*“,
z prostiedi, kde by mohl vzniknout néjaky problém snaze nez ve stereotypnim kolektivu
Skoly. DalSimi dUleZitymi faktory jsou cenova dostupnost (aktivity ve Skole jsou dotované
a nejsou tedy tak nakladné) a ¢asova navaznost na vyuku. ZS se snaZi nabidnout détem
rozmanité moznosti traveni volného ¢asu, ¢imz rodicim vlastné do jisté miry usnadnuje

praci se shanénim krouzk( jinde.

Bakalarska prace stru¢né popsala druhy narusené komunikacni schopnosti zastoupené ve
vyzkumném vzorku a vymezila specifika komunikace s osobami, u nichZz se jedno nebo
vice téchto naruseni projevilo. Snahou bylo predevsim podat informace o projevech
danych naruseni a pfispét ktomu, aby se lektor volnoCasové aktivity stal onou
uvédomélou osobou pripravenou prijmout do aktivity i dité s NKS, pokud o ni dité projevi

zajem.
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