Abstrakt

Nazev:

Cil:

Metody:

Vysledky:

Vliv alkoholu na &lesné sloZzeni po zftovém testu na dzeckém

trenazéru

Hlavni cilem této prace bylo posoudit vliv alkolopodaného ied
zagzovym testem na vybrané paramettlesného slozeni u pravidé€ln

sportujicich zen.

Vyzkumu se zéastnilo 7 Zen &k 23 £ 0,9 let, dlesna vySka 169,9 + 8,2
cm), které minimalé 3x tydré sportuji. Pro z#&¥ovy test byl pouzit
specialni bzecky trenazér. Bteni sloZzenida bylo realizovano pomoci
multifrekvertni  bioimpedatni analyzy BIA 2000M. Sledované
parametry jsou absolutni hodnota celkowdedné vody (TBW) a
vnitroburééné tekutiny (ICW) v litrech, absolutni hodnota tpkosté
hmoty (FFM) v kg, procento ¢lesného tuku (% BF) a pam
mimoburééné hmoty a celkové bginé hmoty (ECM/BCM). Data byla
zpracovana pomaoci statistického programu SPPS 20.

Vysledky neukézaly statisticky vyznamny vliv alkdngozitého ped
aerobnim z&Povym testem na vybrané parametiesného sloZeni.
Velky efekt (¥cna vyznamnost) byl shledan pouze u tukuprosté yimot
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