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Otazky polozené v pribé¢hu obhajoby:

1. Jaké je charakteristické drzeni téla sportovnich gymnastek?

2. Dle jakych kritérii jste volila pocet cviceni zaméfenych na dany télesny
segment?

3. Jak byste zménila provedeni cviku €. 14 vzhledem k aplikaci u cviku ¢.
26?7 Napadlo by Vas, jak tento cvik provést komplexnéji? Zkuste se
zamyslet nad propojenim cviku €. 16 s cvicenim 22. Myslite si, ze odraz z
nohou u cviceni 22 je vhodny, pfipadné uved'te, jaka jsou uskali.

4. Uvadite, ze rozvoj pohyblivosti neni u déti obliben. Co byste
navrhovala, kromé uvedené soutéze, jako motivacni prvek?

Na zdkladé posudkii prace a zodpovézeni polozenych otazek komise
ohodnotila praci stupném VYBORNE

V Praze 6.5.2015
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