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1. Jaké je charakteristické držení těla sportovních gymnastek? 
2. Dle jakých kritérií jste volila počet cvičení zaměřených na daný tělesný
segment?
3. Jak byste změnila provedení cviku č. 14 vzhledem k aplikaci u cviku č.
26? Napadlo by Vás, jak tento cvik provést komplexněji? Zkuste se
zamyslet nad propojením cviku č. 16 s cvičením 22. Myslíte si, že odraz z
nohou u cvičení 22 je vhodný, případně uveďte, jaká jsou úskalí.
4. Uvádíte, že rozvoj pohyblivosti není u dětí oblíben. Co byste
navrhovala, kromě uvedené soutěže, jako motivační prvek?

Na základě posudků práce a zodpovězení položených otázek komise
ohodnotila práci stupněm VÝBORNĚ
V Praze 6.5.2015
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Výsledek obhajoby: Výborně
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