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Nazev prace Atributy flexibility ve sportovni gymnastice dike

Posuzovana bakakka prace se v rozsahu 70 stran textucétaj na problematiku flexibility
ve sportu, respektive na aspekty flexibility ve gpeni gymnastice divek. Prace je
neexperimentalniho charakteru a dle zadani ma wgthzasSiroke literarni reSerse. Spin
tohoto pozZzadavku je podlozeno soupisem pouZziteatitey, kterycita 63 polozek, tedy
vysoce nad standard pozadovany u bakkijah praci.

Studentka pracovala samostasnpravidelnymi konzultacemi u vedouciho prace. 2odala
stanoveny harmonogram a finélni verzi praiedfoZila ke kontrole 8asovym pedstihem,
coz nebyva u mnoha diploménespektovano.ifhos prace lze spavat gredevsim v jejim
komplexnim pojeti, kdy jsou uvazovany vazby meaxibilitou a technikou pohybovych
¢innosti a v zakru je toto vyjadeno v navrhu strukturovaného pohybového programaweP
zminéna strukturaceigdstavuje ,pidanou hodnotu, této prace, kterou se odliSujeiod |
podobnych a posunuje se timto od jednotlivostizndai této problematiky v souvislostech.
DalSim benefitem této prace je jeji prakticka vyeihiost a to bdi pfimo prostednictvim
navrzeného pohybového programu, nebo jako vzotvamu progran s timto zardenim.

Prace spluje veskeré formalni id&cné nalezitosti a dopaotuiji ji k obhajolz.
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