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Nazev bakalarské prace:

Atributy flexibility ve sportovni gymnastice divek

Cil prace:

Popsat a vymezit flexibilitu jako pohybovou schopnost, techniku pohybu jako proces a vyjadfit jejich prénik, vzajemné
vazby. Vyprofilovat vyznam flexibility ve vztahu k vykonu ve sportovni gymnastice divek. Tim jsou minény atributy
vztahuijici se k rozsahu pohybu v kloubnich spojenich z hlediska estetickych kritérii, icelné techniky pohybu a zdravotni|
prevence.

1. Rozsah:
* stran textu 70
* |iterarnich pramend (cizojazy¢nych) celkem 63, cizojazycnych 12
* tabulky, grafy, prilohy 29 obrazkd v textu
2. Narocnost tématu na: nadprmérné primérné podpriimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani [ | X [
* pouzité metody [ | X [
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovuijici
stupen splnéni cile prace X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k
tématu X
logickd stavba prace [ | X [ |
prace s literaturou v&etné citaci [ X | [ |
adekvatnost pouzitych metod [ X | [
Uprava prace (text, grafy, tabulky) [ X | [
stylisticka troven [ X | [
4. VyuZitelnost vysledkii prace v praxi: | nadpréméma | priméma |

5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

1. Jaké je charakteristické drZeni téla sportovnich gymnastek?

2. Dle jakych kriterii jste volila pocet cviceni zamérenych na dany télesny segment?

3. Jak byste zménila proveden/ cviku ¢. 14 vzhledem k aplikaci u cviku ¢. 26? Napadlo by Vas, jak tento cvik provést
komplexnéji? Zkuste se zamyslet nad propojenim cviku C. 16 s cvicenim 22. Myslite si, Ze odraz z nohou u cviceni 22
| je vhodny, pripadné uvedte jaka jsou uUskali,

4. Uvadite, Ze rozvoj pohyblivosti neni u déeti obliben. Co byste navrhovala, kromé uvedené soutéZe, jako motivacni

prvek?

Bakaldrska prace je velmi dobre zpracovdna z hlediska struktury a prehlednosti bez vétsich gramatickych chyb.
Studentka prokazala schopnost pracovat jak s ceskou, tak zahranicni literaturou ve velkém rozsahu. V praktické casti
uvedla 28 protahovacich cviceni, ktera rozdélila do peti skupin (staticky, dynamicky strecink, celkovd ohebnost,
flexibilita s balancnimi naroky, propojeni flexibility a techniky pohybu). Vyber cviceni je vecelku odpovidajici zaméreni
prace, jsou vsak vseobecné znama a pouZivana, chybi zde inovativni pristup. Skupina cviceni zabyvajici se propojenim
flexibility a techniky pohybu, které si kladla studentka jako cil prace obsahuje pouze tri cviceni a jsou velmi podobného
charakteru, co se tyce provedeni a narokd na flexibilitu.

6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO | NE |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | velmi dobre
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