Abstrakt

Nazev: Atributy flexibility ve sportovni gymnastice divek

Cile: Cilem prace je vyprofilovat vyznam flexibility ve vztahu k vykonu ve sportovni
gymnastice divek. Tim jsou minény atributy vztahujici se k rozsahu pohybu v kloubnich
spojenich z hlediska estetickych kritérii, z hlediska tcelné techniky pohybu 1 z hlediska

zdravotni prevence.

Metody: Prace ma charakter ptehledové studie vychazejici z reSerSe dostupnych
materiali. Ugelem je shromazdit informace, nasledné je utiidit a interpretovat formou
doporuceni ve vztahu k problematice rozvoje flexibility ve sportovni gymnastice. Tato
prace neni experimentalni, jednd se o deskriptivni praci a jeji struktura neni spojena

s hypotézami ani s kladenim védeckych otazek.

Vysledky: Vysledky této prace jsou prezentovany formou obecné platnych zakonitosti a
doporuceni ve vztahu K problematice rozvoje flexibility s ptfesahem do specifické
oblasti sportovni gymnastiky. To je podkladem navrhu konkrétniho pohybového

programu zaméteného na rozvoj flexibility u gymnastek mladsiho Skolniho veku.
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