ABSTRAKT:

Prace se zabyva tématem vyzivy a nutricnich vzorci chovani Zen uzivajicich
psychoaktivni latky a jejich informovanosti o zakladnich zasadach pfimétené vyzivy.
Hlavni oblasti zkoumani je hledani nejCastéjSich deficitd v nutri¢nich navycich u
skupiny matek zarazenych do ambulantniho adiktologického programu. Cilem prace je
zmapovani uvedené problematiky a nasledné stanoveni souboru doporuceni pro Klientky
adiktologickych sluzeb, ktery je zaméfen na jejich reedukaci v oblasti vyzivy a tim
ptispiva i1 ke zlepSeni informovanosti cilové skupiny. Teoretickd Cast prace obecné
vymezuje problematiku zavislosti a jejich nejcastéjSich komorbidit a zaroven tato Cast
pfedkladd vychodiska pro zasady zdravé vyzivy dle Vyzivovych doporuceni pro
obyvatelstvo Ceské republiky. Prakticka ¢ast prace je zaméfena na sbér dat od klientek
vybraného ambulantniho programu za pouziti metody dotaznikového Setfeni a nasledné
vyhodnoceni nashromazdénych tdajt. Pro Gcely prace byl sestaven dotaznik zaméfeny
na zjiStovani predpokladanych deficitii v nutri¢nich navycich cilové skupiny, zejména

pak na pravidelnost ve stravovacim rezimu a zatazovani doporu¢ovanych potravin.



