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Anotace

V bakalarské praci se vénujeme celospolecenskému problému, a to je prevence
drogové problematiky. Konkrétné se zaméiime na to, jak je tato problematika feSena
u osob ve vykonu trestu odnéti svobody. Po zdkladnim vymezeni pojmd, se v této praci
se dotkneme problému spojenym s uzivanim navykovych latek a snizovanim drogové

z4vislosti.

V teoretické casti prace popiSeme systém Ceského vézenstvi a nastinime
moznosti prace s drogové zavislymi v prostiedi vykonu trestu odnéti svobody.
Naznac¢ime moznosti vstupni diagnostiky pomoci diagnostického nastroje SARPO
(souhrnnd analyza rizik a potifeb odsouzeného), a to zejména s ohledem na stanovovani
rizik a potieb u osob, které pfed nastupem k vykonu trestu odnéti svobody zneuZzivaly
navykové latky. V neposledni tadé se dotkneme vyuziti sluzebni kynologie

pii odhalovani ndvykovych latek v prostorach vézenské sluzby.

Vzhledem k tomu, Ze jiz témé&f dvacet let pracuji ve VEéznici Vinafice, zamétime
se, pro ilustraci, na to, jak je problematika prace s odsouzenymi, ktefi zneuzivali
navykové latky, feSena v této konkrétni véznici. Po stru¢ném exkurzu do historie
a soucasnosti Véznice Vinafice, naznacime ucely a tukoly odd¢leni vykonu trestu
véznice a pracovni napli odbornych zaméstnancli tohoto oddé€leni, pfiCemZ se opét
zam&fime predev§im na jejich mozZnosti plsobeni na osoby drogové zavislé. Jako
zakladni nastroj koncepéniho vychovné vzdélavaci a terapeutického pulisobeni
na odsouzené predstavim program zachazeni. Stru¢né¢ naznacime cinnost poradny
drogové prevence, kterd ve véznici poskytuje poradenskou pomoc odsouzenym osobam

zneuZzivajicim navykové latky.

V zavéru teoretické Casti se budeme vénovat terapeutické bezdrogové zoné,
jejimu ucelu a zaméfeni. Naznacime podminky zafazeni odsouzené¢ho do bezdrogové
zony a moznosti cileného vychovného plsobeni na odsouzené na tomto oddéleni.
V neposledni fadé uvedeme nékteré statistické ukazatele z dosavadniho fungovani

bezdrogové zony ve Véznici Vinafice.



Praktickou ¢ast této prace predstavuje vyzkumné Setieni, které bylo realizované
dotaznikovou metodou mezi odsouzenymi umisténymi v terapeutické bezdrogové zone
Véznice Vinafice. Po vyhodnoceni odpovédi na jednotlivé polozky dotazniku

naznacime stru¢né zavéreéné resume, které blize rozvedeme Vv zavéru této prace.

Klicova slova

Bezdrogova zona, navykové latky, odd€leni vykonu trestu odnéti svobody, program

zachazeni, sluzebni kynologie
Annotation

This bachelor work deals with a society-wide problem, which is prevention
of drug problematic. | will particularly focus on solving this problematic by persons
in imprisonment. After the basic introduction I will occupy with a trouble connected

with usage of narcotics and decreasing of drug addiction.

In the theoretical part | will describe the system of Czech prison service and
outline the possibility of cooperation with drug addicted in prison sentence. | will
indicate options of entrance diagnostics by means of diagnostic instrument called
SARPO, especially regarding to determination of risks and needs by prisoners abusing
drugs before imprisonment. Last but not least point is usage of professional dog

breeding during narcotics reveal in a prison surrounding.

In consideration of the fact that I have been working in Vinatice Prison, I will
focus on our solving of the problematic work with prisoners, who used to abuse drugs
before. After a brief digression into history and present of Vinafice Prison, there will be
a part describing an aim and tasks of imprisonment department and work of experts
in this department, where | will mention especially their effects for drug addicted
persons. | will introduce a treatment programme as the basic implement of conceptual
educational and therapeutic effects at convicts. A brief indication of anti-drug advisory

centre function which offers consultancy for drug abusing prisoners will follow.

At the end of the theoretical part | will devote to a therapeutic drugless zone,
its purpose and orientation. | will display conditions for classification to this drugless

zone and possibilities of aimed educational effects at convicts in this department. At the



end | will quote some statistic indicators from existing drug-zone running in Vinafice

Prison.

The practical part represents a research realized by means of questionnaires

among convicted persons located in therapeutic drugless zone in Vinatfice Prison.

After evaluation of answers for individual issues in those questionnaires there will come

a brief final resume, which will be expanded in the end of this piece of work.
Keywords

Addictive drugs, program of handling, no-drug zone, professional dog breeding,
department of prison sentence
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Uvod

V bakalarské praci se vénujeme celospolecenskému problému, a tim je drogova
zavislost a moznosti preventivné vychovného plsobeni v oblasti zneuzivani
navykovych latek. Konkrétné se zamétime na to, jak je tato problematika feSena u osob
ve vykonu trestu odnéti svobody. Po zakladnim vymezeni pojmt, se v této praci
dotkneme problému spojenym s uzivanim navykovych latek a snizovanim drogové
zavislosti.

V teoretické Casti prace strucné popiseme systém Ceského vézenstvi a nastinime
moznosti prace s drogové zavislymi v prostiedi vykonu trestu odnéti svobody.
Naznac¢ime moznosti efektivnéjsiho zachazeni s touto skupinou odsouzenych na zakladé
vstupni diagnostiky pomoci diagnostického nastroje SARPO (souhrnna analyza rizik
a potieb odsouzeného), a to zejména s ohledem na stanovovéani rizik a potieb u osob,
které pted nastupem k vykonu trestu odnéti svobody zneuzivaly navykové latky.

(24

Vzhledem Kk tomu, Ze jiz témét dvacet let pracuji ve véznici Vinafice, zaméfime
se pro ilustraci, na to, jak je problematika prace s odsouzenymi, ktefi zneuzivali
navykové latky, feSena v této konkrétni véznici. Po stru¢ném exkurzu do historie
a soucasnosti Véznice Vinafice, nastinim ucel a ukoly oddéleni vykonu trestu véznice
a pracovni napli odbornych zaméstnancii tohoto oddé€leni, pficemz se opét zamétime
predevsim na jejich moZnosti plisobeni na osoby drogovée zéavislé. Jako zakladni néstroj
koncepéniho vychovné vzdélavaciho a terapeutického plisobeni na odsouzené
pfedstavime program zachdzeni s moZznosti individudlniho stanoveni cilii v jednotlivych
oblastech odborného zachdzeni s v€znénymi osobami. Stru¢né také popiSeme ¢innost
poradny drogové prevence, kterd ve véznici poskytuje poradenskou pomoc odsouzenym
osobam zneuzivajicim navykové latky.

V zavéru teoretické ¢asti této prace se budeme vénovat terapeutické bezdrogové
zong, jejimu Ucelu a zaméfeni. Zaméfime se na podminky zafazeni odsouzeného
do bezdrogové zony a moznosti cileného vychovného ptisobeni na odsouzené na tomto
oddéleni. V neposledni fadé¢ uvedeme nckteré statistické ukazatele z dosavadniho

fungovani bezdrogové zl. Teoreticka €astfice.



|. Teoreticka cast

1. Vykon trestu odnéti svobody

Trest odnéti svobody je bézné¢ vyuzivany trest ud€lovany soudem, pii kterém
je odsouzeny pfinucen stravit urCenou dobu na ureném misté, obvykle ve vézeni,
eventudlné doméacim vézeni, kde je omezen na osobni svobod¢. Trest odnéti svobody
se obvykle povazuje za humanni, byt je nékdy zafazovan mezi télesné tresty.

Trest a odména je jednim ze dvou zakladnich vychovnych prostiedki. Ugelem
trestu je ochrana spolecnosti pied pachateli trestnych ¢inti, avSak jeho poslani je nutno
vidét i v oblasti preventivni. Podminkou uéinnosti jakékoliv sankce - trestu je
individudlni pfistup, pfiCemz trest by mél nasledovat v co moznd nejkratsi dobé
po provinéni. Velmi dilezitym ukazatelem represe je mira pocitu viny a pfijmuti trestu.
Znacna cast odsouzenych, zejména zkuSenych recidivistll s naruSenou osobnosti pocit
viny nema a nejsou ochotni akceptovat, Ze trest je dusledkem jejich protipravniho
jednéni, dusledkem za nerespektovani obecné platnych pravidel ve spole¢nosti.
Za téchto okolnosti 1ze jen tézko ocekavat posun smérem k lepsimu a jakykoliv impuls
k napravé.’

Trest odnéti svobody muze byt jak Casové presné vymezen, tak muize byt
dozivotni. V takovém piipad€ je v mnoha zemich nejvyS$im trestem, ktery soud muize
udélit (pokud je v daném staté zrusen trest smrti). V Ceské republice miize byt udélen
trest do maximalni vySe 20 let ten je uloZen pachateli trestného ¢inu spachaného
ve prospéch organizované zlocCinecké skupiny, nebo jestlize jde o tzv. vyjimecny trest.
Vykon trestu 1ze podminén¢ odlozit, stejné jako uz z jeho vykonu podminéné propustit.

Zakladni funkci trestu odnéti svobody nazyva penologie funkci regulativni.
Naplnovani této funkce ve vézenstvi predpokladd uplathovani progresivniho vykonu
trestu s diferenciovanym zachazenim s riznymi skupinami odsouzenych. Dalsi funkci
trestu je funkce vyrovnavaci, ktera si klade za cil eliminovat nebo alespoii kompenzovat
negativni emoce poskozenych. Velmi dilezitym aspektem vyrovnavaci funkce trestu

je skutecnost, Ze pachatel dostava piilezitost a prostor k zamysleni nad tim co spéachal,

' CESKO. Zakon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zmén& n&kterych souvisejicich
zakont. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 1999.
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vyrovnavani se s pocitem viny a pfijeti odpovédnosti za sviij ¢in se vSemi dusledky

z toho vyplyvaj fcimi.?

2. Systém vézenstvi v CR

Vézenskd sluzba (dale VS) zajistuje cCinnost vykonu prava rozsudkem
prislusného soudu. Predevsim se stara o vykonani rozsudkli a samotny vykon trestu
odnéti svobody po nabyti pravni moci, které vynesl Méstsky, Okresni a Krajsky soud
popiipadé nejvyssi soud CR. V sou¢asné dobé se vézni zafazuji do vykonu trestu odndti
svobody do Ctyt zakladnich typt véznic. Podle zplisobu vnéjsiho stiezeni se véznice deli
na véznice s dohledem, véznice s dozorem, véznice s ostrahou a v€znice se zvySenou

ostrahou.?

2.1. Typy véznic v CR

Do véznice s dohledem se zpravidla umist'uji odsouzeni, ktefi dosud nebyli
ve vykonu trestu odnéti svobody a spéachali trestny ¢in z nedbalosti. U tohoto typu
véznice se odsouzeni pohybuji po objektu véznice bez omezeni. Takto zatfazeni
odsouzeni jsou zpravidla zafazovani na pracovi$té mimo véznici. Dohled nad takto
pracovné zafazenymi odsouzenymi ma vychovatel, ktery provede minimalné jedenkrat
tydn¢ kontrolu jejich pracovnich ¢innosti. V. mimopracovni dob& lze odsouzenym
povolit pohyb mimo véznici, kde je moznost Gcasti na riznych akcich, jako jsou napf.
vychovné, kulturni a sportovni akce. Navstévy odsouzenych se provadi v objektu
véznice bez pfimého dohledu zaméstnance VS CR.

Do véznice s dozorem se zpravidla umist'uji odsouzeni za nedbalostni trestny
¢in, ktefi jiz byli ve vykonu trestu za timyslny trestny ¢in a odsouzeni za umyslny
trestny ¢in do dvou let, ktefi jesté¢ nebyli ve vykonu trestu za umyslny trestny ¢in.
U tohoto typu véznice se odsouzeni pohybuji organizované za dohledu zameéstnance

VS CR. Tito odsouzeni mohou byt zafazeni na tzv. nestfeZena pracovisté¢ mimo objekt

> CESKO. Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava rad vykonu trestu
odnéti svobody.

* CESKO. Zékon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné n&kterych souvisejicich
zakond. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 1999.
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véznice. Navstévy odsouzenych se provadi v objektu véznice a bez piimého dohledu
zaméstnance VS CR.

Do véznice s ostrahou se zpravidla umistuji odsouzeni za imyslny trestny ¢in,
pokud byli odsouzeni k trestu odnéti svobody nad dobu ptfevysujici 3 roky nebo pokud
jiz byli v minulosti za umyslny trestny ¢in ve vykonu trestu odnéti svobody, pfic¢emz
neni dan divod pro zatazeni do véznice se zvySenou ostrahou. U tohoto typu véznice
se odsouzeni pohybuji organizované za dohledu zaméstnance VS CR. Odsouzeni jsou
zafazovani na stfezend pracovisté v objektu ve€znice. Lze jim umoznit volny pohyb
v objektu véznice pfi plnéni pracovnich ukolii. Tyto odsouzené lze rovnéz zaméstnat
na stiezeném pracovisti, které je mimo objekt véznice, ve vyjimecnych piipadech
je lze zaméstnat i na nestfeZenych pracovistich mimo objekt véznice za dohledu
povéieného pracovnika VS CR, ktery provadi jejich pogetni kontrolu nejméné jedenkrat
za hodinu. Navstévy odsouzenych se provadi v objektu véznice za dohledu zaméstnance
VS CR.

Do véznice se zvySenou ostrahou se zpravidla umistuji odsouzeni na doZzivoti,
zvlast’ nebezpecni recidivisté, osoby, jimz byl ulozen trest odnéti svobody na dobu
nejméné 8§ let, nebo odsouzeni za umyslny trestny ¢in, ktefi v poslednich péti letech
uprchli z vykonu trestu odnéti svobody nebo z vazby. U tohoto typu véznice
se odsouzeni pohybuji organizované za dohledu zaméstnance VS CR. Odsouzeni jsou
pracovné zafazovani V objektu véznice a v ubytovacich prostorach. Témto odsouzenym
se nepovoluje volny pohyb po objektu véznice. Navstévy odsouzenych se provadi

za pFitomnosti prislusnika VS CR.*

2.2. Zpusob ubytovani odsouzenych

Véznice mizeme jesté rozdélit podle systému ubytovani odsouzenych, na celovy
systém a na tzv. loznicovy systém. Dulezité je také zminit, Ze se odsouzeni ve vykonu
trestu odnéti svobody umist'uji oddé€lené, a to podle pohlavi, dospé€li od mladistvych,
dale zpravidla recidivisté od prvotrestanych. V nékterych véznicich se nachazeji

oddeleni pro odsouzené s duSevnimi poruchami, poruchami chovani a dalsi

* CESKO. Zékon & 169/1999 Sh. o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zméng nékterych souvisejicich
zakond. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 1999.
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specializované oddéleni zaméfend na konkrétni skupinu odsouzenych, napt. uzivatele

drog.”

2.2.1. Celovy systém

V tzv. celovém systému ubytovani se odsouzeni nachazeji na celach, které
se uzamykaji. Na celach jsou odsouzeni zpravidla ubytovani samostatné nebo po dvou,
vyjimecné ve vétsim poctu, napt. po Ctyfech. Na celdch se nachézi urcity pocet posteli,
lavice, stiil, umyvadlo a WC.

Zabezpecenim v celovém systému jsou miize v oknech a uzamykatelné celové
dvefe. V kazdé cele je umisténo pfivolavaci zafizeni, které je urceno k piivolani

personalu véznice z divodu zdravotnich problémi nebo napadeni odsouzeného.®

2.2.2. Loznicovy systém

V tzv. loZnicovém systému ubytovani jsou odsouzeni na jednotlivych oddilech,
kde se nachdzeji loznice odsouzenych, které jsou spojeny spole¢nou chodbou
a se spolecnou kulturni mistnosti. Tento oddil je uzamcen centrdlnim katrem
a na oknech jsou umistény miize. Na loznicich mé kazdy odsouzeny svoji postel
a uzamykatelnou skfinku na osobni véci. Odsouzeni se na oddile pohybuji volné

po chodbach a loznicich.

Tento systém ubytovani je z hlediska bezpe¢nosti problémovy, protoze je zde,
de facto, ubytovan pohromadé vétsi pocet odsouzenych, ktery se v piipadé vétSich
oddili muze pohybovat i okolo osmdesati i vice osob. Z toho divodu zde dochazi
K problémum rtizného charakteru, je zde rozvinuty tzv. ,,druhy zivot* odsouzenych, tedy
déni, které probihd mimo kontrolu zaméstnancti véznice, a které ve vétsi ¢i mensi mife

o 14 M W O w* o 14 r b4 . 7
ptisobi kontraproduktivné vii¢i plisobeni personalu véznice.

* CESKO. Zakon &. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich
zékont.. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 1999.

® CESKO. Vyhlagka Ministerstva spravedlnosti &. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu
odnéti svobody.

7 CESKO. Vyhlagka Ministerstva spravedlnosti &. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu
odnéti svobody.
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3. Prevence zneuzivani navykovych latek ve véznicich

Zneuzivani navykovych latek ve véznicich s sebou piindsi celou fadu problému.
Samotné zneuzivani zakazanych navykovych latek véznénymi osobami Ize kvalifikovat
jako trestny €in, napi. ve smyslu naplnéni skutkové podstaty trestného Cinu mareni
vykonu ufedniho rozhodnuti. Distribuci drog ve véznici lze pak stihat jako Sifeni
toxikomanie. Nejvetsi rizika zneuzivani ndvykovych latek vSak souvisi se zménou
chovani osob, které jsou ndvykovymi latkami ovlivnény, a které mohou pfedstavovat
ohroZeni zdravi a Zivota osob, s nimiz ptichazi do styku, tedy ostatnich odsouzenych
1 persondlu véznice. Nezanedbatelné je rovnéz negativni ovlivnéni psychického
i somatického zdravotniho stavu, které je zejména u dlouhodobych uzivateli

navykovych latek mnohdy nevratné.®

3.1. Zakladni vymezeni pojmu k problematice zneuzivani navykovych latek
ve vykonu trestu odnéti svobody

Navykové latky

Navykové latky vytvaieji navyk predevsim diky iluzi, Ze to, co ¢lovek potiebuje
(klid, bezbolestnost, radost, pocit §tésti, energii, schopnost 1épe komunikovat s opaénym
pohlavim atd. tedy diivody, pro¢ zacne brat) 1ze uspokojit, dosdhnout ve zrychleném
a bezpracném stylu a navic v intenzité, kterou bézné uspokojovani potieb pfinasi. Jedna
se o Sirokou skupinu latek pfirodniho charakteru 1 uméle vytvofenych, na jejichz
konzumaci lze vytvofit zavislost. Uzivani nekterych takovych latek je, z divodu rizik,

které jejich pozivani pfinasi, sankcionovano zékonem.’

¥ MATOUSEK, Oldfich a KOLACOVA, Jana a KODYMOVA, Pavla. 2010. Socidlni prace v praxi.
Vyd. 2. Praha: Portal. 352 s. ISBN 978-80-7367-818-0
° CESKO. Zakon &. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné nékterych dalSich zakont
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Droga
Droga je kazdd latka pfirodniho nebo syntetického ptvodu, ktera
ma psychotropni uc¢inek (plsobi na psychiku, ovlivituje né€jak prozivani nebo vnimani)

a zaroven ma schopnost vyvolat zavislost.

Drogova zavislost

Drogova zéavislost je abnormalni az patologicky stav vyvolany ¢astym uzivanim
drog (marihuana, pervitin, heroin, kokain, morfin, LSD, extaze atd.). Zavislost
na drogach zacina zpravidla ¢astym uzivanim drog, ktera vyvola potiebu drogy cilené
vyhledavat, at uz psychologicky ¢i fyzicky podminénou. Drogova zavislost vede
ke snizeni schopnosti pfirozené reagovat na bézné stimuly, ve vaznéjsich stadiich vede
k naruSeni i zédkladnich spolecenskych a zivotnich ¢innosti a nakonec k selhani funkci
télesnych organti po jejich trvalém poSkozeni.

Somaticka zavislost je vySSim stupném zavislosti, pii které se jiz projevuji
abstinen¢ni pfiznaky, ke kterym dochdzi ndhlym vysazeni drogy a projevuji
se opacnymi ucinky, nez jaké pusobi droga (napt. neklid, tfes, zvraceni). Somaticka
zavislost je nejb&znéjsi pro opiaty, jako je naptiklad heroin a lze ji pod lékarskym
dozorem piekonat do Ctyt tydnil, coz je vzhledem k psychické zavislosti, kterd miize
trvat az cely Zivot, relativn& kratka doba.™
Bezdrogova zéna

Jedna se o oddéleni véznice, do n¢hoz jsou pfijimani motivovani odsouzeni
uzivatelé drog, ktefi byli soudem umisténi do vykonu trestu odnéti svobody.
V nasledujici ¢asti této prace se budeme veénovat bezdrogové zonég, kterd je vytvorena

ve véznici s ostrahou.™!

19 Kolektiv autorti obdanského sdruzeni SANANIM. Drogy: otazky a odpovédi: [prirucka pro rodinné
prislusniky a pomahajici profese]. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007. 198 s. Radci pro zdravi. ISBN 978-80-
7367-223-2.

1 JIRICKA, Vaclav, PROKESOVA, Jana, Eva. 2012. Uvod do zkoumdni efektivity intervencnich
programii v Ceskych véznicich, Praha: (eds.) Vézeiska sluzba Ceské republiky — odbor vykonu vazby a
trestu.
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3.2. Sluzebni kynologie vézernské sluzby CR

Mezi zékladni preventivné bezpe€nostni opatfeni sméfujici proti zneuzivani
navykovych latek je eliminace priniku navykovych latek do véznic. Tento kol napliuji
piislusnici Vézetiské sluzby CR. Vyhledavani nepovolenych predmétd, patii

kK nejspolehlivéjsim metodam v oblasti vyhledavani navykovych latek za vyuziti

sluzebnich pst.

Vézetiska sluzba CR pouziva tii kategorie sluzebnich psti: viestranné, obranné
a specialni. V soucasné dobé je ve véznicich v CR celkem 95 psii specialné vycvicenych
na vyhledavani omamnych a psychotropnich latek. Ve vézetiské sluzbé CR jsou cviceni
psi na Sest zakladnich latek, které se béhem vycviku ve vycvikovém stiedisku vtiskava.

Vtiskéavaji se tyto navykové latky: Marihuana, Hasis, Heroin, Kokain, Efedrin, Extaze.

Pes na vyhleddvani omamnych a psychotropnich latek se ve véznici pouziva
pfedev§im v prostordch ubytoven a pracovist odsouzenych, ke kontrole ptichozi
a odchozi korespondence, ke kontrole véci a odévu odsouzenych po realizaci navstév
odsouzenych a ke kontrole zasobovani véznice smluvnimi dodavateli. Jedna
se pfedev§im o preventivni prostfedek k odhalovani ndvykovych latek v prostorach
véznice a zamezeni nedovolenému praniku naptf. ve vozidlech, které do véznice

dodévaji material nebo materialné technické zabezpeceni firem fungujici ve véznici.

Dal$im preventivné¢ bezpe¢nostnim prvkem, ktery se ve véznicich vyuziva
k odhalovani osob, které zneuzivaji navykové latky, je pravidelné ¢i namatkové
testovani biologického materidlu véznénych osob na pfitomnost ndvykovych latek.
Pokud je orientacni test, ktery ve véznicich provadi zdravotnicky personal, pozitivni
na pritomnost navykové latky, odesle se vzorek biologického materialu, zpravidla moci,
véznéné osoby do toxikologické laboratofe. V ptipadé, ze je pozitivita laboratofi
potvrzena, je mozné veéznénou osobu stihat pro spachani trestného Cinu (viz vyse),
¢1 zneuziti nepovolenych navykovych latek tesit jako kdzensky prestupek podle zakona

o vykonu trestu odnéti svobody.12

2 CESKO. Vyhlagka Ministerstva spravedlnosti &. 345/1999 Sb., kterou se vydavé ¥ad vykonu trestu
odnéti svobody.
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3.3. Poradna drogové prevence

Poradna drogové prevence zabezpeCuje primdrni osvétovou a preventivné
vychovnou ¢innost v oblasti zneuzivani navykovych latek, jakoz i zdravotnickou péci
vV oblasti drogové prevence. Cilem je minimalizovat zdravotni a socialni rizika
zneuzivani ndvykovych latek. Pracovnici véznice, kteii se zapojuji do ¢innosti poradny,
realizuji s odsouzenymi predevS§im motivacni pohovory, individudlni provazeni

a individualni terapii odsouzenych.

Poradna poskytuje zakladni informace o drogové problematice, realizuje skoleni
u nov¢ ptichozich odsouzenych do véznice, informuje o moznostech 1éCeni zavislosti
a prevence $ifeni infekénich chorob, jako je napf. Zloutenka a v neposledni fadé nakaza

HIv.13

4. Zachazeni s véznénymi osobami

Oblast odborného zachazeni s vé&znénymi osobami, které byly odsouzeny
k vykonu trestu odnéti svobody, upravuje zakon 169/1999 sb. o vykonu trestu odnéti
svobody. Odsouzeny je béhem vykonu trestu povinen dodrzovat vnitini rad véznice,
ktery obsahuje druh a obsah ¢innosti, které jsou pro jednotlivé odsouzené bud’ povinné,

nebo dobrovolné.

Okruhy ¢innosti, kterych je odsouzeny povinen se zcastnit nebo, které¢ muze
vykonavat, jsou stanoveny v programu zachdzeni. K dosazeni ucelu vykonu trestu
véznice stanovy kazdému odsouzenému program zachazeni jako zakladni formu
cileného a komplexniho pisobeni na odsouzené¢ho. Program se nezpracovava
jen v piipadech, kdy odsouzeny ma vykonat trest nebo zbytek trestu ve vyméie

y . yor . 14
nepiesahujici 3 mésice.

4.1. Oddéleni vykonu trestu
Oddéleni vykonu trestu plni ve véznici Gkoly souvisejici se zajiStovanim ucelu

vykonu trestu u odsouzenych, a to v oblasti obsahu a forem zachazeni s odsouzenymi

" CESKO. Zakon &.169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zm&n& n&kterych souvisejicich
zakond. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 1999.

17



a v oblasti psychologické a terapeutické Cinnosti. Zaméstnanci oddéleni vykonu trestu
zpracovavaji stanoviska souvisejici s odbornym zachdzenim s véznénymi osobami,
metodicky toto zachdzeni usmérnuji, vedou a kontroluji. Mezi ¢innosti, které odd€leni

trestu ve véznici zajistuje, patii také vykon dozorci sluzby.

Z vyse vyplyva, ze na odsouzené pusobi pfedevSim zameéstnanci oddéleni
vykonu trestu, mezi které patii: specidlni pedagogové, psychologové, socidlni

pracovnice, vychovatelé, dozorci.’®

4.2. Pracovnici oddéleni vykonu trestu

Specialni pedagog je odborny zaméstnanec, ktery metodicky usmériiuje praci
vychovatel. Ve spolupraci s ostatnimi odbornymi zaméstnanci odpovida za troven
odborného zachézeni s odsouzenymi. Zpracovava prehled jednotlivych aktivit programu
zachéazeni, provadi pedagogickou diagnostiku, podili se na vybéru odsouzenych
k zafazeni do zaméstnani, zabezpeCuje vSeobecné a odborné vzdélavani odsouzenych,
provadi orienta¢ni pedagogické pohovory s odsouzenymi, podili se na zkoumani pti¢in
vzniku mimofadnych udalosti ve vztahu k véznénym osobam, realizuje svéfenou

kazeniskou pravomoc, podili se na navrhu k rozhodovani o udéleni pieruseni vykonu

trestu, povolovani volného pohybu mimo véznici, do¢asného opusténi véznice apod.

Psycholog je odborny zaméstnance, ktery na zdklad¢ psychologického vysSetieni
odsouzenych zpracovava jejich psychologickou charakteristiku. Na zakladé
psychickych dispozic jedince, poruch v prozivani, emocionality, ryst osobnosti voli
postup dal$i prace s odsouzenymi. Podili se na vybéru odsouzenych k zafazeni
do zaméstnani, vyjadiuje se k zaddostem o umoznéni docasného opusténi véznice
¢1 o udéleni pteruSeni vykonu trestu, vénuje intenzivni ¢innost s odsouzenymi v akutni

psychické krizi, rozhoduje o jejich umisténi na krizové oddéleni apod.

Vychovatel je soucasti skupiny zaméstnanctl, ktefi se podileji na komplexni
vychovné, vzdélavaci, diagnostické a preventivni ¢innosti zaméfené na celkovy rozvoj

osobnosti, socializaci, resocializaci a reedukaci odsouzenych a realizaci protidrogové

> CESKO. Zakon &.169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zmén& n&kterych souvisejicich
zakond. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 1999.
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prevence Vv ramci véznice. Mezi ukoly, které plni, patii piehled o svéfenych
odsouzenych, jejich znalost a pedagogické plisobeni na né¢ a usmérnovani jejich
chovani. Dale by m¢l znat socidlni vztahy a skupinovou atmosféru ve svéfené skupiné
odsouzenych. Vede osobni dokumentaci odsouzenych, podili se na hromadné
organizovanych akcich, dba na kazen odsouzenych, vytypovava odsouzené s aktualnimi

psychickymi problémy, spolupracuje s prislusniky dozor¢i sluzby apod.

Socialni pracovnice zprostfedkovava kontakt mezi odsouzenym a okolnim
svétem, pomaha udrzovat ¢i navazovat socialni vazby odsouzenych, zjistuje zpravy
o blizkych osobach odsouzenych, napomahd odsouzenym fesit rodinné¢ problémy
spoCivajici naptiklad v alimenta¢ni pé¢i o déti, pomahd shanét praci po ukonceni
vykonu trestu, zprostfedkovava ubytovani v azylovych domech, ubytovnach,

spolupracuje s ufady pfti vytizovani osobnich dokumenti apod.

4.3. Vstupni diagnostika

Odsouzeny, ktery je rozsudkem piislusného soudu umistén do vykonu trestu
odnéti svobody po piedchozi vazbé ¢i bez vykonani vazby, je zafazen nejprve
na nastupni oddéleni véznice. Pobyt odsouzeného na néastupnim oddé€leni véznice trva
zpravidla dva az Ctyfi tydny, v zdvislosti na prubehu jeho adaptace na prostiedi véznice.
V tomto obdobi shromazd'uji odborni zaméstnanci oddé€leni vykonu trestu véznice
zékladni informace o odsouzeném, na jejichz zaklad€ zpracuji tzv. komplexni zpravu
0 odsouzeném a individudlni program zachézeni, v némz doporuci jednotlivé tkoly

a zpusoby prace s odsouzenym v danych oblastech.

Zakladni metodou nastupni diagnostiky je v soucasné dob€ tzv. souhrnna
analyza rizik a potfeb pro niZz se vzila zkratka SARPO (déle jen SARPO). Jedna
se o validizovanou metodou na vyhodnocovani rizik a kriminogennich potieb, ktera
slouzi ke kategorizaci odsouzenych podle statickych a dynamickych rizik a na zakladé
rozliSovani mezi vnitinimi (Zivot ve vézeni) a vnéjSi riziky (Zivot ve spolecnosti)
stanovuje vhodné a efektivni intervence programu zachdzeni sméfujici ke sniZeni
recidivy. Pldnovani zachdzeni je adekvatni ke zjiSténym rizikim a jejich mife

zavaznosti.
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Na zékladé anamnestického vysetfeni a analyzy trestné ¢innosti véznéné osoby
odbornymi zaméstnanci véznice se pomoci nastroje SARPO vyhodnocuje riziko
op¢tovného selhani odsouzeného a specifikace zaméteni dalsi jeho potencionalni dalsi
trestné Cinnosti. Vysledky tohoto vySetfeni pomahaji urcit, z hlediska spolecnosti,
potencionalné¢ nebezpecné chovani. Tomu je pak mozné ptizpisobit odborné zachdzeni

s odsouzenym po dobu jeho umisténi ve véznici tak, aby se tato rizika eliminovala.

Vstupni  diagnostika pomoci nastroje SARPO vyhodnocuje rovnéz
sebehodnoceni odsouzeného, jeho motivaci a protektivni faktory, které maji potencial
zmirnit rizikové chovani.*®
4.4. Komplexni zprava a program zachazeni

Komplexni zprava je souhrnem informaci o odsouzeném, které se podafilo
shromazdit na zakladé vstupni diagnostiky. Jejim vysledkem je doporuceni, jakym
zpusobem smétfovat odborné piisobeni na odsouzeného v pribéhu vykonu trestu odnéti

svobody, které vychazi ze zjisténych rizikovych i protektivnich faktort. Na zaklad¢

téchto poznatkt je zpracovan cil a dil¢i tkoly jednotlivych aktivit programu zachazeni.

Zakladem vychovného plisobeni na odsouzené ve vykonu trestu odnéti svobody
je program zachézeni, ktery je stanoven specidlnim pedagogem dle aktualni nabidky
aktivit na oddile a ve vé€znici. Pii niZe uvedeném vyctu a popisu aktivit programu
zachazeni se jiz zaméfim na aktivity, které jsou v jednotlivych oblastech zastoupeny

na oddile terapeutické bezdrogové zony, kterému se dale budu vénovat podrobngéji.

Aktivity programu zachazeni délime na:
- pracovni aktivity,
- vzdélavaci aktivity,
- specialni vychovné aktivity,
- z&move aktivity,

- oblast utvateni vnéjsich vztahi

' PETRAS, Michal, HURKA, Jind¥ich. 2012. Zavedeni ndstroje SARPO do penitencidrni praxe. Praha:
Ceské vézenstvi. Vézenska sluzba Ceské republiky, ¢. 4, s. 15. ISSN 1213-9297.
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4.4.1. Aktivity programu zachazeni
Pracovni aktivity

Pracovnimi aktivitami se rozumi piedev§im zaméstnavani a prace potiebna
k zajisténi kazdodenniho chodu véznice vedend zaméstnanci Vézenské sluzby,
popiipad¢ brigadnicka &innost.*

Na oddile bezdrogové zony se odsouzeni Gi€astni riznych brigadnickych ¢innosti
v arealu véznice nebo na oddile, péstitelskych praci apod. Tito odsouzeni mohou byt
pracovné¢ zafazeni u soukromého subjektu jako operator prodeje a dilny v aktivité prace

se dfevem.

Vzdélavaci aktivity

Vzdélavani odsouzenych je organizované pomoci stiedniho odborného uciliste.
Dalsi formou realizace vzdélavani odsouzenych jsou vzdélavaci aktivity vedené
odbornymi zaméstnanci oddéleni vykonu trestu, které odpovidaji individualnim
pottebam Vv souladu se stanovenymi cili programu zachidzeni a materidlnim

a personalnim moznostem véznice.

Na oddile bezdrogové zony se odsouzeni povinné ucastni vyuky ceského jazyka
a kurzli socidlné¢ pravniho poradenstvi. Dale se mohou tucastnit kurzii anglického,
némeckého a italského jazyka. Dal§i moznosti sebevzdélavani jsou kurzy pocitacové
techniky nebo se mohou ucastnit nepravidelnych kurzi potfddanych nestatnimi
subjekty.'®
Specialné vychovné aktivity

Specialni vychovné aktivity jsou individudlni a skupinové specialni pedagogicka

a psychologické ptsobeni, které¢ vede odborny zameéstnanec. Patii sem zejména socidlni

Y CESKO. Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu
odnéti svobody. 1999.

¥ CESKO. NRV ¢&.8/2011, kterym se stanovuji zasady zachdzeni s odsouzenymi v oblasti vychovné
vzdeélavacich, specialnich a zdjmovych aktivit Programu zachazeni ve Véznici Vinafice a organizace
konan{ aktivit programu zachazeni a vyuZivani prostor uréenych k jejich realizaci
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vycvik, arteterapie, psychoterapie, pohybova terapie, socidlni pravni poradenstvi

s .19
a kurzy zvladani agresivity.

Oblast utvareni vnéjSich vztaha

Oblast utvareni vnéjSich vztaht je zaméfeni pozornosti odsouzené¢ho na vztah
k rodin¢, k détem, na socialni zdzemi. Rozumi se tim udrzeni vztaht, ale v piipadé¢
potteby 1 vytvafeni novych. Muze se jednat i o dal§i potiebné cinnosti jako
je u bezdomovci moznost ziskani ubytovani po propusténi z vykonu trestu odnéti

svobody a podobné.20

V bezdrogové zoné neni piimo urcena aktivita k utvareni vnéjSich vztah,
ale odsouzeny je motivovan v riznych aktivitach jako je napt. (komunita, terapeutické

skupiny) k rozvoji socialnich vazeb a postoj k roding.

4.4.2. Vyhodnoceni programu zachazeni

Naplnéni cile programu zachizeni jednotlivého odsouzeného se hodnoti
pravidelné v terminech, které jsou zdkonem stanoveny ve véznici s ostrahou po tiech
meésicich. Pfi hodnoceni se program zachazeni aktualizuje v souladu s vyvojem
osobnosti odsouzené¢ho a zménami v jeho chovani a jednani. Hodnoceni uspéSnosti
plnéni programu zachazeni projednaji zaméstnanci oddéleni vykonu trestu (oddéleni

vykonu vazby a trestu) s odsouzenym; odsouzeny se na aktualizaci programu zachézeni
podili.2*
Odsouzeni zatfazeni do specializovanych odd€leni maji stanoven rozsifeny

program zachazeni. Klicovou komponentou takového programu zachazeni

je terapeutické piisobeni.

Poslanim specializovanych oddéleni je tedy omezovat a sniZzovat nebezpecnost
a pravdépodobnost recidivy u rizikovych pachatell trestné ¢innosti vykonavajici trest

odnéti svobody a pfispivat k ochran€ spolecnosti po jejich navratu do bézného Zivota.

¥ CESKO. Vyhl4ska Ministerstva spravedinosti & 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu
odnéti svobody. 1999.

?® CESKO. Vyhlaska Ministerstva spravedinosti & 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu
odnéti svobody. 1999.

' CESKO. Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu
odnéti svobody. 1999.
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Cilem zachazeni je posileni sebe nédhledu a zména rizikovych postojii, hodnot, vzorct

v ’ ;o ’ v cr1x w7 ’ r 22
mysleni a chovani odsouzenych smérem k socidlné zadoucim formam.

5.  Véznice Vinarice a terapeuticka bezdrogova zéna

Véznice Vinafice se nachazi na katastralnim pozemku stejnojmenné obce
v blizkosti mésta Kladna ve sméru na Slany. V letech 1945-47 zde byl zfizen tabor
valeCnych zajatcl a retribuc¢nich véznu, ktery byl v roce 1949 pretransformovan na tzv.
tabor nucenych praci, ktery byl zfizen jako pobocCka krajské véznice v Praze.
Jako samostatné vézenské zatizeni funguje VEznice Vinafice od 1. 11. 1955. Do této
véznice byli umistovani vézni, kteti byli na zakladé soudniho rozhodnuti zafazeni
do tzv. II. napravné vychovné skupiny. K zaméstnavani odsouzenych slouzily

predevsim pfilehl¢ uhelné doly a prace v tézkém pramyslu.

5.1. Vybrané historické mezniky a sou¢asnost Véznice Vinarice

V 70. letech minulého stoleti doSlo ve véznici k rekonstrukci ubytovacich
prostor pro odsouzené. Byly vybudovany i nové objekty pro personal véznice.
V tehdej$im napravné vychovném ustavu byvalo do roku 1990 umisténo az 2000 véznd.
Po roce 1990 prosla véznice celou fadou architektonickych i profilacnich zmén.
Véznice byla nadale uréena pro odsouzené muze zafazené ve skupiné s ostrahou,

coz zhruba odpovida vyse zminované II. napravné vychovné skupiné.

V soucasné dob&¢ je normova ubytovaci kapacita Veéznice Vinatice 900
odsouzenych zatazenych do kategorie véznice s ostrahou. Odsouzeni jsou ve véznici
umisténi na 24 oddilech o 163 loznicich. Ve véznici 1 naddle probihaji pribézné
rekonstrukce, které jsou sméfované hlavné k posileni vn&jsi a vnitini bezpec¢nosti
veznice, jeji estetizaci a k upravé podminek vykonu trestu dle standardii Evropského

vezenstvi.

2 JIRICKA, Vaclav, PROKESOVA, Jana, Eva. 2012. Uvod do zkoumdni efektivity intervencnich
programii v ceskych véznicich, Praha: (eds.) Vézeiiska sluzba Ceské republiky — odbor vykonu vazby a
trestu.
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5.2. Terapeuticka bezdrogova zéna

Terapeutickd bezdrogovd zoéna je samostatné oddéleni véznice, V némz
je uplatiovan terapeutickym rezimem, jehoz cilem je minimalizovat moznosti kontaktu
odsouzenych s drogou, aplikovat bezdrogovy rezim a realizovat u uzivateli drog
programy v zdjmu snizovani zdravotnich a socialnich rizik. Odsouzeni zde plni
specificky program zachdzeni zaméfeny na drogovou primarni i sekundarni prevenci.
Cinnost zaméstnancti oddéleni vykonu trestu, ktefi ptisobi v bezdrogové zoné je tzce
propojena z divodu zvySeni efektivity pii ovliviiovani odsouzené¢ho formou

terapeutické a vychovné vzdélavaci innosti.?

Ve Véznici Vinafice byla bezdrogova zona s terapeutickym zachazenim
oteviena dne 1. 3.2001. Bezdrogova zona ve véznici Vinafice je umisténa na ubytovné
E kde se nachézeji tfi loznice, jedna kulturni mistnost, zdchody s umyvarnou. Vybaveni
loZnic a mistnosti odpovida stanovenym podminkdm, které jsou uvedeny ve vnitinim
fadu Véznice Vinarice. Na oddile se nachazi cca 45 odsouzenych. Odsouzeni, kteti jsou
zatazeni v bezdrogové zon€ vyuzivaji 1 dalsi prostory, které se nachazeji v suterénu
ubytovny. V téchto prostorech se nachazi pocitatova ucebna, dilna a mistnost
pro kondi¢ni cvi¢eni. Odsouzeni maji také moZnost vénovat se péstitelskym pracim

na ur¢enych pozemcich v aredlu véznice, kde mohou vyuzivat i sklenik.

Personalné je bezdrogova zoéna zajiSténa odbornymi zaméstnanci oddéleni
vykonu trestu ve slozeni specialni pedagog, psycholog, socialni pracovnik, vychovatel,
a vychovatel terapeut. Pouze vychovatel oddilu E ma ve svych povinnostech vyhradné
¢innost oddilu bezdrogové zony, pri¢emz ostatni zaméstnanci spojeni s timto oddilem
se podileji na chodu 1 ostatnich odd€leni. Ke kmenovym zaméstnancim patii
i prislusnici vézeniské sluzby CR, tedy dozorci, kteii zajistuji rezimovou &ast
vychovného plisobeni na odsouzené. Na praci s odsouzenymi se podileji kmenovy

v . v, . , v . , e . .24
zamestnanci s dalSimi pracovniky véznice a externimi institucemi.

2 Skupina autorti. Manual bezdrogové zony s terapeutickym zachazenim. Vinafice, 2003.
4 Skupina autorti. Manual bezdrogové zony s terapeutickym zachdzenim. Vinatice, 2003
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5.2.1. Zafazovani odsouzenych do terapeutické bezdrogové zény

Do odd¢leni bezdrogové zény jsou pfijiméni motivovani uzivatelé¢ drog, ktefi
byli rozhodnutim soudu odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody do véznice
s ostrahou. Délka trestu u takového odsouzeného by méla byt alespon devét mésicu.
Ve vztahu k navykovym latkam se jedna o odsouzené, ktefi drogu uzivali v minulosti
a Vv soucasné dob€ jsou motivovani ke spolupraci v tomto terapeutickém programu

a k dosazeni abstinence.

Utast v programu je dobrovolna, coZ znamena, e odsouzeny musi o zafazeni
do terapeutické bezdrogové zony sam pozadat. Soucasné s podanim zadosti se zavazuje
k dodrZzovani pravidel a plnéni programu terapeutické bezdrogové zoény, coz obnasi,
mimo jiné, povinnost abstinovat a kdykoli se podrobit kontrolam abstinence. Zajemci
o umisténi na toto oddéleni pfed piijetim absolvuji vstupni hodnoceni stavu. Zatazeni
a vyfazeni odsouzeného do terapeutické bezdrogové zony schvaluje tfeditel véznice

na zakladé navrhu komise odbornych zaméstnancti odd€leni vykonu trestu a 1ékare.

5.2.2. Cile odborného zachazeni v terapeutické bezdrogové zéné
Cile, k nimz odborné zachazeni s odsouzenymi v terapeutické bezdrogové zoné
smétuje, 1ze rozdélit na hlavni a dil¢i.
Mezi hlavni cile patfi:
- dosazeni abstinence,
- motivace k 1écbe,
- minimalizace rizik vyplyvajicich z uzivani drog,

- dosazeni zmény dosavadnich problémovych zpusobu jednani a chovani.
Jako dil¢i cile miizeme oznacit:

- motivace odsouzeného uzivatele drog k absolvovani terapeutického programu
TBZ,

- minimalizace kontaktu odsouzenych s drogou a aplikace bezdrogového rezimu,

- budovéani navyki vedoucich k utvéateni odpoveédnosti za své jednani,

- zejména ve vztahu ke svému okoli a svému zdravi,

- vytvafeni pracovnich navykiti a schopnosti zaclenit se do bezproblémového

zpusobu Zivota po vykonu trestu.
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V rédmci kontinuity protidrogového pusobeni informovat odsouzené
o moznostech kontaktu se stdtnimi institucemi i nestatnimi neziskovymi organizacemi
(terapeutické komunity, doléCovaci centra, charitativni zafizeni, azylové domy apod.),
které se zabyvaji 1écbou, poradenstvim 1 moznosti ubytovani tak, aby bylo odsouzenym
toxikomanim umoznéno zafazeni do spolecnosti po vykonu trestu, a pomoc pii

kontaktovani téchto instituci a organizaci.

5.2.3. Struktura odborného zachazeni v terapeutické bezdrogové zé6né
Odborné zachazeni s odsouzenymi na oddile terapeutické bezdrogové zony
vychézi z komunitniho systému prace. V terapeutickém procesu je kladen dlraz
na mezilidské interakce, které uCinné napomdhaji pozitivnim osobnostnim
a interpersondlnim zménam, pfitom je vyuzivano metod a dovednosti, vychazejici

pfedev§im metod a technik kognitivné behavioralni psychoterapie.25

Komunitni setkdvani a dalsi terapeutické aktivity, spolecnd kontrola i feSeni
probléma pfispivaji k ndhledu odsouzenych na své chovani. Nedilnou soucasti
programu jsou 1 rezimové prvky, pracovni terapie a zatézovy program. Diraz
na dodrzovéni dochvilnosti, ptesného plnéni povinnych aktivit, pe€livost a odpovédnost
za své vysledky vedou odsouzené k navykiim, které jim mohou pomoci zbavit

se zavislosti a zafadit se do normalni spolecnosti.

Po dobu pobytu v terapeutické bezdrogové zoné se odsouzeny Gcastni v ramci
individualné stanoven¢ho programu zachdzeni vSech povinnych aktivit, dale ma
moznost zvolit si na zakladé svého zajmu dalsi aktivity. Spole¢né problémy oddilu
¢1 prestupky jednotlivych odsouzenych jsou feSeny 1x tydné na komunitnim setkavani.

Chovani odsouzenych a plnéni povinnosti je hodnoceno bodovym systémem.

Vyznamnym informacnim dokumentem pro odsouzené zatazené v terapeutické
bezdrogové zoné je manual, ktery obsahuje obecné zavazna pravidla fungovani
bezdrogové zony s terapeutickym zachazenim, ktera jsou stanovena Vnitinim fadem

Véznice Vinafice, zejména pak systém zafazovani a vyfazovani odsouzenych.

» HALA, Jaroslav. 2006. Uvod do teorie a praxe vézeristvi. 2.dopl.vyd. Ceské Budgjovice: Vysoka kola
evropskych a regionalnich studii. 183 s. ISBN 80-86708-30-6.
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Znacna Cast odborného zachdzeni s odsouzenymi zafazenymi v terapeutické
bezdrogové zon¢ obnasi prvky komunitniho zptsobu préce, ktery se osvédcil v 1écbé
zavislosti. Komunita je setkani vSech odsouzenych zatazenych do terapeutické
bezdrogové zény a persondlu véznice. Na tomto setkani se probiraji ¢innosti a udalosti
ptedchozich dnti, vyhodnocuje se Gspésnost plnéni zadanych ukoll a rozdavaji se dalsi

ukoly.

Pted kazdym zacatkem komunitniho setkéni probiha kontrola potadku a kontrola
splnéni kol z pfedchoziho tydne. Na zacCatku komunitniho setkani zpravidla
vychovatel daného oddilu v§echny zucastnéné seznami s programem setkdni. Odsouzeni
jsou bodovani a na komunitnim setkani se toto hodnoceni vyhodnocuje a odsouzeni jsou
seznamovani S vysledkem. Pii nesplnéni bodového limitu je odsouzeny vyzvan k vlastni
obhajobé¢ a zdiivodnéni pro¢ tento limit nesplnil. Po odGvodnéni dostane kazdy
odsouzeny moznost se k odsouzenému vyjadfit poptipadé¢ doporucit odsouzenému

zménu k plnéni bodovych limiti.?

Vyznamnym bodem komunitniho setkani je také ptipadné rozlouceni
odsouzeného pii propuSténi z vykonu trestu odnéti svobody. Odsouzeny, ktery
je propustén z vykonu trestu zhodnoti své ptisobeni na oddile terapeutické bezdrogové
zony, klady a zépory. Dale prednese jaké plany ma v civilnim zivoté, zda planuje
po propuSténi vyhledat pomoc nékteré organizace, kterd se vénuje problematice
zavislosti a osob zneuzivajicich navykové latky, zda se bude néjakym zplsobem lécit

apod.

Dal$im bodem komunitniho setkdni jsou ndvrhy k piefazeni z jedné faze
do druhé. Postupné zatazeni do kazdé z fazi by mélo ukdzat zejména to, jak je
odsouzeny na tom ve svém vztahu k navykovym latkam. O zafazeni do nékteré z nich
odsouzeny zada sam, o prestupu pak hlasuje celd komunita, tym zaméstnancl

. , o . . 27
terapeutické bezdrogové zony ma pravo veta.

® HALA, Jaroslav. Uvod do teorie a praxe vézenstvi. 2., dopl. vyd. Ceské Budgjovice: Vysoka skola
evropskych a regionalnich studii, 2006. 183 s. Studia VSERS; 12. ISBN 80-86708-30-6.

? HALA, Jaroslav. 2006. Uvod do teorie a praxe vézenstvi. 2.dopl.vyd. Ceské Bud&jovice: Vysoka skola
evropskych a regionalnich studii. 183 s. ISBN 80-86708-30-6.
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5.2.4. Faze terapeutické bezdrogové zény

Odsouzeni zatazeni na oddil terapeutické bezdrogové zony prochazeji nékolika
prostupnymi fazemi. Jsou to faze vstupni, sebepoznavaci, odpovédnostni a vystupni.
Tyto faze charakterizuji zejména vnitini zménu jedince ve vztahu k navykovym latkam
a jejich uzivani. O zatazeni do n¢které z fazi odsouzeny zada sam, o prestupu hlasuje
celd komunita, tym zaméstnanct terapeutické bezdrogové zony ma pravo veta.

Ve vstupni fazi se s odsouzenym realizuji vstupni pohovory a diagnostika. Resi
se otazka abstinence, zaclenéni do komunity a odsouzeny zac¢ina plnit své povinnosti.
V prvni fazi je odsouzenému stanoven program zachazeni. Odsouzeny ziskava zakladni
informace o fungovéani terapeutického programu a je mu pfid¢élen patron, ktery
mu pomaha plnit terapeuticky program. V této fazi nema odsouzeny pravo hlasovat
o dulezitych udalostech v komunité, jako je napft. prestup odsouzené¢ho do druhé faze.
Minimélni doba setrvani ve vstupni fazi je 2 tydny pii dodrZovani povinnosti
a maximalni doba je 5 tydnd. Pfi nesplnéni podminek nasleduje navrh na vyfazeni

Z terapeutické bezdrogové zény.?

V sebepoznavaci fazi se odsouzeny zapojuje a zacleniuje do terapeutické
bezdrogové zony. Odsouzeny se zapoji do ¢innosti na oddile, seznami se s pracovnimi
navyky a dennim rozvrhem. Poznava vlastni osobnost a zafind na sob& pracovat.
V oddile terapeutické bezdrogové zony muze zastavat méné odpovédné funkce.
Minimalni doba setrvani v této fazi je 12 tydnd pii dlouhodobém plnéni povinnosti.
Maximalni doba setrvani v této fazi je 8 mésici. Pokud nebude odsouzeny pietazen
do tfeti faze a nezklame, ve své snaze se zmeénit, budou mu niapomocni odborni
zaméstnanci v pfemisténi na jiny oddil nebo do jiné véznice, kde bude moci déle
pokracovat v abstinenci a zméné nahledu na navykové latky. Odsouzeny piedklada
svoji zadost o pfefazeni do tieti fdze komunité a v nasledné rozpravé musi tuto Zadost

zdiivodnit a obhajit.?

V odpovédnostni fazi pomaha odsouzeny ostatnim na oddile terapeutické

bezdrogové zony. V této fazi je schopen vykonavat zodpoveédnéjsi funkce v komunité

28 Skupina autort. Manudl bezdrogové zony s terapeutickym zachdzenim. Vinatice, 2003 str. 3.
2 Skupina autort. Manudl bezdrogové zony s terapeutickym zachdzenim. Vinatice, 2003 str. 5.
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a ziskava jiny pohled na své schopnosti a perspektivy. Dodrzovani pravidel je zdkladem
k pochopeni Zivotnich norem a vlastni motivaci ke zméné. Minimalni doba setrvani
V této fazi je 16 tydni pfi kvalitnim plnéni svych povinnosti. Pokud, po splnéni vSech
podminek, chce odsouzeny pieradit do Ctvrté faze, opét na komunité piednese svoji

7adost, kterou v diskusi zdivodni a obhaji, poté prob&hne hlasovéani.*

Féaze vystupni je konecna faze celého procesu. Odsouzeny by jiz mél ziskat
uplny nahled na své jednani. Napomaha k bezproblémovému chodu oddilu terapeutické
bezdrogové zdény a piipravuje se na ukonceni vykonu trestu odnéti svobody.
U odsouzeného dochédzi k uzavieni terapeutického procesu, kde si plné upevnil
stereotypy v komunitnim systému, pracovni navyky a dochazi k prohloubeni kladného
postoje k dalsimu zivotu. Nad ramec svych povinnych aktivit stanovenych

. r r o w I ’ v ’ % v 31
Vv terapeutické bezdrogové zoné ma odsouzeny moznost byt pracovné zatazen.

V této fazi je mozné prostfednictvim odbornych zaméstnancti odsouzenému
navrhnout udéleni kazeniské odmény v pravomoci feditele véznice, a to povoleni opustit
véznici na 24 hodin v souvislosti s programem zachazeni. Minimalni doba setrvani
v této fazi je 80 tydni.*

5.2.5. Metody a formy odborného ptlisobeni na terapeutické bezdrogové
zéné

Organizac¢ni formy pusobeni, které jsou uplatiovany na terapeutické bezdrogové

zong, lze rozdé€lit na individualni a skupinové.

Individualni formou je provadéno:
- individualni poradenstvi,
- informacni servis,
- krizova intervence,
- socialni prace,

- vstupni zhodnoceni stavu klienta,

30 Skupina autort. Manudl bezdrogové zony s terapeutickym zachdazenim. Vinatice, 2003 str. 3.
3 Skupina autort. Manudl bezdrogové zony s terapeutickym zachdazenim. Vinatice, 2003 str. 6.

* CESKO. Zékon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich
zakonU. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 1999.

29



- psani denikt a dalsi ¢innosti.
Skupinovou formou se zejména provadi:

- informacni servis,

- skupinova terapie a poradenstvi,

- socialni prace a socioterapie,

- zatézove programy,

- pracovni terapie,

- bodovaci systém,

- komunitni setkavani,
Z hlediska metody putsobeni na odsouzené individualni poradenstvi predstavuje
poradenskou ¢innost, kterd se zamétfuje na feSeni aktudlnich problémi a zvySovani

kompetence odsouzeného tyto problémy fesit.

V ramci tzv. informaéniho servisu jsou odsouzenym poskytovany informace
Z oblasti drogové prevence se zvlaStnim diirazem na informace o poskytovatelich

drogovych sluzeb.

Krizova intervence Se zaméfuje piedev§im na feSeni Krizovych stavi,
které souvisi s uzivanim navykovych latek nebo jinymi formami rizikového chovani,

a je poskytovana v ptipadé potieby.

V ramci pracovni terapie vykonavaji odsouzeni zafazeni v terapeutické
bezdrogové zoné pracovni Cinnosti pod odbornym vedenim. Jedna se o cinnosti,
které podporuji vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navykl a dovednosti,
jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrZzeni osobnich a socidlnich schopnosti
a dovednosti. Jedna se zejména o Cinnosti zahradnického charakteru a na pracovni
Cinnosti. Oblast aktivit v ramci pracovni terapie lze rozdé€lit na aktivity povinné

a nepovinné, K nimz jsou odsouzeni motivovani.*®

3 CESKO. NGR 37/2012 Vézeniské sluzby Ceské republiky, kterym se stanovi pravidla uplatiovani
supervize v podminkach véznic, vazebnich véznic a ustavi pro vykon zabezpecovaci detence Vézenské
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Socialni prace a socialné pravni poradenstvi mohou byt zajistovany skupinovou
formou a v piipadé potieby je mozné vyuzit i individudlni formu. Socioterapie

predstavuje aktivitu na bazi socialné psychologického vycviku.

Skupinova terapie a poradenstvi je setkavani poradenského a edukativniho
charakteru psychoterapeutickymi prvky, které je provazané s komunitnim setkavanim.
To je pravidelné tydenniho vyhodnocovani udalosti a c¢innosti v terapeutické
bezdrogové zoné, na némz se fesi socialni vztahy ve skupiné odsouzenych a které

prispiva k nacviku komunika¢nich dovednosti jedince.

Vstupni zhodnoceni stavu pfedstavuje ziskdvani informaci od odsouzeného

a zjistovani jeho motivace, které doplnuje studium dokumentace vedené o odsouzeném.

Cilem zatéZzovych programli je predevS§im upevnéni vile odsouzenych
a poskytnuti prostoru pro Vvyventilovani psychické tenze a odreagovani se. Jedna
se predev§im o sportovni ¢innosti pod odbornym vedenim, které zaroven podporuji
vytvafeni a zdokonalovani socialnich schopnosti a dovednost a pfispivaji k tvorbé

navyku traveni volného ¢asu spolecensky i individualné ptijatelnym zptisobem.

Pracovni aktivity, napt. uklidové, brigadnické a obdobné prace, piispivaji
k vytvafeni a udrZeni pracovnich navyku, sebeobsluhy a plnéni povinnosti. Jedna se jak

o ¢innosti konané pod odbornym vedenim, tak 1 o samostatné vykonavané ¢innosti.

v 4

Mezi vzdélavaci aktivity zakladny prace na PC, rozsifeni znalosti CJ, ziskani
zakladi ciziho jazyka, nebo zaklady psychohygieny. Vesmés se jedna o aktivity vedené
zamé&stnanci véznice s uritym podilem samostatné plnénych ukolt. Na vzdélavaci
aktivity navazuji specidln¢ vychovné aktivity, na jejichz realizaci se podili napt. nestatni
neziskové organizace a dal$i organizacemi mimo strukturu Vézefiské sluzby CR.*

Oblast zajmovych aktivit zahrnuje sportovni ¢innosti a dalsi zajmové krouzky
podle aktudlni nabidky, jejichZ cilem je rozsifit spektrum z4jma odsouzenych a vytvofit
a upevnit navyk na spolecensky pfijatelné traveni volného casu.

Vyznamny potencial osobnostniho ristu ma také diasledné dodrzovani

stanoveného rezimu, potadku a kdzn€ ze strany odsouzenych, coz znamena nejen piesné

i Skupina autort. Manudl bezdrogové zony s terapeutickym zachdzenim. Vinatice, 2003 str. 20.
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dodrzovani vSech povinnosti, ale soucasné s tim i jejich dobrovolnou a aktivni tcast

na vSech dennich ¢innostech.

V oblasti motivace odsouzenych je vyznamnym prvkem bodovy systém. Velka
¢ast Cinnosti odsouzenych Vv terapeutické bezdrogové zéné je néjakym zplsobem
bodovana. Je stanoven minimalni pocet bodul, které musi kazdy z odsouzenych ziskat.
Jednou tydné jsou vysledky bodovani projednavany na komunitnim setkévani
a v piipadé, Ze néktery z odsouzenych neziska pozadovany pocet bodil, zjistuji

se pri¢iny a navrhuji se opatieni.

6. Zaver teoretické casti

Zavérem teoretické c¢asti bakalarské prace uvadime par statistickych udaji
za posledni tii roky fungovani bezdrogové zony ve véznici Vinafice. Ve statistice
je uvedena ubytovaci kapacita odsouzenych na oddile bezdrogové zony za uplynuly rok,
kolik odsouzenych kolik odsouzenych bylo pfijato a kolik jich ukoncilo pobyt
a z jakych diavodu, kolik bylo podminéné propusténo kolik odsouzenych bylo ptefazeno
do jiné véznice, kolik na jiny oddil atd.
Statistické tidaje uvadime v piehledné tabulce:
Tabulka ¢€.1 : Statistické udaje

Rok Pocet Ubylo Propustén | Podmine¢né | Premistén | Pfemistén | Vysledky
odsouzen | odsouzenych | 2z vykonu propustén na jiny do jiné kontrolnich
ych na na oddile trestu Z vykonu oddil véznice odbéra
oddile trestu
2011 46 0 14 0 9 2 0
2012 47 25 13 1 8 2 0
2013 45 30 3 2 8 5 0
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[l. Prakticka cast

7. Specifika vyzkumu
7.1. Cil vyzkumu

Cilem Setfeni je zjistit, zda je pro odsouzené umisténi v terapeutické bezdrogové
umisténi na bézném oddile a jaké preferuji vyhody umisténi v terapeutické bezdrogové
z6né. Dil¢im cilem je zjistit jaké ma odsouzeny zdzemi v osobnim zivoté. DalSim cilem
je zjistit jaké ma odsouzeny zkusenosti s uzivanim navykovych latek a zda se budou

chtit 1&Cit po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.
7. 2. Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumné otazky

Je pro odsouzené prospésnéjsi z hlediska snizeni jejich zavislosti na ndvykovych latkach
umistnéni do terapeutické bezdrogové zony? Jaké odsouzeny preferuje vyhody umisténi

Vv bezdrogové zong oproti umistnéni na bézném oddile?

Dil¢i vyzkumné otazky:
Jaky maji odsouzeni v bezdrogové zoné zazemi v osobnim zivoté?
Jaké maji odsouzeni v terapeutické bezdrogové zoné zkusenosti s uzivanim navykovych

latek a zda se hodlaji po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody 1&¢it?

Zda uz se odsouzeni umisténi v terapeutické bezdrogové zon¢ neékdy 1é¢ili ze zavislosti
na navykovych latkach, a zda si mysli, Zze jim pomlze bezdrogova zéna v 1é¢bé

ze zavislosti?

7.3. Metoda

Pro ziskani 0dajh, které jsou pfedmétem vyzkumného Setfeni, byla pouzita
dotaznikova metoda, ktera slouzila ke zjisténi moznosti vychovného ptisobeni
u odsouzenych drogové zavislych ve vykonu trestu odnéti svobody. Dotaznik obsahoval
14 otazek ztoho 9 uzavienych a 5 otevienych (viz. pfiloha 1). Odsouzenym byl
dotaznik pfedloZen za pomoci zaméstnanct véznice. Otazky dotazniku byly zaméfeny
na ziskdni informaci o odsouzeném, jeho plsobeni na drogové scéné a uzivani

navykovych latek. V dalSich otdzkdch dotazniku byli respondenti dotazovani
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na moznosti vychovného plsobeni a interven¢nich programt, kterych se jim
na odd¢leni terapeutické bezdrogové zony dostava, a podminky a pribéh vykonu trestu

odnéti svobody na tomto oddéleni.

7.4. Vyzkumny vzorek

Cilovou skupinou jsou odsouzeni ve véku 20 az 40 let zafazenymi k vykonu
trestu odnéti svobody do véznice s ostrahou, kteti jsou umisténi v bezdrogové zong.
Jedna se o odsouzené, jejichz trestna ¢innost pfimo souvisi se zneuzivanim navykovych
latek. Dotaznikové Setfeni prob&hlo ve véznici Vinafice v pribéhu mésice listopadu.
Setfeni probéhlo na oddile terapeutické bezdrogové zony, kde je umisténo cca 45
odsouzenych. Dotaznik byl uréen pro 20 respondentl, ktefi byli ndhodné vybrani

z odsouzenych zatfazenych v terapeutické bezdrogové zoné.

7.5. Vysledky Setieni a komparace dat
Dotaznikové Setfeni probéhlo ve véznici Vinafice na oddile terapeutické

bezdrogové zoné. Bylo rozdano 20 dotaznikii. Po vyplnéni dotazniku se vratilo vSech

20 dotaznika.
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8. Charakteristika respondentu

Graf ¢. 1 : VEéKk respondentii

N=20

Grafc. 1

M20-25

H26-30

k31-35

M 36 - vice

V prvni otdzce zjistujeme vek respondentd. Na tuto otazku odpovédeli vsichni
dotazovani. VEkové rozpéti respondentli se pohybovalo mezi 21 az 42 lety dosazeného
véku. Mezi respondenty byly nejvice zastoupeny osoby mezi 26 az 30 roky véku. Jejich
Cetnost Cinila 35 % (7) z celkového poctu respondentd. Ve véku mezi 31 az 35 lety bylo
30 % (6) dotazovanych odsouzenych. Mezi 20 az 25 lety bylo 15 % (3) respondentti
a starSich tficeti let bylo 20 % (4) dotazovanych. Z grafu je patrné, ze na oddile
terapeutické bezdrogové zony je nejvice jedincii ve véku 31 az 35 let. Vek respondentil

zobrazuje graf ¢. 1.
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Graf ¢. 2 : Polet trestu odnéti svobody

N =20

Graf ¢. 2
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Na druhou otazku odpovédéli vSichni respondenti. Otazka se zaméfuje na to,
po kolikaté jsou dotazovani ve vykonu trestu odnéti svobody. Z odpovédi je patrné,
ze 65 % (13) odsouzenych bylo ve vézeni vicekrat. Dvakrat bylo ve vykonu trestu 30 %
(6) odsouzenych a pouze 5 % (1) odsouzenych odpovédélo, ze jsou ve vézeni poprvé.
Z uvedenych vysledkt je patrné, ze na oddile terapeutické bezdrogové zony je nejvice
odsouzenych, ktefi uvadéeji, Ze jsou jiz po nékolikaté ve vykonu trestu odnéti svobody.

Odpovédi na tuto otazku znazoriiuje graf €. 2.
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Graf ¢. 3 : Rodinny stav respondentii
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Z odpovédi na tfeti otdzku na kterou odpovédéli vSichni respondenti. Ptame
se na rodinny stav respondentd, vyplyva, ze 90 % (18) odsouzenych je svobodnych,
10 % (2) dotazovanych odpovédélo, Ze jsou rozvedeni. Na moznost Zenaty a vdovec
neodpovédel ani jeden z odsouzenych. Je patrné, Ze nejvice odsouzenych je svobodnych
90 %, (18) zbytek 10 % (2) je rozvedenych. Za pozornost stoji jednak skute¢nost,
ze zadny z dotazovanych neuvedl, ze je Zenaty. SkuteCnost, ze vSichni odsouzeni
umisténi v terapeutické bezdrogové zoné jsou bud svobodni, nebo rozvedeni,
sice nevylucuje to, ze pted nastupem vykonu trestu Zili, nebo stale Ziji v partnerském
svazku, ale 1ze se domnivat, Ze jejich socidlni vazby a partnerské souZiti je spiSe
volngjSiho charakteru. V tom se mize negativné projevovat jejich kriminalni minulost,
subkultura, v niz se pohybuji, a doba, kterou stravili ve vykonu trestu odnéti svobody
(viz ptedchozi otazka). Zaroven vsak tato skutecnost mize poukazovat na to, ze jejich
socialni zazemi jim neposkytuje dostate¢nou oporu. Odpovédi jsou vyneseny v grafu
¢. 3.
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Graf ¢. 4 : Styk odsouzeného s rodinou

N =20
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Graf €. 5 : Clen rodiny, s nimZ s odsouzeny zarazeny v terapeutické bezdrogové
zoné styka nejcastéji
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Na otazku c¢islo 4, v niz se ptame, jestli se dotazovany styka s rodinou,
odpovédéli vsichni respondenti. Odpovéd” ,,ANO* zvolilo 90 % (18) odsouzenych,
odpoveéd’ ,,NE“ 10 % (2) dotazovanych. Pokud respondent odpovédél na otazku ANO,
nasledovala dalsi otazka, kde odsouzeny uvadi, s kym je ve styku. Respondenti méli
moznost na tuto otazku oznacit vice moznosti (proto je vySe u grafu uvedeno N = 46).
Z odpoveédi je patrné, ze nejéastéji jsou odsouzeni ve styku s rodici, konkrétné s matkou,
coz uvedlo (13) odsouzenych z 20 dotazanych, coz ¢ini 32 % z celkem 46 odpovédi.
S otcem je v kontaktu (12) odsouzenych z 20 dotazanych, coz ¢ini 30 % z celkem 46
odpovédi. Se sestrou je v kontaktu (10) odsouzenych z 20 dotazovanych, coz je 25 %
z celkem 46 odpoveédi, s dcerou, dle odpovédi, (3) odsouzenych z 20 dotazovanych, coz
je 8 % z celkem 46 odpovédi stejné tak, jako s manzelkou. Posledni moznosti, ktera
byla nabizena, bylo udrzovani kontaktu se synem, tuto moznost vsak nezvolil ani jeden
Z dotazovanych. Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, ze 90 % odsouzenych je ve styku
s rodinou, nejcastéji sjednim z rodiCi. Jejich odpovédi jsou ndzorn€ zobrazeny

v grafech ¢. 4 a 5.
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Graf ¢. 6 : Nejvyssi dosazené vzdélani
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Z odpovédi na otazku cislo 5, na kterou odpovédéli vSichni respondenti. Tato
otazka se zaméfuje na nejvysSi dosazené vzdélani, vyplynulo, ze 48 % (10)
dotazovanych odsouzenych ma pouze zékladni vzdélani, 38 % (8) odsouzenych dosahlo
stfedniho odborného vzdélani bez maturity a 14 % (2) odsouzenych vystudovalo stiedni
Skolu s maturitou. Odsouzeni, kteti uvedli, za nejvyssi dosazené vzdélani stiedni
s maturitou odpoveédéli v otdzce €. 6, kde se dotazujeme na délku a uzivanou latku
odpovédéli, Ze nejcasteji zneuzivanou navykovou latkou byl pervitin a délka uzivani
odsouzenych. Vysledky odpovédi na tuto otdzku jsou graficky zndzornény v grafu €. 6.

V grafu je vidét, ze vétSina dotazovanych ma pouze zékladni vzdélani.

39



Graf ¢. 7 : Nejcastéji zneuzivana navykova latka
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Dalsi otazka c¢islo 6, na kterou odpovédéli vSichni respondenti. Otazka
se zamétuje na nejcastéji zneuzivané navykové latky. Z odpovédi vyplyva, ze nejvice
odsouzenych, 35 %, (21) zneuzivalo pervitin. Druhou nej¢astéji zneuzivanou latkou
bylo THC, které uvedlo 27 % (16) odsouzenych. Jako dalsi zneuzivané latky uvedlo 12
% (7) odsouzenych hasis a 11 % (7) odsouzenych heroin. Kokain, dle odpoveédi
dotazovanych zneuzivaly (4) odsouzeni z 20 dotazovanych, coz ¢ini 7 % z celkem
60 odpovédi a dalSich (5) odsouzenych z 20 dotazovanych, coz ¢ini 8 % z celkem
60 odpovédi uvedlo, ze zneuZivalo jiné, nez vySe uvedené, navykové latky, mezi
kterymi byly uvadény napi. Durman, LSD, Braun, Subutex. Z uvedené¢ho vyplyva,
Ze nejcasteji zneuzivanou navykovou latkou byl pervitin a nejméné zneuzivanou latkou
byl kokain. Respondenti na tuto otazku méli moznost oznacit vice moznosti (z toho
divodu je vyse u grafu uvedeno N = 60). Vysledky odpovédi na tuto polozku dotazniku
jsou v grafické podob¢ uvedeny v grafu ¢. 7.
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Graf ¢. 8 : Doba uzivani navykovych latek
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V otézce C¢islo 6, na kterou odpovédé€li vSichni respondenti, se ptame na délku
zneuzivani navykovych latek, kde bylo nejéastéji zminovano vice nez 8 let.
Tuto odpovéd oznacilo 63 % (38) dotazovanych odsouzenych. Dobu zneuzivani
navykovych latek kratsi nez 3 roky uvedlo 15 % (9) odsouzenych. 12 %
(7) odsouzenych uvedlo, ze néavykové latky zneuzivd mezi 5 a 8 roky, 10 %
(6) dotazovanych uvedlo, Ze navykové latky zneuzivalo po dobu mezi 3 az 8 roky.
Z 10 % (6) odsouzenych uvedlo v otazce ¢. 10, kde se ptame, jestli se hodlaji 1é¢it
ze zavislosti na navykovych latkach po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody,
odpovédélo 6 odsouzenych, Ze se nechtéji 1€Cit ze zavislosti na navykovych latkach.
Z vysledkl je patrné, ze nejvetsi pocet odsouzenych, konkrétné 63 % (38), uzival
navykové latky déle, nez osm let. Respondenti na tuto otdzku méli moznost oznacit
vice moznosti (proto je vySe u grafu uvedeno N = 60). Vysledky jsou zndzornény

v grafu €. 8.
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Graf ¢. 9 : Bezdrogova zéna jako pomoc ze zavislosti na navykovych latkach
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Na otazku ¢islo 7, na kterou odpoveédéli vsichni respondenti, se ptame odsouzenych,
jestli  jim pomaha terapeuticka bezdrogova zona v 1é€bé ze zavislosti
na navykovych latkach, zvolilo 60 % (12) dotazovanych odpovéd NE a 40 % (8)
odpovédélo, ze ANO. Z dotazovanych 40 % (8) odsouzenych, kteti uvedli,
ze jim bezdrogova zéna pomaha v 1écbé ze zavislosti na navykovych latkach uvedlo
v otazce ¢. 9, kde se ptame, jestli budou pokracovat v uzivani navykovych latek
po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody uvedlo 5 odsouzenych, Ze nebude,
2 odsouzeni, Ze nevi a 1 odsouzeny uvedl, ze bude pokracovat v uZivani navykovych
latek. Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, ze vice jak polovina odsouzenych, 60 % (12)
neni presvédéena o tom, Ze jim pobyt v terapeutické bezdrogové zoné¢ mize pomoci
v 1é¢be zavislosti. Mezi odpovédi odsouzenych patfili napf. moznost si o problému
popovidat, kterou uvedli (3) odsouzeni, zamyslet se nad Zzivotem, kterou uvedl (1)
odsouzeny, ¢as bez drog uvedlo (5) odsouzenych a moznost Cisty uvazovat o dal$im

zivot€ uvedli (2) odsouzeni. Vysledek uveden v grafu €. 9.
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Graf ¢. 10 : Lécba pred nastupem a béhem vykonu trest odnéti svobody
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Na otazku ¢islo 8, na kterou odpovédeli vSichni respondenti se ptame,
zda se odsouzeni jiz n€kdy 1écCily ze zavislosti na navykovych latkach, odpovédélo
83 % (15) odsouzenych, ze ,,NE*“, 17 % (5) dotazovanych odpovédé€lo, Ze se jiz nékdy
1é¢ilo. Z odsouzenych, ktefi se jiz 1é¢ili, uvedli v otazce €. 10, ktera se odsouzenych pta,
zda se hodlaji 1éCit po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, odpovédélo
ze 17 % (5) odsouzenych, 3 odsouzeni, ze se hodlaji 1é¢it a 2 odsouzeni, ze se 1éCit
nechtéji. Z vysledki je patrné, ze vétSina dotazovanych se nikdy nelécila ze zavislosti
na navykovych latkdch. O léceni ze zavislosti na navykovych latkach uvazuje pouze
17 % (5) dotazovanych odsouzenych. Vysledky odpovédi jsou nazorné€ uvedeny v grafu
¢. 10.
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Graf ¢ 11 : Uzivani navykovych liatek po propusténi z vykonu trestu odnéti

svobody
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Nasledujici otazka ¢islo 9 dotazniku, na kterou odpoveédéli vSichni respondenti,
jestli se odsouzeni hodlaji pokraovat v uzivani navykovych latek po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody. Z dotazanych odpovédélo 81 % (9) odsouzenych,
ze nechce pokracovat v uzivani navykovych latek, 11 % (10) odsouzenych odpovédélo,
ze nevi a 8 % (1) odsouzenych odpovédélo, Ze bude pokra¢ovat v uzivani navykovych
latek po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Odsouzeny, ktery odpoveédeél,
Ze bude pokracovat v uzivani navykovych latek po propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody odpovédél na otazku €. 8, ze se 1€Cil ze zavislosti na navykovych latkach.
V otazce ¢. 6 odsouzeny uvedl, Zze 8 a vice let uzival pervitin, THC, hasi$, kokain
heroin. Dal§i moznosti, kterou v této otazce méli respondenti, bylo odivodnéni,
které¢ vyuzilo 100 % (20) odsouzenych. Jako odiivodnéni odsouzeni uvadéli napf.:
»doufdm, Ze ne zkouSim to poprvé™ uvedli (2) odsouzeni, ,mam to kolem sebe,
uz nechci“ uvedl (1) odsouzeny, ,,nechci brat kvuli rodiné* uvedl (1) odsouzeny apod.
Zde stoji za pozornost srovnani s odpovéd’'mi na predchozi otdzku, z kterého vyplyva,
Ze vétSina odsouzenych nechce pokraCovat v uzivani ndvykovych latek, zarovei si ale
vétSina dotazovanych nemysli, Ze jim v tom pomuze pobyt v terapeutické bezdrogové

z6n&. Udaje k otazcee ¢. 11 uvadime pro nazornost v grafu &. 11.
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Graf ¢. 12 : Lécba po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody
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V otéazce ¢islo 10, na kterou odpovedéli vSichni respondenti. Otazkou se ptdme,
zda se odsouzeni hodlaji 1é¢it po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.
Z respondentit odpovédélo 77 % (15), ze se nechce 1é¢it, 16 % (3) odsouzenych
odpovédelo, ze se chee 1éCit a 7 % (2) odsouzenych odpovédélo, ze nevi, zda se bude
1é¢it po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. DalSi moZnosti v této otazce bylo
zdtuvodnéni odpoveédi, které vyuzilo 95 % (19) odsouzenych a pouze 5 % (1) tuto
moznost nevyuzilo. Mezi odivodnénimi odsouzeni uvadéli napf.: ,nemam cas®,
»myslim, Ze terapeutickd bezdrogova zéna mé vyléci®, ,mam na praci néco jiného*,
»-mam v tom jasno“. Z odpovédi, které uvadé€ji dotazovani, vyplyva, Ze se vétSina
nechce 1éCit ze zavislosti na navykovych latkach po propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody. Z duvodu, které k této otazce respondenti pripojili, 1ze vyvodit, ze tomu
nechtéji vénovat Cas po propuSténi z vykonu trestu odnéti svobody, nebo
ze ptredpokladaji, Ze jim k Zivotu bez drog pomiize samotny pobyt Vv terapeutické
bezdrogové zén€¢ v prubéhu vykonu trestu odnéti svobody, respektive vyjadiuji
presvéddeni, ze boj se zavislosti zvladnou samy. Udaje k otazce &. 12 jsou vyneseny

do grafu ¢. 12.
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Graf ¢. 13 : Divod absolvovani vykon trestu v terapeutické bezdrogové zony
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Nésledujici otdzka ¢&islo 11, na kterou odpoveédéli vSichni respondenti.
Otazka se zamétuje, jestli odsouzeni povazuji absolvovani vykonu trestu v oddéleni
terapeutické bezdrogové zony za lepsi a z jakého duvodu. Na tuto otazku odpovédélo
24 % (18) odsouzenych, Ze pobyt v oddé€leni terapeutické zony povazuje za lepsi
nez pobyt na standardnim oddile z diivodu SirSi nabidky aktivit programti zachazeni,
22 % (16) odsouzenych odpovédélo, ze oddil bezdrogové zony je 1épe materialné
vybaven, 20 % (15) odsouzenych odpovédélo, ze na oddile bezdrogové zony je méné
vézil nez na jinych oddilech, 20 % (15) odsouzenych odpovédélo, ze vidi prospésnost
ve snizovani zavislosti na navykovych latkach, 14 % (10) odsouzenych odpovédélo,
ze vidi prospésnost v moznosti terapeutickych a vychovné vzdé€lavacich aktivit
programu terapeutické bezdrogové zony. Graf zobrazuje, Ze odsouzeni vidi prospéSnost
moznosti absolvovat vykon trestu na oddile terapeutické bezdrogové zony zejména
v $ir$i nabidce aktivit programu zachdzeni. Respondenti na tuto otazku méli moznost
oznacit vice moznosti a proto N = 74. Vysledky odpovédi jsou ndzorn€ uvedeny v grafu

¢. 13.
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Graf ¢. 14 : Nejvyznamnéjsi moZnost vykonu trestu odnéti svobody v bezdrogové

z6né
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Dalsi otazkou ¢islo 12, na kterou odpovéd€li vSichni respondenti.
Dotazovanych odsouzenych se ptame, jaké moznosti vykonéavani trestu odnéti svobody
Vv terapeutické bezdrogové zon¢ povazuji za nejvyznamnéjsi. Na tuto otazku odpoveédélo
24 % (14) odsouzenych, ze za nejvyznamnéj$i moznost na oddile bezdrogové zony
povazuji vétsi pocet z4jmovych aktivit programu zachdzeni. Druhou nejcetnéji
zastoupenou odpovédi, kterou uvedlo 23 % (13) odsouzenych je vEtsi moznost zapojeni
se do terapeutickych aktivit programu zachazeni. 22 % (13) odsouzenych spatiuje
nejvétsi vyhodu umisténi v terapeutické bezdrogové zén€ v moznosti pracovat
na snizeni své zavislosti na navykovych latkach. Z odpovédi dale vyplyva, ze (11)
odsouzenych z20 dotazovanych, coz ¢ini 19 % z celkem 58 odpovédi, povazuje
za nejvetsi vyhodu pobytu v terapeutické bezdrogové zoné to, Ze je zde ubytovano méné
véziil, neZz na béZnych oddilech a (7) odsouzenych z 20 dotdzanych, coz ¢ini 12 %
z celkem 58 odpovédi, Ze oddil terapeutické bezdrogové zoény je 1épe materidlng
vybaven nez ostatni oddily véznice. Z odpovédi vyplyva, ze odsouzeni na oddile
terapeutické bezdrogové zdény povazuji za nejvyznamnéjSi moznost vétSiho vybéru
aktivit programu zachazeni. Respondenti na tuto otdzku méli moznost oznacit vice
moznosti (proto je u grafu uvedeno N = 58). Odpovédi jsou opét pro nazornost

vyneseny v grafu ¢. 14.
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Graf ¢. 15 : Nazory na zlepSeni bezdrogové zony

N=75

Graf ¢. 15
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i vice televiznich programu

i odména za praci

i mensi pokoje

Nasledujici polozka dotazniku ¢islo 13, na kterou odpovédéli vSichni
respondenti, kde se ptame odsouzenych na nazory, zda by se dalo néco zlepsit na oddile
bezdrogové zony. Na tuto otazku odpovédélo 27 % (20) odsouzenych, Ze by se dala
zlepsit strava, 20 % (15) odsouzenych odpovédé€lo, Ze by chtélo vice teplé vody a stejny
pocet dotazanych tedy také 20 % (15), by chtél vice televiznich programti. VE&tsi pocet
extramuralnich aktivit by uvitalo 13 % (10) odsouzenych a 8 % (6) odsouzenych
by chtélo, aby bylo vice uplatiiovano pferuseni trestu. Vétsi pocet odmén za praci
Vv terapeutické bezdrogové zoné by chtélo 7 % (5) odsouzenych, 4 % (3) dotazovanych
by si ptalo mensi pokoje a 1 % (1) by zménilo strhavani penéz za vykon trestu odnéti
svobody. Z odpovédi vyplyva, ze (15) odsouzenych z20 dotazanych, coz Ccini
20 % z celkem 75 odpovédi, by chtéli vice teplé vody a kvalitnéjsi stravu. Respondenti
na tuto otazku meéli moZnost oznait vice odpovédi (proto u grafu
N = 75). Pro nazornost je rozdéleni ¢etnosti jednotlivych odpovédi opét uvedeno v grafu

¢. 15.
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Graf ¢. 16 : Naméty a pripominky

N =37

Graf €. 16
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V otazce Cislo 14, na kterou odpovédéli vSichni respondenti. V této otazce jsme
dali prostor pro pfipominky a naméty odsouzenych. 43 % (16) odsouzenych, ze nema
zadné naméty a pripominky a 27 % (10) dotazovanych uvedlo, ze jsou radi
za to, Ze maji moznost vykonavat trest odnéti svobody v terapeutické bezdrogové zoné.
Z odpovédi dale vyplyva, ze 14 % (5) odsouzenych by uvitalo zlepSeni zplisobu
nakupovani, a 8 % (3) odsouzenych se vyslovilo pro zmirnéni rannich rozcvi¢ek
a rovnéz 8 % (3) chtélo 1épe vybavit kuchyiiku na oddile. Jak je vidét z odpovédi, které
jsou znazornény v grafu €. 16, uvedlo (16) odsouzenych z 20 dotazanych, cozZ ¢ini 43 %
z celkem 37 odpovédi vétsina odsouzenych, nema zadné naméty a ptipominky, ale (10)
odsouzenych z 20 dotazanych, coz ¢ini 27 % z celkem 37 odpovédi, ze jsou radi
na oddile terapeutické bezdrogové zony. Respondenti na tuto otazku meéli moznost

oznacit vice odpovedi (proto u grafu N = 37). Odpovédi jsou znazornény v grafu €. 16.
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8.1. Shrnuti vysledku Setreni

8.1.1. Vyhodnoceni vyzkumnych cilti a vyzkumnych otazek

Je pro odsouzené prospésnéjsi z hlediska sniZeni jejich zavislosti na navykovych
latkach umistnéni do terapeutické bezdrogové zony? Jaké odsouzeny preferuje

vyhody umisténi v bezdrogové zoné oproti umistnéni na bézZném oddile?

Na vyzkumnou otazku jsme se zaméfili v dotaznikovém Setfeni predevsim
v otazkach 11, 12 a 13. Z odpovédi je patrné, ze 24 % (18) odsouzenych povazuje
za lepSi vykonavat trest v terapeutické bezdrogové zéné nez pobyt na standardnim
oddile z divodu S§ir$i nabidky aktivit programli zachazeni. 22 % (18) odsouzenych
odpovédélo, ze oddil bezdrogové zony je lépe materidlné vybaven. V dalsi otazce
odpovédéli odsouzeni, Ze za nejvyznamnéj$i moznost povazuji vice zajmovych aktivit
v programu zachazeni na, kterou takto odpovédélo 24 % (14) odsouzenych. V otdzce
nazoru odsouzenych, co by se v terapeutické bezdrogové zéné dalo zlepsit, 27 % (20)
odsouzenych odpovédélo, ze by zlepsili stravu. 20 % (15) odsouzenych uvedlo,
ze by mohlo byt na oddile terapeutické bezdrogové zony vice programi v televizi a vice

teplé vody.

Jaké ma odsouzeny v bezdrogové zoné zazemi v osobnim Zivoté?

Odpovédi na tuto vyzkumnou otazku jsme zkoumali v dotazniku otazkami 3 a 4.
Z odpovédi na uvedené otazky lze konstatovat, Zze 90 % (18) odsouzenych se s rodinou
stykd a z toho 32 % (13) se nejéastéji styka s matkou, 10 % (2) odsouzenych
se s rodinou nestyka.
Jaké maji odsouzeni v terapeutické bezdrogové zomé zkuSenosti s uZivanim
navykovych litek a zda se hodlaji po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody
1écit?
Zda uZ se odsouzeni umisténi v terapeutické bezdrogové zoné nékdy lécili ze
zavislosti na navykovych latkach, a zda si mysli, Ze jim pomiiZe bezdrogova zéna
V 1é¢bé ze zavislosti?

Obé tyto vyzkumné otazky se zamé&fuji na zkuSenosti odsouzenych zarazenych

Vv terapeutické bezdrogové zoné s 1écbou zdvislosti na navykovych latkach. Zatimco
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jedna otazka se pta na zkusenosti odsouzenych s uzivanim navykovych latek a na zamér
1écit se ze zavislosti po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, druhd otazka
sméiuje k tomu, zda maji odsouzeni zkuSenosti s 1écbou na navykovych latkach

a zda si mysli, Ze jim v této oblasti mize pomoci pobyt v terapeutické bezdrogové zén€.

Na tyto vyzkumné otazky jsme se zamétili v dotaznikovém Setfeni v polozkach
6,7, 8,9, 10. Na otazku ohledné délky uzivani navykovych latek odpovédélo 63 % (60)
odsouzenych. Z odpovédi je patrné, ze uzivali vice jak 8 let a nejCastéji uzivanou latkou
byl pervitin, ktery se objevil ve 35 % (21) odpovédi. Na otazku na zamér IécCit
se ze zavislosti na navykovych latkach po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody
odpovédélo 75 % odsouzenych, ze se nebude 1éCit ze zavislosti na navykovych latkach
a 10 % odsouzenych jeSt¢ neni rozhodnuto, zda vyuZije n&jaké léCebné metody.
Ve vyzkumné otazce kde se ptdme odsouzenych, zda si probandi mysli,
ze jim bezdrogova zona pomahd v feSeni problému zavislosti na navykovych latkach,
odpovédélo 60 % (8) dotazanych, ze ano. V otazce 1éCby odsouzenych ze zavislosti

na navykovych latkach odpovédélo, 17% (5) odsouzenych, ze se jiz ze zavislosti 1é¢ilo.
8.1.2. Doporuceni do praxe

Ze zéavéru vyzkumného Setfeni realizovaného v této bakalarské praci vyplyva,
ze odsouzeni zarazeni v terapeutické bezdrogové zéné travi vice Casu aktivné ucasti
na aktivitich programu zachazeni. Vice Casu stravenych ¢innostmi v terapeutickych
a vychovné vzdélavacich aktivitach, organizovanych a vedenych odbornym personalem
oddéleni terapeutické bezdrogové zony, ale i sportovnimi a volno€asovymi ¢innostmi
dodava odsouzenym motivaci zapojit se do normalniho zivota bez navykovych latek.
Systematickd a na problém zneuZzivani navykovych latek cilené¢ zameétend péce
odborného persondlu terapeutické bezdrogové zony, milZze odsouzenym napomoci
k rozhodnuti, zda se po ukonceni vykonu trestu odnéti svobody zapoji do 1écebného
programu v nékterém lécebném zafizeni nebo zda budou schopni sami s uzivanim
navykovych latek pirestat

Pro praci odborného persondlu terapeutické bezdrogové zoény, zejména
specialnich pedagogii, psychologii, vychovatell a vychovatelii terapeutt, z vysledkli

Setteni vyplyva, ze 65 % odsouzenych vykondvajicich trest odnéti svobody

51



v terapeutické bezdrogové zon¢ je ve véku mezi 26 a 35 roky. VéEtSina z nich, 90 %,
je v pravidelném kontaktu se svym rodinnym zazemim, a to piedevSim s matkou
¢1 otcem. Jednd se tedy o relativné mladé lidi, ktefi maji zazemi ve svych rodinnych
vazbach. Pfi praci s nimi je tedy potieba zohlednit jejich pomérné dlouhou Zivotni
perspektivu, pfi jejimz planovani je mozné zohlednit jejich rodinné vazby.

Klienti terapeutické¢ bezdrogové zony, jak vyplyva z realizovaného Setfeni,
nejcastéji zneuzivali pervitin (vice jak tietina) a THC (téméf tfetina), coz je potieba
zohlednit pii adiktologicky zaméfené praci s nimi.

Za zajimavé a pro praxi pfinosné lze povazovat téz zjiSténi, ze 17 %
odsouzenych, ktefi vykonavaji trest v terapeutické bezdrogové zoné uvedlo, ze jiz ma
zkuSenost s 1écbou zavislosti, zaroveit 75 % respondentt deklaruje, Ze se po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody nechce 1€Cit ze zavislosti na navykovych latkach.
Z dalsich vysledki Setfeni vyplyva, ze 60 % respondentii domniva, ze vykon trestu
v bezdrogové zoné jim muze pomoct fesit problém zavislosti. Na zaklad¢ uvedenych
vysledki lze dovodit zavér, Zze vétSina odsouzenych umisténych v terapeutické
bezdrogové zoné povazuje program terapeutické bezdrogové zony za dostatecny
k feseni problému jejich zavislosti na navykovych latkach a nepovazuji za nutné v 1é¢bé
zavislosti pokrac¢ovat po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

Vezmeme-li v uvahu znaéné procento odsouzenych recidivujicich v trestné
¢innosti, kterd souvisi s ablzem ndvykovych latek, obtizny prib&h 1écby zavislosti
a dodrZovani abstinence, které zasahuji v podstaté vSechny oblasti Zivota jedince, véetné
psychické, socidlni a materialni stranky, je tfeba vyjadfit urCitou skepsi k uvedenym
zavérum. Zaveér, ze dalsi 1écba po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody neni
potiebnd, a Ze absolvovani programu terapeutické bezdrogové zony v pribéhu véznéni
je dostate¢né, by byl znacn€ zjednoduSujici. Mél by slouzit spiSe jako podnét
k zamysleni pro odborny personal terapeutické bezdrogové zony nad postojem jejich
klientd ke zneuzivani navykovych latek, nad tim, zda dokazi jejich klienti domyslet
realné dusledky a nebezpeci relapsu drogové zavislosti, zda dokazi problém vlastni
zavislosti nahlédnout a pfistoupit k nému s patfi¢nou vaznosti a védomim rizik a dopadt

na jejich dalsi Zivotni sméfovani.
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K zamysleni se na motivaci odsouzenych, ktefi vykonavaji trest v terapeutické
bezdrogové zon€ muze slozit 1 dalsi soubor otdzek, z jejichz odpovédi vyplyva, ze témet
Ctvrtina odsouzenych povazuje pobyt na terapeutické bezdrogové zon¢ za lepSi nez
na bézném oddile véznice, pro $irSi nabidku aktivit programu zachazeni, zejména
pak aktivit zdjmovych. Nezanedbatelné procento odsouzenych oceiiuje lepsi materialni
vybaveni oddilu terapeutické bezdrogové zony. Na otazku, co by se dalo v terapeutické
z6né zlepsit, uvedlo 27 % respondentt, Ze by zlep$ili stravu a 20 % z nich by si pfélo

vice televiznich programt a vice teplé vody.

Z uvedenych vysledki lze usoudit na pfevdazné materidlni a hedonické
hodnotové zaméteni dotazovanych odsouzenych, které se jisté odrazi i v jejich ptistupu
K feSeni problému zavislosti. Je vSak také mozné se zamyslet nad efektivitou vychovné
vzdélavaci a terapeutické prace s takto orientovanymi jedinci. Na druhou stranu je tfeba
uvést, ze 1 kdyby se pozadovaného efektu v redukci zavislosti na navykovych latkach
podafilo dosahnout jen u zlomku z celkového poctu odsouzenych, ktefi projdou

programem terapeutick¢é bezdrogové zdény, mé prace odborné¢ho persondlu tohoto

oddéleni smysl.

Na vysledkli realizovaného Setfeni lze pro dal§i praci s drogové zavislymi

Vv prostfedi vykonu trestu odnéti svobody vyvodit n¢kolik doporuceni:

Ke sniZeni rizik v oblasti zneuzivani navykovych latek je tfeba se cilené¢ zaméfit
na rizika, ktera v oblasti zdravotni, psychické a socialni pfinaSi konzumovani pervitinu
a latek obsahujicich THC. Rizika zneuZivani téchto navykovych latek, které
se z vysledkii Setfeni ukazuji jako nejCastéji zneuzivanymi latkami, by mély byt
zohlediiovéana v cilené zamé&tenych vychovné vzdelavacich a preventivné vychovnych
aktivitich odborného persondlu terapeutické bezdrogové zony (napf. na tzv.
harm reduction zamétené vychovné pisobeni). V takovychto aktivitich by také bylo
vhodné zohlednit v€k odsouzenych zatfazenych v terapeutické bezdrogové zoné
a pfedevSim dobu trvani zavislosti, respektive dobu, po kterou, jak uvadéji, navykové

latky zneuzivali.

K efektivnimu a dlouho trvajicimu vysledku v oblasti abstinence uzivani

navykovych latek se na zaklad¢ vysledkli vyzkumu jevi jako potiebné zvysit vnitini
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motivaci véznénych osob s timto problémem néco délat. To v prvé fad¢é obnasi pfipustit
si tento problém, jako problém svij, ktery se negativné promita do kvality zivota.
Nasledné 1ze volit strategie, jak s timto problémem pracovat. Tento kol by mély
ve zvySené mife plnit nejen vychovné vzdélavaci aktivity vedené vychovateli,
ale predevSim terapeuticky zaméfené aktivity vedené psychology a vychovateli

terapeuty, ktefi ptisobi na terapeutické bezdrogové zoné.

Za vyznamné v oblasti snizovani recidivy trestné ¢innosti pachané v souvislosti
se zneuzivanim navykovych latek a snizovani nebezpeci relapsu zneuzivani navykovych
latek se na zdkladé vySe uvedenych vysledkli vyzkumného Setfeni jevi zajisSténi
kontinuity odborného zachazeni v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody
a postpenitenciarni péce. V této oblasti se jako pozitivni jevi zachované rodinné vazby
U VvétSiny odsouzenych zatazenych v terapeutické bezdrogové zoné. VEtsi zapojeni
rodinnych piislusnikii odsouzenych, napiiklad poskytnutim informaci o riziku
zneuzivani navykovych latek pfed propusténim odsouzenych z vykonu trestu odnéti
svobody, mize ve své ¢innosti plnit socialni pracovnik oddéleni vykonu trestu. Zapojeni
neziskovych organizaci, které v civilnim sektoru pracuji s drogové zavislym, napft.
komunitnim ¢i tzv. ambulantnim zpisobem (napf. SANANIM, Drop-in apod.), at’ jiz
predanim kontakti odsouzenym pted koncem vykonu trestu odnéti svobody ¢i ptimym
zprostiedkovanim spoluprace a kontinuity péce o konkrétniho odsouzen¢ho, mohou

zajistit vychovatelé pisobici na oddéleni terapeutické bezdrogové zony.
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Zaver

V této Dbakalaiské praci se veénujeme aktualnimu problému, ktery
ma celospoleCensky dopad. Timto problémem je stile vzristajici pocet drogové
zéavislych osob ve spole¢nosti. V této praci se konkrétné zaméirujeme na moznosti prace
s drogové zavislymi osobami ve vykonu trestu odnéti svobody. V teoretické Casti jsme
naznacili vychovné metody a postupy, které se pouzivaji pti vychovném pisobeni
na odsouzené ve vykonu trestu odnéti svobody. Popsali jsme zptisob stanoveni cilti
a ukolt v dil¢ich oblastech programu zachazeni, které¢ jsou individualné¢ stanoveny
odsouzenému na zaklad¢ vstupni diagnostikou zjisténych rizik a potieb. Dale jsme
popsali metody a formy prace s odsouzenymi zafazenymi v programu terapeutické

bezdrogové zony.

Praktickou ¢ést bakalarské prace tvofi vyhodnoceni vyzkumného Setieni, které
bylo realizovano formou dotazniku mezi odsouzenymi zafazenymi V terapeutické
bezdrogové zon¢€. Cilem Setieni je zjistit, zda je pro odsouzené umisténi v terapeutické
bezdrogové zon¢ prospésnéjsi z hlediska snizeni jejich zavislosti na ndvykovych latkach
oproti umisténi na bézném oddile a jaké preferuji vyhody umisténi v terapeutické
bezdrogové zén€. Dil¢im cilem je zjistit jaké ma odsouzeny zdzemi v osobnim Zivoté.
Dalsim cilem je zjistit jaké méd odsouzeny zkuSenosti s uzivanim navykovych latek,
zda se jiz nékdy 1é¢ili a jestli se budou chtit 1é€it po propusténi z vykonu trestu odnéti

svobody.

Na zéklad¢ vysledkli vyzkumu miZeme konstatovat, ze odsouzeni spatfuji
v zatazeni na oddile bezdrogové zony vyhody ptfedev§im v mensim pocétu odsouzenych
na oddile, v lepSim materialnim vybaveni a ve vétSim vybéru aktivit programu
zachazeni. Tito odsouzeni jsou dostatecné motivovani, a to pomérné Sirokou Skéalou
aktivit programu zachazeni na oddile terapeutické bezdrogové zony. Dale jsme
se z vyzkumného Setieni dozvédéli, ze 60% odsouzenych se chce zbavit zavislosti
na navykovych latkach, z toho Ize vyvodit, Ze ma smysl vénovat systematickou péci této
cilové skupiné odsouzenych, protoze tak lze pfispét ke snizeni pachdni trestné ¢innosti
pod vlivem navykovych latek ¢i trestné ¢innosti, jejimz cilem je opatfeni si prostfedkl

na navykove latky. Lze tak pfispét k Gsporam financnich prosttedkli v oblasti Skod
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zpusobenych trestnou Cinnosti, odhalovanim a Setfenim trestnych  Cint,
jakoz 1 k nemalym uspordm financ¢nich prostfedkil, které souvisi s vlastni realizaci

vykonu trestu odnéti svobody.

Zavérem muzeme Kkonstatovat, ze prostiednictvim programu zachazeni
lze ovlivnit chovéani odsouzenych. Terapeuticka bezdrogova zéna pozitivné pulsobi
na odsouzené, kteti za pomoci terapeutického programu tohoto oddéleni maji moznost
nahlédnout negativni dopady zneuzivani navykovych latek, pracovat se svoji zavislosti
a zmenit svlj zivotni postoj. Odsouzeni maji moznost pod odbornym vedenim
persondlu napldnovat svoje Zivotni sméfovani po propusténi z vykonu trestu odnéti

svobody.
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Piiloha 1 Vlastni dotaznik
Dobry den,

Jmenuji se Dusan Kaiml, v soucasné dob¢ studuji tfeti rok na Pedagogické fakulte
Univerzity Karlovi obor vychovatelstvi. Pisi bakalatfskou praci prevence drogové
problematiky u osob ve vykonu trestu odnéti svobody

Dotaznik je zcela anonymni, idaje nebudou zneuZzity, nikomu nepovolanému
nebudou piredany a budou pouzity ¢isté k vyzkumnym ucelim. Dékuji za
upFimnost a otevi‘enost.

Otazky v dotazniku si pozorn¢ piectéte a zvolte u kazdé otazky jednu variantu
popiipad¢ i vice variant, které jsou Vam nejblizsi, nebo, kterou povazujete za
nejvystiznéjsi a zaskrtnéte ji. U otazek, které nenabizeji varianty odpovédi, zodpovézte
vlastnimi slovy.

1. Kolik je vam let? ...,
2. Po kolikaté jste ve vykonu trestu?

O 1. O 2. O Vicekrat
3. Rodinny stav?

LI  Svobodny 0 Zenaty L Rozvedeny

O  Vdovec

4. Stykate se s rodinou?

O Ano a Ne

Pokud jste odpovedé€l, ze Ano oznacte s kym

O Matka O Otec O Sestra

O Manzelka O Dcera O Syn



Jaké mate nejvyssi ukoncené vzdeélani?

O

O

O

Zékladni (ZS)

U Stredni bez maturity

Stredni s maturitou [ Vyssi

Vysoké

Jakou néavykovou latku a po jakou dobu jste uzival pred nastupem do

VTOS? (zaskrtnéte spravnou odpoveéd v tabulce X))

Navykova latka

Doba uzivani navykové latky

Kratsi nez 3 roky

Od3do5let | Od5do 8 let

Vice nez 8 let

Heroin

Pervitin

THC

Kokain

Hasis

Jina




Myslite si, Ze vim pomutze bezdrogova zéna k feSeni problému zavislosti

na navykovych latkach?

O ANO, zdavodnéte:

Uz jste se n¢kdy 1é¢il ze zavislosti na navykovych latkach?

O ANO, uved’te typ zatizeni

Budete pokracovat v uzivani navykovych latek po propusténi z vykonu

trestu odnéti svobody?

O NE, zdavodnéte



Chcete se nadéle ze zavislosti na navykovych latkach 1é€it po propusténi

Z vykonu trestu odnéti svobody?

O ANO, ZdUvodnete. ..o

O NE, ZAUVOANELE. . . ..ottt e

vvvvvv

Zaskrtnéte X ANO NE

Na oddile TBZ je vice z4jmovych aktivit programu zachézeni

Na oddile TBZ je umistnéno mén¢ vézil, nez na jinych

oddilech

0Oddil TBZ je Iépe materialn€ vybaven (lepsi TV, hry,
kuchynka)

Na oddile TBZ jsou moZznosti terapeutickych a vychovné

vzdélavacich aktivit programu zachazeni

Na oddile TBZ mam moZnost pracovat na snizovani své

zavislosti

Dalsi moznosti uved’te:




12.

13.

14.

Kterou z nize uvedenych moznosti povazujete pro Vas nejvyznamngjsi?

V tabulce zaskrtnéte moznost, ktera je pro vas
nejvyznamnéjsi X

Na oddile TBZ je vice zdjmovych aktivit programu zachazeni

Na oddile TBZ je umisténo méné vézii, nez na jinych oddilech

0ddil TBZ je 1épe materidlné vybaven ( lepsi TV, hry, kuchyiika )

Na oddile TBZ jsou moznosti terapeutickych a vychovné vzdélavacich
aktivit programu zachazeni

Na oddile TBZ mé&m moznost pracovat na sniZovani své zavislosti

Uved'te, co si myslite, ze by se dle vaseho nazoru dalo zlepsit na oddile

TBZ (lepsi TV, aktivity, materialni zabezpeceni.....) ?



Ptiloha 2 Ukazka vyplnéného dotazniku

Dobry den,

Jmenuji se Dusan Kaiml, v sou¢asné dobé studuji na Pedagogické fakult€ Univerzity Karlovi.
Pisi bakalafskou praci o drogové problematice u osob ve vykonu trestu odnéti svobody

Z tohoto diivodu Vis Zad4dm o vyplnéni dotazniku, ktery je zcela anonymni. Udaje
nebudou zneuzity, nikomu nepovolanému nebudou predany a budou pouzity ¢isté k
vyzkumnym uéeliim.

Otézky v dotazniku si pozorné prectéte a zvolte u kazdé otazky jednu variantu popiipadé
pokud je uvedeno i vice variant. U otazek, které nenabizeji varianty odpovédi, zodpovezte
vlastnimi slovy. Dékuji za upfimnost a otevienost.

1. Kolik je vam let? 5 7

2. Po kolikité jste ve vykonu trestu?

O Poprvé O Podruhé B[  Vicekrat

3: Rodinny stav?

@~ Svobodny O  Zenaty O  Rozvedeny
O  Vdovec
4. Stykate se s rodinou?

X Ano O Ne




Pokud jste oznaéil moznost ,,Ano* oznaéte s kym (je mozné oznacit vice mozZnosti)

g Matka O Otec 0 Sestra

O Manzelka O Dcera O Syn

Jaké mate nejvyssi ukonéené vzdélani?

N/ Zakladni (ZS) O Stiedni bez maturity

O Sttedni s maturitou  [J Vyssi

O Vysokoskolské

Jakou navykovou litku a po jakou dobu jste uzival pfed nastupem do VTOS?

(oznadte pismenem X spravnou odpovéd’ v tabulce )

Doba uzivini navykové latky

0Od 5 do 8 let Vice nez 8 let

Navykova latka

Kratsi nez 3 roky | Od 3 do 5 let

Heroin

Pervitin ><

THC

Kokain

Hasis

Jina uved'te




Myslite si, Ze vim pomiiZze bezdrogova zéna k ieSeni problému zavislosti na

navykovych latkach?

J& ANO, zdivodnéte:. ng tf';é @7 o ‘S . (; ...... I(/ ,9 D ............
e T = o DA AU IRt
O NE:Z0UVaanete ik o X v il koot s oo s srv s e e

Uz jste se nékdy 1é¢il ze zavislosti na navykovych latkach?
O ANO:-uvedte typ zafizent i hssmismimstnsaasasaamiseveisnms

Myslite si, Ze budete pokradovat v uzivani navykovych litek po propusténi

z vykonu trestu odnéti svobody?
O ANO: zdOvodneteir st ias it o e L niavmisyes

= ] RS D s Lt b B o SR OO i s M

O Nevim zdBVOARETE o simismisssasimmmimsrarirss s sasssionieiissvni




10.  Hodlate se po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody 1é¢it ze zavislosti na

navykovych latkach?
O ANOZAUVOAREIE . Jf S caasialiiisits St van o s naisbasoniins

Oa Nevim zdUVodnCte: st s sas i s mrean s s s s Sran sk

11.  Oznaéte v nasledujici tabulce davod, pro¢ povaZujete vykon trestu v bezdrogové

vvvvvv

(je mozné oznacit vice moznosti)

Moznost X NE

Na oddile TBZ je vice zdjmovych aktivit programu zachazeni

Na oddile TBZ je umistnéno méné vézii, nez na jinych oddilech

ANO
0ddil TBZ je lépe materialné vybaven (lepsi TV, hry, kuchyrika) ')(
Na oddile TBZ jsou moznosti terapeutickych a vychovné ><

vzdélavacich aktivit programu zachazeni

Na oddile TBZ mam moznost pracovat na snizovani své zavislosti

Dal3i moznosti uved'te:




12.  Kterou z niZe uvedenych moznosti povaZujete pro Vas nejvyznamnéjsi?

(je mozné oznacit vice moznostf)

V tabulce zaskrtnéte, moznost ktera je pro vas
nejvyznamnéjsi X

Na oddile TBZ je vice zajmovych aktivit programu zachdzeni

Na oddile TBZ je umisténo méné& véziiti, nez na jinych oddilech

Oddil TBZ je l1épe materidlné vybaven ( lepsi TV, hry, kuchyiika )

Na oddile TBZ jsou moznosti terapeutickych a vychovné vzdélavacich
aktivit programu zachazeni

X 25 D XX

Na oddile TBZ mam moZnost pracovat na snizovani své zavislosti

13.  Uved'te, co si myslite, Ze by se dle vaSeho nazoru dalo zlepsit na oddile TBZ  (

napft- lepsi TV, aktivity, materialni zabezpeceni.....) ?

14.  Prostor pro VaSe naméty a pFipominky




