
 

 

Abstrakt 

 

Název práce: Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta po operaci meziobratlové 

ploténky v oblasti LS páteře 

 

Cíl práce: Shrnutí teoretických poznatků a zpracování kazuistiky pacienta po operaci 

meziobratlové ploténky v úseku L5-S1. 

 

Souhrn: Bakalářská práce se skládá ze dvou částí. Obecná část zahrnuje anatomický 

a biomechanický popis páteře s důrazem na lumbosakrální část. Dále je zde přiblížena 

patofyziologie výhřezu meziobratlové ploténky a způsoby jeho hodnocení. Speciální 

část se věnuje kazuistice a rehabilitačnímu plánu pacienta. Terapie se zaměřuje na 

snížení bolestivosti, zlepšení svalové síly a zvýšení mobility pacienta. Kazuistika byla 

zpracována v době praxe od 05. 01. do 30. 01. 2015 v ambulantní části rehabilitačního 

oddělení v Oblastní nemocnici Kladno a.s. 
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