Abstrakt

Nazev prace: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po operaci meziobratlové

ploténky v oblasti LS pateie

Cil prace: Shrnuti teoretickych poznatkii a zpracovani kazuistiky pacienta po operaci

meziobratlové ploténky v tseku L5-S1.

Souhrn: Bakalafska prace se sklada ze dvou casti. Obecna Cast zahrnuje anatomicky
a biomechanicky popis patefe s dirazem na lumbosakralni ¢ast. Déle je zde ptiblizena
patofyziologie vyhiezu meziobratlové ploténky a zplsoby jeho hodnoceni. Specialni
¢ast se veénuje kazuistice a rehabilitanimu pldnu pacienta. Terapie se zaméfuje na
snizeni bolestivosti, zlepSeni svalové sily a zvySeni mobility pacienta. Kazuistika byla
zpracovana v dobé praxe od 05. 01. do 30. 01. 2015 v ambulantni ¢asti rehabilitacniho

oddéleni v Oblastni nemocnici Kladno a.s.
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