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ANOTACE:

Cilem mé bakalatské prace je snaha o zamysleni a uvahu nad otdzkou smyslu zivota.
Snazim se zaméfit se na tento fenomén z riznych Uhli pohledu a zaroven provést
porovnani jakéhosi vyvoje této otazky od prvopocatki lidstva az po soucasnost.

Diivodem, pro¢ jsem si vybral pravé toto téma, je jeho aktudlnost, kterou
zaznamenavame V kterékoli etapé lidskych dé&jin a dale je to skuteCnost, Ze piestoze tato
otazka provazi ¢lovéka po celou dobu jeho existence, nemame dnes k nalezeni odpovédi
0 nic blize, nez kdykoli ptedtim. Zaroven si myslim, Ze snaha o hledani smyslu Zivota je

kli¢ova pro urceni zivotniho cile a cest, kterymi hodlame tohoto cile dosahnout.

Ze se jedna o téma stale zivé a aktualni svédci 1 to, Ze se mu vénovali, a dosud vénuji,
velci myslitelé a filosofové napfi¢ lidskymi d&jinami. Hledani smyslu zivota je bytostné
spjato s hledanim odpovédi na zéakladni filosofické otazky. V antice se touto
problematikou zabyval napt. Aristoteles, Platon ¢i Sokrates. D4 se fici, ze jejich uceni
se stalo zakladem pro pfiSti generace filosofti, ktefi se snazili toto uceni bud’ dale

rozvijet a nebo naopak vyvracet.

V obdobi stiedovéku rozvijeli filosofické mysleni takovi velikani jako Aurelius

Augustinus, Bothius ¢i Tomas Akvinsky.

Renesance pak pfinesla oZiveni zajmu zejména o antickou Platonovu filosofii.
Vyznamnym myslitelem tohoto obdobi je napt. Marsilio Ficino a jako zastance rozvoje
epikurejského uceni bych mohl uvést Lorenza Vallu. O skloubeni filosofie s prudce se
rozvijejici védou se snazil zejména Mikulas Kusansky, Francis Bacon a v neposledni

fadé téz René Descartes.

Mezi nejvyznamngjsi svétové filosofy 20. stoleti bych zatadil Martina Heideggera,
ktery byl zakem Edmunda Husserla a svym ufenim ovlivnil fadu svych nésledovnikd.
Z vyznamnych ¢eskych filosofii bych rad uvedl Jana Patocku, Véclava Bélohradského

nebo Jana Sokola.

Zmého pohledu je zékladem pro hledani smyslu Zivota vymanéni se z vSedniho
stereotypu a odhlédnuti od véci a souvislosti, které jsou ndm kazdodenné podsouvany.
Je to snaha o hledani pfirozené rovnovahy a piiméfenosti jak ve vztahu k vécem a

k ostatnim lidem tak ve vztahu k samotnému chovani a jednani. Jedna se o dlouhou



cestu pocinajici vhledem do naseho nitra, péci o svou dusi a snahou o pochopeni sebe
sama. Jen neustalym sebezdokonalovanim po strance duSevni, kladenim si otazek a
souc¢asnym hledanim odpovédi na né¢ dochazi k naSemu dusevnimu rtistu na pomyslné
dusevni spirale smérem vzhtru. Podstatou tohoto procesu je neuhnout stranou, nesejit
z této cesty a neztracet pokoru, nebot’ jakékoli egoistické myslenky ¢i domnénky nas
op¢t vrati na sam zacatek této cesty (na pocatek pomyslné spiraly) a my zac¢iname cely
proces od zacatku. Jedna se o celozivotni pout, kde jsou samotna cesta a hledani

odpovédi smyslem Zivota.
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ANOTACE:

The aim of my thesis is an effort to reflect upon the question of purpose and meaning of
life. I try to discuss this phenomenon from different points of view and simultaneously

compare the evolution of this question from the morning times of mankind to present.

The reason, why | have chosen this topic, is its currentness, which is present in every
phase of human history, and the fact that despite of this question occupying the mind of
people for the entire time of their existence, we are still not closer to find the answer. In
my opinion the effort of finding the meaning of life is the key in setting the goals of

your life and also the ways of pursuing these goals.

The proof of actuality of this topic is the fact that it has been discussed by the great
thinkers and philosophers through the history. The searching for the purpose of life is
tied together with the search for the fundamental philosophical questions. In antique,
Aristoteles, Plato and Socrates were concerned with these problems. We could say that
their school of thoughts became the foundation for the next generation of philosophers,
who tries to develop or disprove their theories.

In the Middle Ages was the philosophical thinking developed by such great thinkers as

Aurelius Augustinus, Bothius or Thomas Aquinas.

The Renaissance brought along the revival of the interest in antique Plato’s philosophy.
The outstanding thinker of this epoch is e.g. Marsilio Ficino and Lorenzo Valla, the
believer in development of Epicureanism. The interest for bringing into consonance the
philosophy and developing science is evident in the works of Nicholas of Cusa, Francis

Bacon and last but not least René Descartes.

From the most outstanding philosophers of the 20th century | would like to mention
Martin Heidegger, the scholar of Edmund Husserl, who influenced many of his
followers. From the most outstanding Czech philosophers, | would like to mention Jan

Patocka, Vaclav Bélohradsky and Jan Sokol.

From my point of view is fundamental in search for the purpose of life to break out of
stereotype and detach from things and associations, which are being slipped us every
day. It is the effort for searching for natural balance and adequacy in the attitude
towards the things, people and also towards one’s behavior and actions. It is a long

journey, beginning with the insight towards one’s inner feelings, soul care and effort for



understanding oneself. Only through permanent self-improvement by asking oneself a
questions and searching for the answers, is oneself soul elevated. The essence of this
process is to not step aside, to not lost direction and to not lose humility, because any of
oneself egoistic thoughts or assumptions can return oneself to the beginning of this
journey and the entire process begins from the start. It is lifelong wandering, where are

the journey and the search itself the answer for the question of the purpose of life.
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1 Uvod

Jaky je smysl naseho Zivota? Pro¢ jsme tady? Je nase byti smérovano k ur¢itému cili? A
pokud ano, jsme schopni sami urovat cestu, kterou k tomuto cili dojdeme, nebo jsme
jen hiickou v rukou néjaké, ndm neznamé ,,vyssi moci®, jejiz zaméry nemame moznost

ovlivnit?

To jsou otdzky, kterymi se lidstvo zaobira odnepaméti a které se staly pfedmétem
hlubSiho zkouméni nejen z pohledu filosofie, kde se tato otdzka tyka samotného

vyznamu zivota €1 existence obecné, ale 1 z pohledu védy a teologie.

Je velice t€zké uz jen definovat pojem smysl. Jist¢ bychom nasli n¢kolik zplisobu
oziejmujicich vyznam tohoto slova. Chceme-li dat nééemu smysl, znamené to v prvni
fad¢ zavést si poradek v nasi vlastni mysli. Tu musime dostat do proZitku plynuti, ktery
jsme schopni zaZit pouze v piipadé, Ze si v Zivoté stanovime urcité cile. Dosazeni téchto
cilit musime nésledné podiidit své jednédni a chovani.

7o~

k Zivotu.! Samotna touha po Zivoté a radost z n&ho jsou fakta, ktera nepotiebuji zadny
vyklad. Jina situace ovSem nastane, zeptame-li se na to, jak bychom chtéli svij Zivot
po it a ¢im je p o nas smysluplny. Vtom piipadé dostaneme velice ruznorodé

odpovadi.?

Zamérn¢ jsem si pro svou praci vybral vySe uvedené téma, nebot’ vnimam, Ze, pfestoze
Zijeme v dob¢é vymozenosti a komfortu, o kterém se generacim pied nami ani nesnilo,
¢im dal tim méné lidi ma predstavu o tom, kam ve svém Zivoté¢ sméiuji, ¢eho chtéji
dosdhnout, jak plnohodnotné vyuzit ¢as vyméfeny na tomto svété, popi. jak byt
napomocny nebo prospéSny druhym lidem. Ve srovndni s neuvétitelnymi
technologiemi, které dnes mame k dispozici, s moznostmi moderni mediciny a se
znalostmi soucasné védy, vypadaji schopnosti a dovednosti pfisuzované lidmi
starovékym bozstviim ponékud ismévné a archaicky. A pfesto, v kontrastu s tim, roste
pocet lidi, ktefi ve svém zivoté postradaji smysl, lidi propadajicich se do depresi a
vyhledavajicich odbornou pomoc psychologi a 1ékaid. Lidi utikajicich k drogam,
alkoholu popf. jinym latkdm a aktivitam, které je na urCitou dobu zbavi védomi a

kontaktu stimto nasim ,,uZzasnym® svétem. Pro¢? Vzdyt na zakladé toho, co bylo

! FROMM, Erich. Uméni byt. Praha: Fortuna, 2012, s. 9.
2 Tamtéz, s. 10.
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feceno vyse, to postrada logiku. Lidé by naopak mé&li mit ve spousté véci jasno, méli by
byt Stastnéjsi a spokojenéjsi a méli by mit jasnou predstavu o svém zivoté a o tom, jak

s nim nalozi. Pfitom posledni vyzkumy dokazuji, Ze opak je pravdou.

A pravé proto, ze je V této otazce, tykajici se smyslu Zivota, mnoho rozpora a na prvni

pohled nelogi¢nosti, bych se rad touto problematikou zabyval bliZe.

2 Rizné formulace smyslu Zivota

Na otazky typu ,,Pro¢ jsem tady?“, ,,Co je smyslem mého zivota?* ,,0 ¢em je zivot?* ¢i
»Jak mohu najit pravy smysl Zivota?* se lidé ptaji odnepaméti. Se vznikem filosofie se

jimi zacali zabyvat hloub¢ji a snazili se nachazet na tyto otdzky odpovédi.

Neékdo vidi jako smysl svého Zivota obétovani se pro druhé lidi, kdy se zapojuje do
aktivit pomahajicich napt. lidem trpicim hladem v rozvojovych ¢astech svéta, pomoci
v mistech postizenych katastrofami nebo vyukou déti a dospélych v krajinach s velkym
procentem negramotnosti. Jiny muze sviyj cil vidét v péci o své déti, zabezpeceni a
zajisténi vlastni rodiny nebo v dosazeni dobrého vzdélani a budovani slibné kariéry.
Nékdy miize byt smyslem zivota zdchrana ohrozenych Zivocisnych druhi, popft. celkova
ochrana planety a snaha o jeji zachovani pro Zivot dalSich generaci. Pro mnoho lidi,
ktefi jsou véfici, miize byt cilem zasvéceni vlastniho Zivota néjaké ,,vyssi inteligenci® a

fizeni se pravidly ¢i zdkony s tim souvisejicimi.

Bylo by asi nerealne myslet si, Ze ma Zivot pouze jediny univerzalni smysl. Kazdy ho
muze vidét v né€em jiném a zrovna tak se budou liSit cesty a zpusoby, jak tohoto cile
dosdhnout. Urcité¢ se budou liSit v zavislosti na kultute, ve které Cloveék vyrusta, na
prirodnich podminkach, které ho obklopuji, na stupni jeho vyspé€losti, na potencialu a

hodnotach, které ziskal vychovou v rodin¢ a na mnoha dalSich okolnostech.

Samotny smysl ziti se utvarel i v prubéhu veki, kdy se lisil podle aktudlni situace,
kuptikladu politické, ve které se ta ktera spole¢nost nachdzela, ale i podle filosofickych
smért, které jednotlivci vyznavali nebo které ve spolecnosti pievladaly. Sem bychom
mohli jen na ukdzku zahrnout hédonismus (at’ uz psychologicky nebo eticky), kde
hlavni jednani smétovalo k uzivani a ke slasti nebo stoicismus, ktery vyrazné ovlivnil i
fadu pozdg¢jsich filosofti a jejich uceni a ktery prosazoval vztah mezi kosmickym
determinismem a lidskou svobodou a kde byl za cestu ke svobod¢ povazovan zivot

v souladu s ptirodou.
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Myslim, ze se témét kazdy touto otazkou jiz n€kdy v minulosti zabyval nebo se zabyvat
bude a néktefi jsou ochotni zasvétit tomuto hledani cely zivot. Paradoxné se pak stava
smyslem Zivota samotné hledani jeho smyslu, coz, jak se domnivam, je z velké ¢asti i
udélem filosofti. Neni to cesta jednoduché a ne kazdy je ochoten se touto cestou vydat a
vytrvat na ni. Je to cesta dlouhd, vyZadujici urcitych obéti, cesta, po které je ticba
postupovat kracek za krickem a vSe, ¢eho na ni ¢lovék dosdhne, je nutno postoupit
opétovnému rozboru a zkoumani. Plati zde pravidlo postupu od jednodussiho ke
v8ak mit snahu a budu-li chtit pochopit sebe samého, pochopim, jak funguje cely

vesmir.

Velkym problémem soucasného svéta je bezhlava lidska expanze do vSech odvétvi védy
a vSech koutt svéta. Clovek Zije v domnénce, Ze uz ho téméf nic nemize piekvapit, Ze
ma probadané hlubiny oceanli a vSechny kouty pevniny, dokaZe cestovat vesmirem a
ziskéavat informace o vzdalenych planetach. Pfes vSechen tento nepopiratelny pokrok je
tu jeden velky problém - ¢lovék nezna sam sebe. Cestujeme ven, ale necestujeme
dovnitt, do naseho ,.ja“. Clovék se zaméfil na expanzi smérem ven a zaméfuje-li se na
sebe, tak jen na své ego. Stranou veskeré¢ho déni zistala péce o dusi. Proto je dnes
velice dulezité vzit odpovédné zivot do vlastnich rukou, vytvaret si vlastni nazory na
udalosti vSednich dni a samostatné¢ se rozhodovat, kam bude nas Zivot sméfovat a
jakymi cestami se bude ubirat. Kazdy clovék je jiny a mél by jednat podle své

piirozenosti a podle vlastniho piesvédéeni. Ne podle toho, co mu urcuji jini.

Zda se, ze mnoha nadnarodnim spolecnostem, stejné¢ tak jako médiim a politickym
Spickam vyhovuji lidé, kteti postradaji vlastni nézor, jsou lehce manipulovatelni a jsou
ochotni nekriticky pfijimat cizi nazory a jejich prosazovani hnat az do krajnosti.
S takovymi lidmi je potom ,radost spolupracovat“, protoZe ti jsou hnaci silou
soucasnych ekonomik a spotfebniho zpisobu zivota. Pravda je vSak skryta jesté
mnohem hloubéji. Lidé potiebuji piezit, a tak je jim nabizena prace (byt’ by se jednalo o
kaceni pralest). Ve snaze nakrmit své rodiny jsou ochotni piijmout i takovouto praci, a
tézko je za to odsuzovat. VSe je disledkem extrémi, kterych je soucasny svét plny a
které vidime na kazdém kroku. Na jedné strané je prebytek a extrémem k tomu je
nedostatek. V3e v nasich Zivotech prozivdme v extrémech, at’ uz se jedna o penize a

chudobu, vzdélanost a negramotnost, lasku ¢i nendvist.
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Avsak nas Zivot bude plnohodnotny a smysluplny pouze v ptipadé, ze vSechny slozky,

ze kterych se skladé a které k zivotu potiebujeme, budou v rovnovaze.

Mnoho lidi si za cil svého Zivota zvolilo prosté uzivani si modernich vymozenosti, jini
za tento cil povazuji napt. zdbavu, chutové pozitky, cestovani apod. Otazka je, zda se

jedné o smysluplné cile a skute¢ny smysl zivota.

Kupftikladu Erich Fromm tvrdi, Ze ¢lovek orientuje sviij zivot smérem k vlastnictvi véci
nebo Kk byti. Orientaci na vlastnictvi je zde minén zpisob a smysl Zivota ur¢ovany tim,
co kdo m4, co by mohl mit jiny a o co méa jeden vice nez ten druhy. Smutnou pravdou
v tomto pripad¢ ziistava, ze v soucasné dob¢ nenajdeme téméf nic, co by nemohlo byt
pfedmétem vlastnictvi. Mohou to byt materidlni véci vSeho druhu, ale timto
vlastnictvim se mohou stat i1 lidé. Samoziejmé nemam ted’ na mysli pfimé vlastnictvi
nékoho druhého, i kdyZ ani tyto pfipady nejsou vyjimkou. Mam na mysli spiSe ovladani
lidi @ manipulaci s nimi z pohledu vedoucich pozic a zodpovédnosti. Casto je predstava
zodpovédnosti za druhé spojovana s pravem s témito lidmi manipulovat. Vidime kolem
sebe dnes a denné ptiklady vyuzivani lidi jen jako prostiedki k dosazeni kyzenych
ziskd, kde jsou jednotlivi zaméstnanci pouhym ,,inventarnim* ¢islem v soukoli
vyrobnich procesti. Osoba orientujici se pfedevsim na vlastnictvi riznych movitych véci
pouziva téchto véci jako zakladu k vlastni existenci. Jen pokud tyto véci vlastni, je sama
sebou a urcuje tim kvalitu a hodnotu svého ,,byti“. Od mnozstvi véci, které by chtél
vlastnit a které skute¢né vlastni, potom odvozuje i1 svou Cinorodost, schopnost kriticky
myslet a milovat druhé. Orientace na byti vSak znamena vyuziti psychickych sil jedince

pro naplnéni jeho Zivotniho cile.’

Alfred Adler zase hleda smysl Zivota z pohledu individualni psychologie a nachazi ho v
budovani soundlezitosti mezi lidmi. Ptat se na smysl Zivota ma, podle Adlera, cenu a
vyznam jen tehdy, méme-li pred ofima vztaznou soustavu &lovék — kosmos.* Cesta
vyvoje lidstva je cestou nutnosti aktivniho pfizpiisobovani se pozadavkim okolniho
svéta, ve které je pravé kosmos formujici silou. At' chceme nebo ne, nas Zivot a vyvoj je
zavisly na naSem okoli a lidech v ném. Prvotnim piedpokladem pro smysluplny Zivot
jako takovy je vybudovani optimalniho vztahu mezi jednotlivcem a okolnim svétem. Je
samoziejm¢ blahové domnivat se, ze by mél kosmos zajem o udrzeni zivota na Zemi.

To je jen zboznym pianim, které vSak nalezlo uplatnéni v ndboZenstvi. | to odjakZiva

* FROMM, Erich. Uméni byt. Praha: Fortuna, 2012, s. 6-7.
* ADLER, Alfred. Smysl Zivota. Praha: Prah, 1995, s. 124.
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podporovalo spolecny Zivot a z4jmy lidi a upeviiovalo pocit jejich sounalezitosti. Kazdy
védél, do jakého spolecenstvi patii a jaké je v tomto spoleCenstvi jeho misto. V piipadé
ohroZeni se pak mohl spolehnout na ochranu a podporu druhych lidi. Samotny pojem
boha v sobé potom ztélesioval vrchol dokonalosti, K jehoZ napodobovani by mél ¢lovek

smeérovat.

2.1 Smysl Zivota z pohledu etického a moralniho

Soucasna etika rezignuje na aspiraci ,,byt fddem lidského zivota®. V dnesni dob¢ je
dobte viditelné, ze pouze ty etiky, které stavi na urcitych pevnych ontologickych
zékladech (obvykle naboZenskych), také vymezuji pravidla jedn&ni formou etiky
normativni. V8echny ostatni soudobé etiky zaznamenavaji posun k emotivismu ¢i
relativismu. To samo o sob¢ pfedznamenava i kritickou situaci, ve které se soucCasna
etika nachazi. Roste tak zaroven tlak na ziskani urcitych jistot a opor v soucasném
svete.”

Pitom jiz v obdobi klasického Recka prosazovali feéti filosofové aplikaci kosmického
fddu na tad zivota lidského, kterého mélo byt dosazeno nikoli jeho pasivnim
pfijimanim, ale aktivni pé¢i o vlastni dusi. V této péc¢i o dusi a v trvalé spoluucasti na
budovani svého osudu tehdy vidéli pravy smysl zivota. | v otdzce na duSevni zdatnost
vSak nepanoval jednotny néazor. Naptiklad sofisté upfednostiovali takovou duSevni
zdatnost, kterd jim pozd¢ji zaru¢i zivotni uspéSnost. Naproti tomu Sokratovi neslo
pouze o zivotni Uspéch, ale o povyseni mravnosti ptirodni na mravnost lidskou. Za
skutecnou lidskou areté povazoval ne védéni samo, ale touhu po ném. Pravé védeni
nedovoli ¢loveéku, aby se spokojil s tim, ¢eho dosahl, co jiz zna, ale naopak stavi pred
neho nové otazky, na které hledd odpovédi. Tyto neustale noveé se objevujici otazky ho

nuti jit stale dal a nepolevovat ve svém usili.

Etika se v soucasnosti nachazi v krizi teoretické a zaroven i praktické. Krize teoreticka
zaroven souvisi s krizi filosofie. Tu lze zazehnat pouze navratem Kk filosofii samé,
kdezto prakticka krize, souvisejici s rozpadem soucasného svéta, mize byt napravena
jen jeho zésadni proménou. Otdzkou vSak zastava jak dosdhnout této zmeény a to
v uréitém realném Casovém rozmezi.® ,,Morélka v pravém slova smyslu zacina teprve

tam, kde se ¢loveék nerozhoduje podle toho, co dé€laji a chtéji vSichni, nybrz podle toho,

> BLAZKOVA, Miloslava. Déjiny etickych teorii I. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta, 2004, s. 22.
® Tamtéz, s. 22.

13



co za spravné poklada on sam.«’

Mravné je pouze jednani hajici pravdu i za cenu toho,
ze by doty¢ny mél jit proti ,,davu®. Velice Casto se vSak setkadvame s piipady, kdy je
,pravda“ ptizptisobena zajmam urc¢itych skupin a pravo piekrucovano v zajmu dosazeni

cili, které nemusi byt nutné v z4jmu vétSiny.

Jsou také lidé, pro které mize byt Zivotnim cilem néceho velkolepého dosdhnout, at’ uz
se jedna o objev, postaveni ve spolecnosti ¢i pracovni kariéru. VSichni jsme pteci radi,

kdyz nas ostatni uznavaji. Citime potom vnitini naplnéni a zadostiu¢inéni.

Dokazeme vSak timto zpusobem uspokojit Svoji touhu po otdzce smyslu Zivota?

2.2 Stésti jako smysl Zivota

Jsem presvédcen, ze Cloveék nemiize zit plnohodnotny a naplnény zivot bez védomi
vnitiniho pocitu, ze je $tastny. Uz Aristoteles soudil, ze lidé hledaji Stésti vic nez cokoli
jiného. Ve svém dile Etika Nikomachova hleda nejvyssi dobro, které nazyva
eudaimonia. To bychom mohli také ptelozit jako Stésti nebo blaho. Pficemz Aristoteles
povazuje dosazeni tohoto blaha za hlavni cil Zivota.

Stésti hledaji lidé pro né samé, viechny ostatni cile, jako jsou krasa, penize nebo moc,
pro n¢ maji cenu jen proto, ze ofekéavaji, Ze jim pfinesou $tésti. Piestoze se od dob
Aristotela mnohé zménilo, nerozumime dnes o nic Iépe tomu, co to vlastné $tésti je a jak
ho dosahnout. Je to dusledkem hledani $tésti na nespravnych mistech, nebo byla dana
lidstvu do vinku neustald nespokojenost a touha mit vic, nez je ve skute¢nosti mozné?
Diky tomuto vnitinimu neklidu si ¢asto kazime i ty nejcennéjsi okamziky, s kterymi se
v zivoté setkdvame. Dodate¢né si pak vycitdme, Ze jsme se na dany okamzik plné
nesoustiedili a neprozili ho tudiz tak, jak by si to zasluhoval. Tato situace je o to horsi,
ze mnoho okamzikli je jedineCnych a nikdy se uz nemusi opakovat. To si casto
uvédomime az dodate¢n¢ a dostdvame se diky tomu do Spatného vnitiniho rozpolozeni
nebot’ je ndm jasné, ze jsme polovicaté prozili néco, co se neda vratit. To ndm rozhodné
ke Stésti a vnitini pohodé nepfispivd. Co je vSak podle mého nazoru na této situaci
nejhorsi, je fakt, Ze jen velmi malé procento lidi si z toho vezme pouceni, a v budoucnu,
nastane-li obdobna situace, se zachovd naprosto stejné. Tim se dostdvame do
zacarovaného kruhu, kdy se snazime dosahnout néceho, co je pro nas nedostupné (¢asto

ani potradné nevime, co vlastné chceme) a diky tomu nam unikaji vzacné a

" SOKOL, Jan. Mald filosofie clovéka a Slovnik filosofickych pojmii. Praha: Vysehrad, 2010, s. 193.
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neopakovatelné okamziky. VétSinou délame néco, abychom potésili jiné, a zapominame

potésit sami sebe.

Jiz svaty Augustin tvrdil, ze cilem lidského snazeni je Stésti a toto Stésti ma nalézt
filosofie. Pro nalezeni §tésti je tfeba poznani. Nedostate¢nou je vSak pouha snaha o toto
poznani, je potieba ho skute¢né dosahnout. Jednou z cest, jak dosdhnout tohoto poznani,

je poznéni vlastni duse.®

Mezi rozdilnymi piistupy ke Stésti existuje jeden, na ktery sdili podobny nazor vétSina
myslitelt: Jsme $tastni, splni-li se ndm to, co si piejeme, respektive mame-li to, co
chceme. Zakladni otdzkou v tomto ptipadé zistava, které potfeby to jsou, Ze nam jejich
naplnéni pfinasi Stésti. Toto je bod, k némuz nas vede otazka po smyslu zivota a po
problému povahy lidskych potieb. V této otdzce proti sobé vyvstavaji dvé protichtidna
stanoviska. Prvni z nich (v dnes$ni konzumni dobé zastavané témét vyluéné) je usili 0
néco, co je v naSich o€ich natolik nezbytné, Ze to nazyvame potiebou, jejiz uspokojeni
nam piinasi radost. Neni zde viibec fe¢ o tom, nakolik tato potfeba obohacuje nas
vnitini Zivot ani nakolik pfispiva k jeho rGstu. Druhé, opacné stanovisko se soustted’uje
na snahu o dosazeni potieb a cill, které naopak vedou k vnitinimu ristu a sebenaplnéni

v v 9
¢loveka.

Miuizeme opravnéné predpokladat existenci urCitych norem, které prospivaji co
nejdokonalejsimu fungovani ¢lovéka za maximalniho vyuziti jeho moZnosti a naopak
existenci norem, které jsou tomuto procesu na piekazku. Je nutno rozliSovat dnes tak
rozSitenou chtivost od normalniho pfani. Chtivost je produktem iracionalnich vasni
vedoucich k patologickému a Skodlivému charakteru. Mezi tyto znaky chtivosti bychom
mohli zafadit napi. chtivost po slavé a moci, posedlost majetkem a movitymi vécmi

stejné tak jako pomstou ¢ ovladanim druhych lidi. ™

Vychodni medicina zna nespocet dikazti o souvislostech mezi stresy, nezdravou
ctizadosti, bezohlednosti a zdvislosti na tGspéchu a télesnymi chorobami. Proto nas
nepiekvapi, ze se velci myslitelé shoduji v zakladnich norméch, kterymi bychom se
v zivoté méli fidit a ke kterym patii pravé prekonavani chtivosti, nenavisti, iluzi a laska

k lidem, ktefi nas obklopuji.

8 BLAZKOVA, Miloslava. Déjiny etickych teorii I. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2004, s. 67.

9 FROMM, Erich. Uméni byt. Praha: Fortuna, 2012, s. 10-11.

0 Tamtéz, s. 12.
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Pfestoze na nés pusobi velké mnozstvi vnéjSich vlivi, které nemame pod kontrolou,
kazdy z nés uz zaZil pocit, Ze ma najednou Zivot ve svych rukach a Ze je panem sveho
osudu. Stava se to pii vzacnych prilezitostech, kdy se dokdzeme naplno oddat svému
prozitku a zapomenout na svét kolem sebe. Je to pravé ten okamzik, ktery vnimame
jako ,tady a ted™, aniZ by pro nés existovalo cokoli jiného. V tu chvili prozivame
hluboky pocit uspokojeni, radosti a vnitiniho Stésti, ktery si v sobé hyckame a zaroven
si prejeme, aby nikdy neskonCil. Tyto okamziky miizeme prozivat i pii nepiizni
vnéjSich vlivli. Miize se ¢asto jednat o vrcholné ¢i adrenalinové sportovni zazitky, mize
to byt pocit malife pfi praci na novém dile nebo pocit vyndlezce, ktery ,,byl pravé
obdaren‘ napadem jak dokoncit svlij vynalez. Nemusi se vSak jednat pouze o extrémni
situace. Do stejného vnitiniho rozpolozeni se dostava 1 otec, ktery se dozvédél, ze se mu

prave narodilo dité, popt. rodice, kdyz dit€ poprvé zareaguje na jejich hlas a tsmeév.

V rozporu s tim, co si obvykle myslime, nepfichdzeji chvile optimalniho prozitku ve
chvilich nicnedélani. Naopak jsou vétSinou zavrSenim Cinnosti, pii kterych se nase mysl
nebo telo ,,vypnou* k maximalnim vykontim vedoucim c¢asto az na hranici moznosti.
Tyto vrcholné okamziky, at’ uz ve sportu nebo v ,,oby¢ejném® zivoté, pro nas v tu chvili
ani nemusi byt zrovna piijemné. Clovék je po takovém vykonu na dn& svych sil a
vyznam tohoto okamZiku se spolu s pocitem optimalniho proZitku dostavi az po
néjakém case. O to hlubsi je tento prozitek s védomim, ze se o néj ¢lovek sdm pricinil,

ze s1 vlastnimi silami snazi urCovat obsah svého zivota.

Stav, ve kterém lidé zapominaji na okolni svét a dokdzi se pIln€ pohrouzit do zrovna
provadéné cCinnosti, byva obcas nazyvan stavem plynuti. Tento stav byva nejcastéji

navozovan pfi ¢innostech, které nas dok&Zou zcela pohltit a které nés bavi.

NejcCastéji tento stav zazivaji deti, aniz by si uvédomovaly, ze néjaky stav plynuti
existuje. Prozivaji ho zcela spontanné a neplanované, nebot’ je bytostné spjat s détskou
pfirozenosti a ,nevédomosti“. Byva automatickou soucasti détského zplsobu
objevovani svéta, ktery nds obklopuje, a jevi, které se v ném odehravaji. Ale o tom uz

bych rad pojednal v dalsi kapitole.
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3 Stésti détské piirozenosti

Existuje jedna faze lidského Zivota, kdy jsme schopni vnimat svét kolem nas takovy,
jaky opravdu je, a kdy ho vidime nezkresleny se vSemi jeho dobrymi i Spatnymi

strankami. Timto obdobim je détstvi.

Détské vnimani, které jest€ neni zatizeno zkuSenostmi, predsudky a korekcemi
spolecenskych norem, je schopno rozpoznavat a vidét predméty a udalosti, které ho
obklopuji, v jejich pravé podobé. Vse je pro n€ nové a vse je z détského pohledu velice
zajimavé. Dité potiebuje spoustu takovychto podnétl, aby mohlo rozvijet svou
predstavivost a fantazii. V détstvi jsme schopni se velice lehce dostat do stavu, kterému
se tikd ,,stav plynuti“. Mam zde na mysli stav, kdy celou svou psychickou energii
soustiedime (koncentrujeme) na jediny objekt zdjmu, at’ uz se jedna o konkrétni véc
nebo myslenku. Je to piesné ten stav, kdy jsme zaujati jedinou véci a ostatni svét a tok
Casu pro nas piestane v tu chvili existovat. Je to rozpoloZeni mysli, které ndm dovoli
Vv tuto jedine¢nou chvili odpoutat se od déni okolniho svéta. Je to stav, kdy nase mysl
netéka od jednoho pfedmétu zajmu k jinému, popt. od mySlenky k mysSlence. Je to stav,
kdy jsme schopni vénovat se po urCitou dobu jedné jediné véci. Pouze v tomto vnitinim
rozpolozeni dokédzeme byt Stastni a dokaZzeme nachézet smysl vtom, co délame.
V tomto okamziku jsme prozitkem samym. Dité ma a priori sviij smysl zivota v roding,
ve které ma jistotu. Piesto vidi smysl i v kazdé aktivité, pomoci které zkouma a poznava
okolni svét. V tomto ohledu bychom mohli déti zatadit po bok védcu a filosofti. Byt se
to zda na prvni pohled jako velice nesouroda spole¢nost, maji jedno spole¢né — dokazi
nad nééim Zzasnout. V piipadé véd neni divu, nebot’ vznikaly a vyvijely se z pivodné
filosofickych otdzek. Tim se tedy védci, filosofové a déti zasadné odliSuji od zbytku

populace.

BohuZel tuto schopnost s ptibyvajicim vékem a s ,,pomoci* okoli, ve kterém vyrastame,
ztracime. Jsme neustale vedeni a poucovani o tom, jakym smérem bychom se m¢li
ubirat, co je pro nas spravné a co rozhodné neni, jak se oblékat, co zrovna nakoupit
apod. | pod vlivem materialismu dnedni doby a pod vlivem ruznych ideologii a
socidlnich roli, které jsme nuceni hrat, je ubijeno naSe samostatné mysleni a
rozhodovani. Nase smysly nas matou. Pokud se tyka napt. zraku, mnohdy vidime pouze
to, co mame vidét nebo co vidét chceme. Clovék piestava zkoumat nové piedméty a

veci ve svém okoli a ma spise snahu porovnavat je s né¢im, co uz nékdy vidél a co zna.
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To je ovSem velice zavadéjici, a tak neni divu, ze se pfi tomto porovnavéani casto
prehlédne nebo splete. Svét kolem nas je pouze jakousi iluzi, koutfovou clonou, kterd

nam brani vidét véci takové, jaké ve skutecnosti jsou.

Také zakladni mySlenkou vychodnich filosofii, kterou je potieba splnit, abychom se
mohli ¢emukoli smysluplné vénovat, je kontrola vlastni mysli a pochopeni toho, jaci
jsme uvnitf a pro¢, nebot’ jen tak jsme schopni opustit to, co nds uvniti ovlada, coz je
situaci, v prubéhu které se potifebuje soustiedit na ¢innost, kterou pravé vykonava a
pfitom zjist'uje, Ze je myslenkami uplné nékde jinde. Staci si jen vzpomenout, kolikrat
jsme Cetli stranku knihy a po jejim docteni jsme museli zaCit znovu, protoze jsme
nem¢li ponéti o tom, co ¢teme. Nase mysl se ubirala Gplné jinymi cestami, nez kterymi
se ubirat méla. A to jsou pravé disledky zivotniho stylu, socializace a trendi ve
spole¢nosti. K navratu ke kofeniim samotnych véci, k hledani podstaty byti a k pohledu
na véci a jevy nekritickyma o¢ima a ni¢im nezatizenym védomim nabadal ve své
filosofii i Martin Heidegger. Ten m¢l na mysli pohled na zZivot pravé téma détskyma

oCima, kteryma jsme ptivodné vSichni vidéli.
4 Smysl Zivota z pohledu naboZenstvi

Jiz na uasvitu d&jin si ¢lovék pomoci mytd, legend ¢i nadpfirozenych sil a bytosti
zduvodioval jevy a udélosti, které si nedovedl vysvétlit prostym rozumem nebo pomoci
tehdy dostupnych znalosti a védomosti. Jiz nejstarsi stopy toho, jak se ¢loveék zabyval
okolnim svétem, dokazuji, Ze byl tento vztah néboZensky. Obklopeni Ukazy, které
nechapali, a silami, které nedokazali kontrolovat, pocitovali lidé pfitomnost posvzitna.11
Vytvareli si rizné metody a styly, jak uctivat tyto sily a ty nasledn¢ prevadéli do tradic a
ritudlt, v kterych se pokouSeli nachazet vztah snadpfirozenem. Postupem casu se
pokouselo lidstvo vyjadfit toto setkdni stajemnem pomoci slov a symboll. Tak
vznikaly prvni myty, které se snazily zachytit vztah ¢lovéka ke svétu a jeho osudovou
uréenost. Ve vSech téchto aktivitach se lidstvo pokouselo najit své misto ve vesmiru, ve
svét¢ prirody 1 nadpfirozenych bytosti. Nabozenstvi hralo centralni roli v zivoté
davnych civilizaci, kdy od pocatku stalo i za ekonomickou a politickou strankou Zivota.

Smyslem zivota bylo ziskani dostate¢ného mnozstvi potravy pro pteziti, zachovani rodu

1 HITCHCOCK, Susan Tyler a John L ESPOSITO. Zemépis nabozenstvi: kde Zije Biih, kudy krdceji
poutnici. Vyd. 1. Praha: Knizni klub, 2009, s. 18.
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a usmifovani nadptirozenych sil pomoci zminovanych praktik tak, aby s nimi lidé mohli
Zit ve vzajemné harmonii. Potieba zajisténi obzivy a zachovani rodu je samoziejmé
aktualni i dnes, pouze s tim rozdilem, Ze jsme z celého procesu vyfadili vyssi silu, a tim
1 pokoru. Diky tomu je soucasny Cloveék vice pfipoutan k hmotnému, coz ho ¢ini
zavislym.

Na vSechny vySe uvedené otazky po smyslu Zivota a podstaté naSeho byti nebylo a ani
neni mozné jednoduse odpovedét fakty, dobrat se odpovédi prostym rozumem, popf.

ziskat tuto odpovéd’ na zakladé pozorovani.

Ritudlni ukony spojené s nabozenskymi obfady, a to nejen ty pocatecni, ale i soucasné,
predstavuji urCité soubory ¢innosti s pfesn¢ danymi pravidly a vysledky, které lidi (ktefi
je praktikuji) sjednocuji. To mize byt smyslem zivota mnoha soucasnych véficich,
nachazejicich zde pospolitost stejné¢ smyslejicich osob a tad, ktery velice casto
postradaji (a nejen oni) u lidi a v déni ve svém okoli. VSeobecné lze fici, Ze v pripadé
ktestanstvi lezi smysl Zivota véficich lidi mimo tento svét. V soucasné hektické dobé,
kde vladne bezohlednost a kde jsou slusnost a stitidmost povazovany za slabost, vidi tito
lidé ve své vife a s ni souvisejicich ¢innostech jasna pravidla véetné odmén, ale i tresta
(které jsou jakymisi voditky ¢i ukazateli na cesté) v piipadé jejich nedodrzovani. Vidi
vV ném fad, ktery postradaji v bézném Zzivote.

Samoziejme i zde dochazi k uritym proménam ve vztahu spolecnosti a viry v souladu
stim, jak se méni Zivotni podminky a celkovy vyvoj spolecnosti. V dobé, kterad
nasledovala po osvicenstvi, byly patrné snahy odsunout ndbozZenstvi do soukromé sféry
jednotlivych véticich. V poloving 20. stoleti zastdvalo mnoho mysliteli myslenku

o . . . g 12
oddéleni cirkve od statu a celkové sekularizace spolecnosti.

Kupftikladu Nietzsche povazoval ndbozenstvi za pouhou sérii trikii uréenych slabochtim.
Ty pak mély dodat urcity pocit jistoty vSem, kteii se nedokdzali vyrovnat s

nepiedvidatelnou podstatou Zivota.

Zcela jiné rozméry dostava vira, naboZenstvi a s nim spojend ocekavani v dneSnim
globalizovaném svété. Dusledky zpolitizovaného nabozenstvi mdme moznost vidét ve
svem kazdodennim Zivoté. Smés nabozZenstvi, nacionalismu a otazek spojenych

s etnicitou je dnes zdrojem jak jednoty mezi lidmi, tak neustale se mnoZicich konfliktd,

12 Tamtéz, s. 44.
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které praveé diky globalizaci piekracuji hranice jednotlivych statl a dostavaji leckdy

mezinarodni charakter.

Pro nezasvéceného Clovéka je velice obtizné se v téchto pomérech vyznat a 1 to je jeden
z dtivodu, které nahravaji individuim a skupinam manipulujicim s davy a myslenim lidi.
UZ Kierkegaard poukazoval ve své filosofii na manipulaci s lidmi provadénou cirkvi,
kdyz prohlasoval, ze cirkev d€la zlidi stddo. NabozZenské citéni a samotnd vira tak
byvaly velice Casto zneuzivany ve starSich dobach a nejinak je tomu i dnes. Takzvanym
,»vymyvanim mozka“ se nékterym vidcim dafi vsugerovat lidem, ze jejich smyslem

Zivota jsou v podstaté zajmy uzkého okruhu lidi, které vedou pouze k cesté za moci.

Jednim z projevt tohoto jednani jsou napt. akce sebevrazednych atentatnikd, ktefi jsou
piesvédceni, ze jejich smyslem Zivota je ob&tovat se v boji za ,,svatou véc*. Stavaji se

tak nastroji pomsty v rukou lidi, ktefi s nimi manipuluji podle svych pfedstav a plant.

V podobném duchu jednaji i zakladatelé riznych sekt, ktefi se snazi (a kupodivu se jim
to velice Casto i dafi) naldkat na rGzné sliby lidi, které nasledné pfipravi o majetek a
osobni identitu. Tyto obéti, zijici v komunité stejn¢ smyslejicich jedinct, pak vidi
,svij“ cil vtom, co jim bylo vsugerovano, aniz by vétSinou dokazaly ,,prohlédnout*,
uvédomit si, co se s nimi d&je a vystoupit z tohoto bludného kruhu. Vykonat tento krok
je samoziejmé o to t€z§i, ¢im déle jsou takto ovliviiovani a manipulovani. Dalo by se
vcelku pochopit, kdyz jsou takto zneuziti lidé niz§iho vzdélani, ktefi nejsou schopni,
popf. nemaji snahu, vytvofit si vlastni nazor a vyhovuje jim, maji-li Zivot organizovan
nékym jinym. Snadnym ter¢em jsou také lidé s malym sebevédomim, postradajici
sebelctu a nakonec i jedinci, nachazejici se v zoufalé psychické nebo Zivotni situaci,
ktefi mohou vidét v takto podané ,,pomocné ruce* svou zachranu a vychodisko ze své
svizelné situace. O to zarazejici je, ze jsou Cleny téchto spolecenstvi i lidé vzdélani,
sebevédomi a tispésni ve svém oboru. V tom piipad¢ uz se nejedna o uvédoméni si sebe
s jasnou mysli a velkou upfimnosti, ale o slepé a bezhlavé nasledovani. To by vSak bylo

spiSe na psychologicky rozbor, ktery neni tématem ani cilem této préce.

V soucasné dobé, kdy doslo k uvolnéni pohybu lidi a tim i myslenek, se v celosvétovém
m¢étitku stale vice obyvatel tzv. zapadni civilizace zajima o nauky vychodnich filosofii a
nabozenskych nauk, smétujicich k vnitinimu miru a harmonii, nebot” otazka smyslu
zivota a pochopeni svého vnitiniho ,,ja“ je dnes pro mnoho lidi mozné aktualnéjsi nez

kdy jindy.
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BohuZel i zde se setkdvdme s ,Sarlatany”, piedkladajicimi ndm ideje a metody
vychodnich mistri umné zabalené do pozlatka zépadniho svéta tak, aby byly atraktivni
pro co nejvetsi pocet potencionadlnich zajemctu a slibujici laciné postupy a trvalou
vnitini proménu (samoziejmé k lepSimu) v kratkych kurzech, a to rychle a pokud
moZno s vynaloZenim co nejmensi ndmahy. Z mnoha takovychto aktivit se tak stala
opét jen komeréni zaleZitost, sméfujici k zmanipulovani davétivych lidi a naslednému
obohaceni samotnych organizatorti téchto akci. Duch velkého byznysu pronikl (a to

nejen v tomto piipad€) i do duchovnich oblasti naseho zivota.

K tomu, aby lidé skutecné procitli, je vSak nutné, aby nastal extrém (chaos), ktery je
probere z letargie a piivede zpét na zem z ,,vySin“, do kterych se dostali diky materialni
orientaci a pokiivenym zebfickim hodnot. Lidé ve své zaslepenosti dnes nejsou schopni
dojit k tomuto poznani sami od sebe. Je potieba, aby se, feCeno slovy profesora
Patocky, ,,Zemé zattasla®. To se ostatn¢ v soucasnosti déje vSude kolem nés. Tento jev
je mozné pozorovat ve vsech Castech svéta at’ uz v podobé vale¢nych ¢i nabozenskych
konfliktti, rasovych nepokojii nebo v podobé¢ piirodnich katastrof. Destruktivni udalosti
soucasného svéta by mély smétovat k revoluci naSeho védomi, konkrétné k posunu od
materialniho vnimani k vnimani duSevnimu. Tento mySlenkovy posun bychom také

mohli chapat jako posun z hmoty na ducha.*®

At tak ¢i onak plati i v tomto piipadé zasada nutnosti vzdélavani, komunikace mezi
lidmi a vzdjemného poznavéani jednotlivych kultur, nebot’ jedin¢ na zakladé nabyti
znalosti 0 zrodu, vyvoji a idejich jednotlivych naboZenstvi Ize doufat v toleranci mezi

veficimi a mir na svete.
5 Filosoficka podstata smyslu Zivota

Veskeré lidské jednani, které se neopira o filosofické mysleni, obsahuje nepravdu a
postrada vnitini ¥4d.™* V soudasném svété existuje propastny rozdil mezi tim, co lidé
fikaji a tim, co skutecn¢ de€laji. V myslich déti tak vznika jiz od mala zmatek, nebot’
rodiCe jim urcuji, jak se maji chovat a jednat, aniz by tak sami ¢inili. Chceme-li, aby nas
zivot byl skute¢né smysluplny, pak musi byt nase myslenky v souladu s nasimi ¢iny.

Oboji se musi ubirat stejnou cestou k jednomu cili. Jiz pfi samotné vychové je potieba

13 JACOBSON, Simon. Smysluplny Zivot: Rebe Menachem Mendel Schneerson a jeho moudrost. Praha:
Chabad Lubavitch, c2008, s. 72.
Y PATOCKA, Jan. Péce o dusi: [soubor stati a predndsek o postaveni clovéka ve svété a v déjindch].
1.vyd. Editor Ivan Chvatik, Pavel Kouba. Praha: Oikoymenh, 1996, s. 22-23.
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soustavné rozvijet jak kognitivni, tak i behavioralni stranku zakt, nebot’ je nutné tiibit a
rozvijet jejich rozumové schopnosti, které budou pozdéji fidit a ovliviiovat jejich
chovani.

Vzdélani je jednim ze zakladnich pilifi pomahajicich proziti smysluplného Zivota a
jakmile loveék vytvat vzd&lanost, musi nutné filosofovat.”® K tomu, abychom mohli
spravné jednat, je nutné védéni a znalosti. Samotné toto védéni by vSak naopak bylo
k ni¢emu, pokud bychom ho nevyuzili ve prospéch druhych. Védéni nabyva na své sile,
pokud ho pievedeme v Ciny. Je nasi mravni povinnosti toto védéni predavat dalSim
lidem, vyvolavat otazky a rozvijet v nich vnitini touhu hledat na tyto otazky odpovédi.
Pokud jsou v souladu naSe myslenky a naSe €iny, panuje také harmonie mezi naSim

t&€lem a dusi.

V soucasnosti je filosofie na okraji zajmu spole¢nosti, coz je projevem neptirozeného,
ktecovitého stavu, v némz je dnesni ¢lovek, a v némz mu pro naléhavéjsi véci nezbyva
Cas na sebe sama.™® | v dne$ni hektické dobé& se ¢as od &asu &lovek ocitne v situaci, kdy
nemusi nic dé¢lat. Takovato chvilka by byla idedlni pfilezitosti pro filosofovani.
Vétsinou dochdzi k tomu, ze se snazime z takovéhoto okamziku uniknout. Mnoho lidi
ma z takovychto chvil strach, nebot’ se ocitaji sami se sebou a nevédi, co si v této situaci
pocit. Nejsou na to pfipraveni a neumi zachézet sami se sebou. Umét dobie nalozit
s volnou chvili je také veliké uméni. Velice ¢asto u nas v takové chvili nastava stav, kdy
rozhodujeme mezi odpoc¢inkem a slastnym nicnedélanim (prosté skuteCnym uvolnénim
mysli a odpoCinkem), a na strané¢ druhé nas pronasleduji vycitky svédomi, ze bychom
mohli vyuzit volného ¢asu k tomu, abychom dohnali, co jsme dfive zameskali, srovnali
staré ,,dluhy*, popt. si jaksi ,,pfeddélali” néco do zasoby. Chtéli bychom toho dosahnout
vice, nez ¢eho jsme schopni. K tomu dochdzi pravé v tom ptipadé, kdy se naSe mysl
nedokaze soustiedit na jednu myslenku, ale naopak se zaobira vice cili najednou.
Nemyslime v tom okamziku pouze na to, co je, ale zaobirame se zaroveni tim, co bylo, a
nebo co by popfipadé mohlo byt. Vysledkem takovych tivah byva Casto to, ze jsme
volnou chvili nedokazali adekvatnim zptisobem vyuZit, a ve finale kon¢ime s vyc¢itkami

svédomi a zjisténim, ze po fyzické strance jsme mozna jesté vic unaveni nez na zacatku.

15 Tamtéz, s. 106.
% Tamtéz, s. 106.

22



Zivot kazdého z nds ma sva vyznamna a bezvyznamna obdobi, své vrcholy a tskali, s
nimiz se musi vyporadat a s kterymi zapasi. V pribéhu tohoto boje zpytuje sebe sama a
hledi dospét k jasnosti. Kazdy zivot ma svlij vnitin€ dany smysl. K tomuto smyslu patii
veskeré zivotni krize, setkani, vyboje 1 usmifeni. Tento smysl vSak neni nic, co by bylo
objektivné dano nebo diktovano, neni to nic, co by se dalo zjistit pohledem zven¢i.
K podstaté tohoto smyslu mizeme dojit pouze prozivanim samotného Zzivota, kdy
vstupujeme do procesu hledani sebe sama. Nedilnou fazi tohoto procesu je pak kladeni
filosofickych otazek a aktivni vyhledavani jejich odpovédi. Sebepochopeni,

;o v Y 7 ’ . ~r o 0 17
sebezpytovani a premysleni o vlastnim osudu je nutnou soucasti tohoto hledani.

Pouze vypjaté zivotni situace nam poskytuji moznost vymanit se ze stereotypu bézného
Zivota a vedou néas k hlubSimu poznani sebe sama. Proto je nutné a dulezité tyto situace
prozivat a neutikat pfed nimi. Jakkoli mohou byt neptijemné a depresivni, vzdy nés
jejich prozivani posunuje o kousek dal a poodkryva nam dalsi, dosud neodhalené
zakouti naSeho nitra. Mame takto moznost nahlédnout do nasi duSe. Je to cesta slozZita,
vyzadujici cvik a vytrvalost, nebot’ dusi lze pochopit a poznat pouze tehdy, pokud
uvazujeme o byti, které neni fyzického razu. Nejednd se o byti télesné a nejedna se ani o
svét veci, které nas obklopuji. Hloubku tohoto byti lze odhalit jen tehdy, kracime-li
proti proudu a obecnému trendu reality.

VétSina lidi zije v zajeti svych pfedstav a chovanim a jednanim kopiruji vSeobecné
uznavana schémata, poplatna dnesni dob¢. Je potom pochopitelné, ze nedokazi ziskat
odstup od déni, které nas obklopuje, a dojit tak k Husserlovu principu nahlédnuti véci
samych. Vira a touha po poznani pravé podstaty véci musi vychazet z nds samotnych,
Z naSeho nitra. Toho nelze nikdy doséhnout slepym nasledovanim ¢i diktatem nékoho
jiného. Proto nejsme schopni pochopit vyznam dusSe. Z velké ¢asti prozivame sviij zivot
a déni okolo nas jen skrze své smysly, které nas ovSem §ali a klamou. Abychom mohli
spravné rozpoznat a prozit to, co se déje v okolnim svété a uvniti nds samych, musime
sve smysly vypnout. Tak jako knot svicky piidrzuje plamen a brani mu stoupat vzhiru,

tak t&lo pfidrzuje nasi dusi.'®

Y PATOCKA, Jan. Péce o dusi: [soubor stati a predndiek o postaveni clovéka ve svété a v déjindch]. 1.
vyd. Editor Ivan Chvatik, Pavel Kouba. Praha: Oikoymenh, 1996, s. 114.

8 JACOBSON, Simon. Smysluplny Zivot: Rebe Menachem Mendel Schneerson a jeho moudrost. Praha:
Chabad Lubavitch, c2008, s. 32.
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Jiz tecti myslitelé se snazili ve svém uceni o nahrazeni naivniho zplsobu Zivota
takovym zivotem, ktery se taze, klade otazky a prostfednictvim téchto otazek se snazi

doséhnout védéni a pochopeni pravdy.

Pouze tento postup, v dnesni dob¢ snad jesté aktudlnéjsi nez dfive, je spravnou cestou
k piiblizeni se tomuto cili a k pochopeni smyslu Zivota. Clovék je viak schopen tohoto
putovani jediné v tom piipadé, nenecha-li se odradit a doké&Ze-li opétovné podrobit
detailnimu rozboru kazdy problém, na ktery cestou narazi. Pouze prostfednictvim
neustalych pochybnosti a pfisnym rozebirdnim problémi se miizeme na této své cesté
posunout vpied. Bylo by vSak posetilé domnivat se, ze se da dojit k samotnemu cili a
uchopit ho. Naopak cesta je v tomto putovani cilem. Cil samotny je jakymsi svétlem na
konci, které nés, pokud jsme vytrvali, vede a udrzuje ve spravném sméru a nabyva

postupné na jasnosti s naSim dalSim zkoumanim.

Bohatstvi naSeho vnitiniho Zivota, zrovna tak jako nase zdravi, je zavislé na silné a
zdravé dusi. Jsme-li zdravi, miZzeme se plné¢ vénovat nasi praci, jsme schopni sousttedit
se na blizke lidi, kterymi jsme obklopeni, a na svou rodinu, ale v prvni fadé by to m¢lo
znamenat moznost a schopnost vénovat se své dusi. Dobré zdravi by mélo automaticky

- wii et 19
zahrnovat péci o dusi i o télo.

Podle toho v jaké Zijeme spolecnosti, jsme formovani jejim minénim a je nam od
mali¢ka v§tépovano, co povazovat za hezké a nehezké, co je dobré a co Spatné, co je
spravné a ¢eho bychom se naopak méli vyvarovat, nebot’ je to ze spolecenského
hlediska nespravné. Mysleni a vniméni dnesniho ¢lovéka je predstavové.

K tomu, abychom doséahli stavu plynuti nasi mysli, abychom se dokazali plné¢ oddat
tomu, co praveé délame a cili, za kterym se ubirame, je dileZité vytvofit si v tomto sméru
jakousi vnitfni harmonii mezi nas§im rozumem a vybérem téchto cila. Filosofové jako
Heidegger nebo Sartre rozpoznali tento cil, kterym se moderni ¢lovék musi zaobirat, a
nazvali ho projektem. Jedna se o pojem, kterym nazvali ¢innost smétujici k dosazeni

cilti, davajicich smysl individudlnimu zivotu.

Méame-li urc¢ité zivotni téma a cil, za kterym se ubirame, bude mit vSe, co se
v souvislosti s tim stane, néjaky smysl. Nemusi to byt vzdy zrovna smysl pozitivni.

Pokud nase vnitini energie splyne s nasim Zzivotnim tématem, dosdhne nase védomi

¥ Tamtéz, s. 111.
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harmonie. Existencialisté rozliSuji mezi pojmy autenticky a neautenticky projekt.
Autentickymi projekty jsou zde témata, ktera si ¢loveék sdm vytvaii na zékladé¢ toho, co
citi a Cemu véfi. Jsou zaloZeny na vlastnich zkuSenostech a moznostech volby. Tato
témata vychazeji z nitra ¢lovéka a maji hodnotu sama o sobé&. Naproti tomu témata
neautentickd si ¢lovék vybira pro vnitini pocit, Ze by néco podobného délat mél, tieba
z toho diivodu, Ze to v tu chvili d€laji vSichni a jaksi vSeobecné se to ocekava. Volba
téchto témat je motivovana vnéjSimi okolnostmi. Samoziejmé ob¢ tyto moznosti maji

sva pro a proti.

5.1 Zivot v rovnovaze

Jak uZ bylo vy3e uvedeno, moderni spole¢nost spolu s mohutnym rozmachem védy a
pokrokovych technologii umoziuje Zit pfevazné vétsing lidi v tzv. rozvinutych zemich
v nadbytku, diky ¢emuz dochazi K poruseni pfirozené rovnovahy. Lidé si zvykli
dostavat to, na co si vzpomenou, bez velkého pfi¢inéni, beze snahy, aniz by museli
davat cokoliv protihodnotou. Je pfano vSem lidem téméf cokoliv. Dochazi k velkym
disproporcim mezi pfijmem a vydejem. Tim je naruSena rovnovaha, ktera je zakladem
pro harmonicky a vyvazeny Zivot. Mnoho lidi, a to zejména mladych, ma pokiiveny
zebricek hodnot a zvyklo si pouze pfijimat, s minimalni snahou cokoliv za to davat.
Takovy pfistup vSak neobstoji, nebot’ jen to, co je uméfené a vzajemné vyvazené, je
zaroven smysluplné. Nasi snahou by mélo byt vyuzivani rozumu k tomu, abychom
hledali takovouto rovnovahu ve vSem, co nas obklopuje. Jakykoliv nepomér a
nerovnovaha ve vécech kolem nas a v naSem jednani se diive ¢i pozdé&ji projevi a vrati

se nam dvojnasobné.

Abychom se citili bezpe¢ni, mdme snahu vSemu rozumeét a vSe ospravedlinovat. Uvnit
naSeho nitra se vynoiuji tisice otazek, které si nedokazeme vysvétlit. Jelikoz nemame
odvahu a ani si neumime klast otazky, vytvaiime si spoustu domnének o tom, co jsme
kde slySeli, ale i tom, co kdo nefekl, a tak se snazime zaplnit nasi potiecbu védeét.
Vytvafime si rizné domnénky na riizné situace tak dlouho, az jim sami uvétime a

povazujeme je za jediné spravné vysvétleni a za pravou podstatu véci.

Casto si lidé, diky tdmto myslenkam, vytvafeji nerealné predstavy a piivadgji se do
stavu Uzkosti a strachu, ktery je potom omezuje v jejich dalSim konani. Takovi lidé jsou
podeziivavi a na situacich a ostatnich lidech hledaji to negativni. Nejsou schopni

logického a stiizlivého uvazovani, citi se bezmocni a neuméji ve finale rozpoznat, které
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z véci ¢i situaci, s kterymi se kazdodenné setkavaji, jsou pro né uzite¢né. Strach nds
v prub¢hu veéki piivedl k celkovému chaosu a materialistickému pfistupu k zivotu.
Strach ndm bréni v redlném usudku a je jen dalSim dikazem toho, co se miize stat
Vv ptipad¢ naruseni rovnovahy. V tomto pfipad¢ se jedna o naruSeni vnitini rovnovahy,

ktera je zaroven odrazem stavu nasi mysli.

5.2 Smysl Zivota z pohledu vychodni filosofie

Z pohledu vychodnich filosofii ma ¢loveék Zit s plnym nasazenim a snaZit se vykonavat
véci a Cinnosti, jak nejlépe dovede. Nema se vSak starat o samotny vysledek. Ma Zit
pritomnosti a v pfitomném okamziku. Zde se opét dostavam k obdobé existence ,,tady a

ted™.

Tato filosofie rozdéluje nasi mysl na dvé rGzné Casti. Jedna ¢ést fidi nasi Cinnost a
kontroluje to, co praveé délame. Druha ¢ast nasi mysli vytvaii predstavy a domnénky. To
je praveé ta cast, ktera v nas vytvaii pochybnosti a mnohdy ndm nedovoluje plné se
soustfedit na provadénou cCinnost. Neustdle pfed nas stavi otazky typu ,,.Délam to
spravné?®, ,,Stihnu to?“, ,,Budu vibec schopen to udélat? apod. Toto duSevni

13

»Vvyrusovani* ndm potom brani v koncentraci a zpisobuje nasi roztékanost.

Samotnym smyslem této filosofie je kone¢né vysvobozeni jedince z kolobéhu Zivota a
dosazeni nejvyssi blazenosti. (od nadvlady chtivosti, zavislosti na hmotnych vécech a

zéaroven osvobozeni od pout a iluzi).

6 Zamérna nevédomost a konzumni styl Zivota

Mnoha lidem v soucasnosti vyhovuje konzumni styl Zivota a ,,nevédomost®, at’” uz

zameérna, nebo skutecna.

Jak uz bylo feceno, jsme denn¢ vystaveni stresu a frustrujicim situacim, kterym se jen
malo lidi dovede postavit a bojovat s nimi. Pfipada mi, Ze vétSina lidi dobrovoln¢ utika
pravé ke konzumu nebo se honi za materialnimi ¢i jinymi pozitky. V zdjmu zvySovani
ziskd firem a nadnarodnich koncernti a v zdjmu starosti o co nejvyssi odbyt jejich
produktli je dnesni spolecnost v tomto materidlnim zptisobu zivota neustale utvrzovana

jako v jediném spravném. Kdo nenosi obleceni podle posledni mody, neni takzvané

»in“, kdo nesleduje zivot a aféry ,,celebrit”, ten snad jako by ani nezil. Na rodinu, ktera
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travi vikend s détmi v lese nebo pod stanem, a ne v obchodnim centru, se pohlizi jako

na néco neuveétitelné zaostalého a pomalu nepatticiho do dnesni moderni spolecnosti.

Casto 1idé hovoii o svobodé a velice dobie vi, na co maji pravo. Vétsinou vak uz
nechtéji slySet o tom, Ze zprava také plynou néjaké povinnosti a ze svoboda neni
anarchie a uzivani si na tkor druhych. Neuvédomuji si v§ak (nebo si uvédomit nechté;ji),
ze svoboda s sebou nese velky dil zodpovédnosti. Pravé tato zodpovédnost je malo
prijemna, a lidé se ji radi vzdaji, ¢ehoz vyuzivaji naptiklad jiz vySe zminéné koncerny,
rizna nabozenstvi, organizace majici vlastni cile a vyuzivajici téchto jedinci ke svému

prospéchu atd.

DalSim z divodu takovéhoto stylu Zivota je jednotvarnost a rutina, kterou s sebou
piinasi tovarni vyroba a jiné¢ druhy kazdodennich Cinnosti, kterymi si Clovek zajistuje
obZivu. Prvopocatky téchto jevi jsou patrné s piichodem primyslové revoluce, kdy se
ze vSestranné schopného ¢loveéka (femeslnika) postupné stava ,kolecko” v soukoli
manufakturni vyroby v dusledku koncentrace na jeden urcity druh prace nebo pohybu.
Délnik v tovarné dnes nemuze fict, ze vyrobil urCity vyrobek, nebot’ je soucasti velké
masinérie a vétSinou provadi par rutinnich operaci, kterymi se na konecném produktu
podili. Paradoxem tohoto izkého a mnohdy velice jednotvarného pracovniho zaméfeni
je, Ze mnoho lidi chodi do zaméstnani s nechuti a v podstaté se t&€8i pouze na dny
vikendu. Tim pravé dochéazi k odplynuti velké ¢asti naSeho zivota beze smyslu a bez
jakéhokoli uzitku, samoziejmé nebereme-li v Uvahu hodnoty, které byly v tomto case

V pracovnim procesu vytvoreny. Z téch ovSem z vétsi ¢asti profituji jini.

To je pro mnoho lidi frustrujici a kazdy se snazi najit si svou cestu nebo aktivitu, jak
tento stresujici faktor vykompenzovat.

Druhym protipélem dnesni doby jsou lidé, ktefi Zziji (odborné feCeno) pracovné
orientovanym zivotnim stylem. Ziji jen svou praci a volny cCas vyuzivaji ke
zdokonalovani a ptipravé na podavani jesté lepSich pracovnich vykond. At se jedna o

prvni nebo o druhy typ lidi, v obou piipadech neziji plnohodnotny Zivot.

Konkrétni podoba lidské svobody spociva v tom, Ze ¢lovek vnima rozdil mezi kladnymi
a zapornymi hodnotami, voli mezi nimi tu, které da ptednost, a rizné je mezi sebou
kombinuje. Hodnotou nazyvame to, co €ini véci pro ¢lovéka zadoucimi, pfitazlivymi a
cennymi. V praxi to vSak znamend, Ze tyto hodnoty jsou hodnotami vzdy jen pro
neékoho. Jen v ojedinélych piipadech se stavaji hodnotami pro vSechny. Mélokdy ¢lovek
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uvazuje o hodnotach jako takovych. Ve vétSin€ ptipadi je ,,vidi* spojené s urCitou véci

¢i osobou. Toho lze samoziejmé velice snadno jak vyuZit, tak také zneuzit.

Ptipada mi, ze velké Casti populace vyhovuje vypnout vlastni mozek a nechat se ovladat
médii a politiky. Ti pfece ,nejlépe vi“, co zrovna potiebujeme, co je pro nas

v

nejvhodnéjsi, jak a kde se bavit, koho volit a kde travit volny ¢as a dovolenou.

Po narozeni pfichazime do svéta, kde nas obklopuji a ovliviiuji dalsi lidé. Clovék je
stvofen pro zivot ve spolecnosti jinych lidi a sam by nebyl schopen existovat. Je
prirozenosti ¢lovéka, jako lidské bytosti, snaha nékam patfit a ndlezet. Svét, ktery nas
obklopuje, nas provazi po cely nas zZivot a mame ho taktikajic stale pti sobé. Co se
ovSem muze v prubéhu Casu ménit, je ndS vztah k nému. Jak fika Martin Heidegger,
nejcastéji je to vztah obstaravani, kterému pravdépodobné vénujeme nejvice energie a

pozornosti.

Denné pouzivame desitky véci zcela automaticky, aniz bychom si uvédomovali, jak
vlastn€ vypadaji, popt. se jimi néjak detailnéji zaobirali. Zacneme se jimi blizeji zabyvat
az v piipadé, ze dosluhuji nebo nejsou v ptipadé potieby na svém misté. Pouzivame
spoustu véci, o kterych ani nevime, jak funguji. Neni to ani potfeba, nebot’ jsme tlaceni
ke konzumnimu zplsobu zivota. Takze kdyZz se ndm néco porouchd, jednoduse to

vyhodime a pofidime si véc novou.

Timto se vSak lidé dostavaji do nekonecné spiraly, nebot’ poté, co dosdhnou kyzené
hodnoty a nasledné proziji chvilku S$tésti, tato hodnota zevSedni a oni se opét zacnou
ohliZet po jiné. Jen malo lidi zjiStuje, Ze hodnoty nejsou ve vécech, ale nachazi se vzdy
n¢kde daleko pfed ndmi. Skutecnou uctu mizeme mit jen k tém hodnotam, které je
¢loveék schopen objevit sdm, néco pro né podniknout a dost mozna i podstoupit urcité
riziko a nepohodli. NemtiZzeme mit skute¢nou tctu k hodnotam, které nikoho neoslovi a

které nas nic nestoji.

Hodné¢ lidi v nasi republice odsuzuje piedrevolu¢ni obdobi, a to hlavné z toho duvodu,
ze byla vétSina naroda ovladana casti mensinovou. To se vSak déje i v soucasnosti,
pouze s tim rozdilem, Ze se zménily ovladajici subjekty. A mnoho lidi je z této situace
nadSenych a dobrovolné se ji podfizuje. Vyhovuje jim ,,neviditelna ruka®, navigujici je
v jejich jednanich, postojich a v podstaté i pianich. Lidé jsou natolik zaslepeni
materialnim (a dnes bohuzel velmi Casto i virtualnim) zplsobem zivota, Ze nejsou
schopni vnimat skute¢né¢ hodnoty. VéEtSinou zijeme v aristotelovské sukcesivite.
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Neumime zit ,,Tady a ted*. Myslenkami neustale ,,brouzdame* v minulosti starosti o to,
co jsme udélali nebo neudélali, popt. co jsme udélat méli nebo neméli. V opacném
piipadé Zijeme budoucnosti a starosti, zda stihneme udé€lat vSe, co mame, jak dané
udalosti dopadnou apod. V disledku toho nevnimame soucasné déni a své Zivoty pouze
zijeme, ale aktivné neprozivame. Absolutné¢ pomijime pfitomnost, tzv. temporalitu,
ktera hrala tak dilezitou roli v mySleni Martina Heideggera, Jana Patocky a dalSich

vyznamnych filosofii. ,,Snaha vSe vidét o¢ima nas odvedla od véci sam}'/ch.“20

Je nacase provést obrat od konzumniho zpusobu Zzivota k samostatnému a Kritickému
mysleni. Mnoho mladych lidi je dnes zaslepeno vidinou penéz a pozitkti ztoho
plynoucich, pticemz jsou schopni jit k jejich ziskani cestou nejmensiho odporu. Bohuzel
je tato cesta Casto lemovéana i kriminalitou v§eho druhu. To je zpisobeno tim, Ze mladi
lidé cht&ji vSe okamzité, bez jakéhokoliv podiizovani a omezovani. Za omezovani
povazuji mimo jiné i vzdélavani, pomoci kterého Ize dosahnout vysokych cild, ale které
je Casoveé narocné a vyzaduje viili a sebezapteni. Navic velice ¢asto vidi kolem sebe lidi,
kteti se pomoci takovychto praktik dostali k majetku a pozicim, a to dokonce i na
vysokych postech, at’ uz na komunalni nebo statni urovni. TéZko je potom presvédcovat
o trpélivosti a poctivé praci, kdyZz kolem sebe vidi osoby s tituly ziskanymi podvodné
nebo stituly zcela vymyslenymi, které jim piesto postacuji k vykonu prace na

prestiznich mistech a k vysokym piijmtm.

Pravé proto je tfeba vzdélanych lidi s vlastnim nazorem. Vé&iim, Zze vzdélavani je
vzdélavanim ke svobod¢ a Ze jen skutecné vzdélany Clovék mize byt svobodny, nebot’
si dokaze skrze informace a védomosti udé¢lat vlastni usudek a neni lehce
manipulovatelny jinymi lidmi.

Tim, Ze lidé Ziji zavislosti na materialnich, a tim padem pomijivych, vécech, dostavaji

cey

se do stavil neustalé tizkosti a strachu. Na jedné strané ziji v obavé¢, zda maji vieho
druhé se obavaji pfichodu situaci, kdy by mohli o vSechno pfijit. Paradoxné tak
nedojdou klidu ani v pfipadé, Ze maji nadbytek a ziji v pfepychu, ani v piipadé

opacném, kdy maji nedostatek, a nemohou se tak zaradit do ,,normalni* spolec¢nosti.

Nas kazdodenni zivot je roztiistén, nebot’ se soustiedime na tisice nepodstatnych véci a

aktivit, s kterymi se denn¢ setkavame a které nas obklopuji.

2 HOGENOVA, Anna. K véci samé. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2012, s. 10.
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Diky tomu nam unikaji vyssi cile, které zustavaji zastieny. Zde mam na mysli spojeni se
svou dusi. K tomu v3ak nelze dojit v hektickém shonu za bezvyznamnymi hodnotami

kazdodenniho Zivota. S dusi se 1ze spojit jediné tak, Ze ji vénuji Cas.

Mnoho lidi také podléha depresim a staviim tzkosti s piibyvajicim vékem a s vidinou
stafi. Velice Castou realitou je dnes snaha o nahromadéni dostatecného materialniho a
finan¢niho zabezpeceni a nasledné stdhnuti se ze zivota. I pfistup ke staii vSak uzce
souvisi s otazkou po smyslu Zivota a s otazkou, pro¢ jsme vibec zde. Ano, pokud budu
mluvit jazykem naSi moderni a ,,neomylné* doby, dojdu k zavéru, Ze z hlediska
finan¢niho a materialniho je stafi pfitézi.

Soustiedime-li se ovSem na to podstatné, musime konstatovat, Ze z duchovniho hlediska
duse nestarne. Pokud ¢lovek zije plnohodnotny Zivot, mélo by platit, ze s piibyvajicim
vékem se méni jeho ndhled na svét a uzndvané hodnoty. S pfibyvajicimi 1éty a
s ubytkem fyzickych sil by se mél stale vice obracet k duchovnimu rtstu a k duchovnim
hodnotam. Clovék by se mél radovat ze Zivota, nebot’ by mél duchovné prozfit a vidét i
véci a souvislosti, které Ize vétSinou pochopit a prohlédnout az poté, co urazi podstatnou
Cast na cesté¢ zivotem. Bez ohledu na materialni zabezpeceni, $tésti ¢i nadani, které
mame a bez ohledu na to, ¢eho muzeme nebo jsme schopni dosdhnout, nastane v naSem

zivoté okamzik, kdy zatouzime po hlubsim poznani jeho smyslu.

V dne$nim materializovaném svété je neustaly konflikt mezi nasi dusi a télem vétsi nez

kdykoli diive, a proto je dnes péce o nasi dusi aktudlnéjsi nez kdy jindy.

7 Osudova bezmoc nebo prosazeni vlastni cesty?

Smysl naSeho Zivota, a v zavislosti na tom i zptisob naseho mysleni a jednani, mize
nabyvat ruznych podob i podle toho, jak chapeme ¢asovou sukcesi. Pokud chapeme
budoucnost pouze jako obménu soucasného stavu a déni, jakousi modifikaci toho, co jiz
existuje, pak nezbyva nic jiného neZ pasivné pfijimat udalosti, které piijdou. Nebo

. C g, .21
co nas teprve ¢eka, je vzdy pred nami.

Myticky ¢lovek je pasivni a bezmocny, sviij Zivot chape jako dilo cizich mohutnych sil.

Jeho Zivot je pfijiman z cizich rukou, ¢ekanim na pfizen nebo nepiizen. V souladu s tim

2l PATOCKA, Jan. Péce o dusi: [soubor stati a predndsek o postaveni clovéka ve svété a v déjindch]. 1.
vyd. Editor Ivan Chvatik, Pavel Kouba. Praha: Oikoymenh, 1996, s. 134.
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je myticky Zivot Zitim z toho, co jiZ existuje, z minulosti, ktera uréuje veskeré déni.
V minulych dobach byl tento pfistup k Zivotu ddn omezenou mirou védomosti a
znalosti, kterymi tehdejsi lidé vladli. Zda se vsak, Ze i v soucasné dobé&, za obrovského
rozmachu védy a pokrokovych technologii, jsou lidé mytiéti. Casto se setkavame pii
rozhovorech s druhymi s nazorem, Ze véci jsou do ur¢ité miry dané a ¢lovék nema
moznost to jakkoli zménit. Rada lidi se domnivé, Ze jsou jakousi ,hii¢kou” v rukou
osudu a Vv podstaté nemaji moznost ovlivnit béh udalosti, a tim i smér svého zivota.
Mnoha lidem vyhovuje, rozhoduji-li za n¢ jini. Z vlastni pohodlnosti jsou ochotni
priklanét se k cizim nazorim a vyhybaji se pfijimani jakékoliv zodpovédnosti. Piestoze
je velka fada lidi se svym zivotem nespokojena, jen malokdo z nich je ochoten udélat
néco pro to, aby tuto situaci zménil. Malokdo se odhodla k radikélnimu kroku, ktery
Casto vede 1 podstatné zméné zpiisobu zivota. VétSinou ziistane pouze u zatrpklého
konstatovani, Ze se s tim da tézko néco d¢lat, popt. jsou z této situace obvinovani druzi
lidé, neptiznivé okolnosti nebo nepfizenn osudu. Ve své podstaté se jedna o uték pred
realitou, kdy se lidé domnivaji, ze je mozné do ni¢eho se nemichat, nic nefeSit a
ocekavat, ze vSe se Casem zmeéni a vyiesi samo. To je ovSem piedstava mylna a mnoho
Z nas jiz mélo moznost se o této pravde presveédCit. Pritom je za vétSinou téchto potizi
pouze lidskd pohodlnost a neschopnost (nebo nechut’) pfiznat si, Ze nam tento styl

zivota v podstaté vyhovuje.

Nemalo lidi se domniva, Ze lze Zivotem pouze ,proplout. To znamena podfidit se
vSeobecnym nazorum, plnit slepé piikazy vyplyvajici z pracovnich a jinych povinnosti,
obklopovat se vécmi, které jsou v souladu se vSeobecnym nédzorem na dobry vkus a
tvafit se, ze jsou Stastni. Problém je vtom, ze tito lidé takovyto zivot skute¢né

neprozivaji.

Jisté je zde namisté otdzka, jak je mozné, ze nékteti lidé jasne védi, co chtéji a za svym
cilem si jdou dokud ho nedosahnou, zatimco jini nevidi v ni¢em smysl Zivota a prozivaji
dudevni prazdnotu. Je nasnad¢, ze zalezi v nemalé mife na tom, z jakého prostiedi
Cloveék pochazi, do jakych poméra se narodil ¢i v jak slozité Zivotni situaci se prave
nachazi. Jiné mySlenkové pochody a priority ma zcela uréité ¢lovek zijici v dostatku a
bez existen¢nich starosti, a jinak tomu bude u jedince, ktery prochazi napt. tézkym

zivotnim nebo vztahovym obdobim, popf. zrovna fesi zdkladni otazky svého pieziti a

uplatnéni ve spolecnosti. Presto je znamo jak z historie, tak ze soucasnosti nemalo

22 Tamtéz, s. 135.
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prikladt lidi, ktefi se dokazali vzepfit osudu a nepifiznivym podminkam, které je na
cesté zivotem potkaly, a sviij cil a smysl Zivota si najit. Na zaklad¢€ toho nelze fici, ze by
existovala jakdkoli pfima souvislost mezi nepiizni vnéjSich podminek, které na nas
Casto pluisobi a nemoznosti tyto piekazky ptfekonat a najit si svlij Zivotni cil. Strategie
vedouci k nalezeni tohoto cile spo¢iva i ve vyuziti myslenek a znalosti vytvotenych jiz
davno generacemi pred nami. Mohou to byt informace z oblasti filosofie, uméni, ale i
zZ jinych obort lidské ¢innosti. Lidé si vSak téchto prament nevS§imaji a mnohdy se snazi
objevit néco, co bylo objeveno jiz v minulosti a co jen ¢eka na to, aby to clovek uchopil

avyuzil.?

8 Magicky vliv pozitivniho mysleni.

Nekone¢na sila myslenky je ve vSem, co nas obklopuje. Najdeme ji v bytostech,
v rostlinach a dokonce i v pfedmétech. MySlenku obsahuje kapka desté, ktera na nas
dopada, zrovna tak jako kvétina, ktera vykli¢i na jafe. Nepietrzity proud myslenek,
ktery formuje naSe touhy a vede nés k hlubSimu sebepoznéni, nas provazi od narozeni a

je prerusen s poslednim vydechnutim.

Nezmérnost myslenky tkvi ve spravném nasmeérovani, kdy jsme schopni natolik oteviit
svou mysl, Ze se z ni stava nevycCerpatelny zdroj mySlenkové energie. Moudré mysleni

dokaze zménit Zivot nejen nds samych, ale i Zivoty lidi kolem nés.

Mnoho lidi viibec nevi o této obrovské sile, kterou v sobé mame, a Casto hledad smysl
zivota ve vngjSim svété. Povazuji za své myslenky jen to, co jsou ve skutecnosti
instinktivni reakce na okoli a ostatni lidi. Toto jsou vSak pouze okamzité myslenky
zaméstnavajici nasi mysl po vétSinu Casu. Nejednd se vtomto pfipadé¢ o ptvodni,
originalni myslenky, které jako jediné maji smysl samy o sobé a dokazou néds posunout
dale. Pouze tvarci mySlenky, nabité pozitivni vnitini energii, jsou schopny motivovat a
vést naSe jednani po cesté hlubiho sebepoznani sebe sama. Clovek, ktery je vniting
naprogramovan k tomu, aby myslel pozitivng, si vybird to pozitivni i z reality kolem

sebe.

Jednim ze zaklada hlavné vychodnich filosofii, pro které hraje pozitivni mysleni jednu
Z hlavnich uloh, je védoma kontrola myslenek a emoci, kterd predstavuje silu osobnosti

a zaroven vede k pochopeni nejskrytéjsiho smyslu nasi existence. Z toho plyne dale

2 CSIKSZENTMIHALYI, Mihaly. O stésti a smyslu Zivota: miizeme ovlddat své prozitky a ovliviiovat
jejich kvalitu?, Praha: Lidové noviny, 1996, s. 339-342.
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presvédCeni téchto nauk, Zze si muzeme regulovanim a vybérem téch spravnych

myslenek vytvatet podobu naseho Zivota.**

Clovék svymi myslenkami bud’to pfitahuje nebo naopak odpuzuje uréité Zivotni situace.
Bylo napsano nemalo pojednani o sile myslenky. Na Zivotnich osudech lidi jakymi byli
naptiklad Dale Carnegie, Napoleon Hill a mnoho dalSich zndmych a vlivnych osobnosti,
se mizeme presveédcit, ceho se dat dosdhnout, jde-li clovék za svym cilem bez ohledu
na piekazky, které mu stoji v cesté. Je naprosto samoziejmé, ze by si tito lidé nikdy
nesplnili své Zivotni sny, kdyby nemysleli pozitivné a nemé&li naprostou davéru v to, co
délaji. Stejnych vysledkd vSak dosahlo i mnoho jinych lidi tfeba ,jen* tim, ze diky
pozitivnimu pfistupu k zivotu piekonalo tragické nebo jinak vypjaté zivotni situace,
pies které by se s pesimistickym a odevzdanym pfistupem nikdy nemohli pienést. Nejde
o to, ¢eho kdo dosahl. Témito piiklady chci opét upozornit na vnitini pochody
odehrévajici se v naSem mysleni, na nutnost sebepoznéni, a z toho plynouciho jednani a

pfistupu k zivotu.
9 V ¢em vidi smysl Zivota soucasny clovék?

Zeptame-li se lidi na vy$e uvedenou otazku, vétSinou budou piekvapeni a poté uslySime
vagni odpovédi typu ,,vystudovat sluSnou Skolu, najit si dobfe placenou praci, zalozit
rodinu, kterou budu schopen zabezpecit a ve zdravi se dozit diichodu®“. Mnoho lidi
smysl Zivota nehleda nebo ho nezn, nebot’ si tuto otazku nikdy ani nepolozilo. Pfitom
otazka smyslu zivota a lidského byti byla jednou ze zakladnich jiz pii vzniku samotné

filosofie.

-y s

piekonanou a ¢lovék by mél pti hledani smyslu Zivota vychazet z aktualniho déni a

Z potieb realného svéta, ktery nds v soucasnosti obklopuje.

Clovék nebude spokojen dosazenim uréitého postu, finanéniho & materialniho
zabezpeceni nebo moci. Je déno jakousi lidskou pfirozenosti, ze uspokojeni je v téchto
pfipadech vzdy jen doc€asné, nebot’ za chvili se jedinec nabaZzi toho, co ma a chce opét
estetickém stadiu jako o jedné z etap, kterymi miZzeme projit v priabéhu lidského zivota.

V prabehu evolucniho vyvoje byl ¢lovek vybaven jak fyzicky, tak psychicky k tomu,

#* HANSARD, Christopher. Tibetské uméni pozitivniho mysleni: moudré myslenky pro iispésny Zivot.
Vyd. 1. Praha: Beta, 2005, s. 18-19.
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aby usiloval o lepsi télesnou kondici a lepsi dusevni rozvoj. Ve svém zivotnim boji se
pak pomoci zkuSenosti naSich predkd, riiznych tradic a zdkonl snazil vyzrat nad
obtizemi a nastrahami Zivota. V soucasnosti kolem sebe vidime marnost takovéhoto
snazeni a honby za dokonalosti, diky ¢emuz dnes lidé trpi neustdlym pocitem

ménécennosti a nedostatkem Casu na odpocinek a vénovani se sobé sama.

Zebfitek hodnot dnes nastavuji masmédia, svét mody, tvirci reklam a pochybné
»celebrity”. Ti vSichni nam ukazuji ,,tu jedinou spravnou cestu®, kterou se mame ubirat
a diky které, pokud zni nesejdeme, dosahneme S$tésti, hmotného =zajisténi a
odpovidajiciho spolecenského postaveni. Mnoho lidi tomuto trendu podléha a stava se
pouhou loutkou bez vlastniho nézoru, nekriticky pfijimajici ,,smysl Zivota®, ktery je jim
podsouvan. Ze se jedna pouze o iluzi, ilustruje fakt, Ze se velice asto setkavame napf.
se zpravami o sebevrazdach lidi, ktefi jsou na vysluni popularity a z finan¢niho, ani
materialniho hlediska jim rozhodné nic nechybi. I ve svém okoli potkavam velice dobie
financné zajisténé lidi, ktefi vSak nejsou $tastni a jejich zivot se stal nudnym a
postradajicim smysl. Podle sou¢asnych métitek by tito jedinci méli byt na vrcholu §tésti,

a presto tomu tak neni.

Boéthius tvrdi, Ze zlo neexistuje. Clovék je jiz svou pfirozenosti dobry. Spatni lidé si
pteji dobro a usiluji o n&j pravé tak jako lidé dobfi, jenze mu nerozuméji. Dobii lidé
kraci za dobrem piirozenou cestou, kdezto lidé Spatni se ubiraji k svému cili cestou

Zadostivosti. Tato cesta je vSak v ptikrém rozporu s lidskym rozumem a piirozenosti.

Mnohdy staci velice malo k tomu, aby si ¢lovék piehodnotil zivotni priority a popf.
ujasnil, jakym smérem chce, aby se jeho Zivot ubiral. Takovou udalosti mize byt
nemoc, smrt nebo ztrata pozice ¢i materialnich hodnot. Opét se dostavam k tomu, ze
teprve v krizovych zivotnich situacich poznava ¢lovék pravou hodnotu véci a ma
schopnost vidét jevy a déni kolem sebe takové, jaké opravdu jsou. Proto jsou tyto
situace v zivoté lidském tak dulezité, nebot’ je to mnohdy jedina cesta, jak se dostat

k svému ,,j&" a posunout se v zivoté k vys§imu védomi.

Stfredem naseho zivota je rodina jako zaklad, ze kterého vychazime a kam se opét
vracime v ¢asech dobrych i zlych. Rodina by méla byt nasim bezpeénym piistavem a
oporou, nikoli pfatelé nebo kariéra. Kariéra je pouze cestou, jak si vydélat penize na

Zivobyti a na vybudovéni zdravého a fungujiciho domova. V zivot¢ mame mnoho

34



moznosti a cest jak vydé€lat penize a uzivit se, ale jen jednu moZznost, jak vybudovat

zdravy domov.

BohuZel i tato instituce je dnes opomijena a leckdy dokonce povazovana za prezitek.
Stale Castéji dnes kolem sebe vidime rodiny netplné, doplnéné o nevrazivost a pomluvy
mezi jejimi ¢leny. Neni divu, Ze je-li stale ¢ast&js$i nesoulad mezi spfiznénymi osobami,
nelze potom ocekavat soulad a porozuméni mezi osobami cizimi nebo dokonce mezi

jednotlivymi narody.

Mnoho lidi marné hledd smysl zivota v dob¢, kdy je v sazce samotné preziti lidstva.
Clovék dnes ve své pyse, zaslepenosti a honbé& za ziskem zcela bezosty$né drancuje
pfirodni zdroje. Ni¢i lesy, okolni pfirodu a zdsoby pitné vody, ¢imz ohrozuje zéklad
existence budoucich generaci. K jistotim nepiispivaji ani valeéné konflikty, krize ve
svété a neustala hrozba jaderného nebezpeCi. Velkym problémem se stava take
vzriistajici spotfeba surovin a energii spolu se vzristajicim po¢tem svétové populace a

neschopnosti (Casto také s nechuti) se uskromnit ve svych Zivotnich nérocich.

Sofokles ve své Antigoné velebi &lovéka slovy: ,,Zije mnoho véci, které jsou mocné, ale
nic neni mocn&j3i nez &lovk“.? V té dobé by si viak Sofokles a ani Zadny jiny z jeho
soucasniki nebyl pomyslel, Ze by ¢lovék mohl ptirodu, kterou prozivali jako nesmirnou
a nevycCerpatelnou, poSkodit a znic€it zplisobem, na ktery jsme zvykli ze soucasnosti. To
vSe umoznila az moderni véda a technika. Ty jisté pfinesly velké ¢asti lidstva zdravi a
blahobyt. Zaroven se vSak stale vice rozeviraji pomysiné ,,nlizky*“ mezi bohatymi a
chudymi tohoto svéta. K tomu pfispiva svétova globalizace. Cely tento proces zahjil
Francis Bacon a jini heslem ,,Védéni je moc* a naslednou snahou o spoutani ptirodnich
zakonl a vitézstvi nad nimi. Podstata techniky se ukazala jako nejmocnégjsi a zaroven
také jako nejzhoubnéjsi néstroj Cloveka. Z filosofického hlediska premyslelo o této
podstaté pomérné malo filosofu. Z téch, kdo se touto problematikou zabyvali, bychom
mohli uvést napt. Friedricha Dessauera (Philosophie der Technik) ¢i Martina
Heideggera (Die Technik und die Kehre). Lidské slabiny si ¢lovék vykompenzoval

technikou a tu se nyni snazi vyuZzit i k pfetvafeni zivota pomoci genové techniky.

Neni divu, ze potom ¢ast lidi upada do depresi a neni schopna nalézt vychodisko z této
situace. Nevidi Sanci ani moznosti, jak toto celosvétové déni ovlivnit a nejen, Ze nevidi

smysl zivota, ale nahradou pak hleda zpusoby, jak této realité uniknout. Mezi takové

% SOFOKLES. Antigona. Praha: Orbis, 1965, piel. Véaclav Reng, s. 19.
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zpusoby uniku mizeme zahrnout napt. drogy, alkohol, konzumni styl zZivota, rtizné

adrenalinoveé aktivity a v neposledni fadé i rizné virtualni vize.

9.1 Virtualni svét

Jako negativni trend a velké nebezpeci soucasného svéta vidim virtualni realitu, ve Které
se pohybuje stale vétsi mnozstvi lidi, a to zejména mladsiho véku. Je pochopitelné, Ze
pokrok jde nezadrZitelné neustdle vpted, ale jako u vSeho plati, Ze slouzit nam bude jen
Vv tom ptipadé, budeme-li jeho vymoZenosti uzivat s rozumem. Pokud jsem v piedchozi
¢asti své prace hovoftil o nutnosti vniméni reality bez predsudki a ,,naordinovanych*
predstav, pak se mi zd4, Ze vtomto pfipad¢ ztraci lidé srealitou kontakt uplné.
Uzaviraji se do vysnénych a neredlnych svéti, sdileji své zazitky, pocity a nazory
s virtudlnimi pfateli, kter¢é mnohdy v Zivoté¢ ani nevid¢li. Anonymné se seznamuji,
virtualn¢ obchoduji a hraji hry, aniz by si uvédomovali, Ze tim pfichazi o to
nejpodstatnéj$i. Tim je pravé osobni kontakt s druhymi lidmi, moznost vzajemného
poznévani a prozivani situaci, které potom ¢lovéka vnitiné obohacuji. Ztrata kontaktu
S ptirodou a s ,,normalnim* Zzivotem, uzavirani se do sebe a jednostranné traveni
volného Casu nutné vede k riznym deprivacim a k vnitini prazdnoté. Musi byt potom
velice tézké vyrovndvat se s problémovymi situacemi v bézném zivoté, urovat si
jakékoliv hodnoty a hledat v Zivoté n&jaky smysl. Rekl bych, Ze je to naopak nemozné.
Dochazi tak ke ztraté¢ kontaktu nejen s okolim, ale i se sebou samym. Pfedev§im mladi
lidé pak vlivem tohoto iluzorniho svéta ztraci schopnost realného posuzovani
skute¢nych Zivotnich situaci, coZ se v kone¢ném dusledku odrazi v sobeckém jednani,

individualismu a v neschopnosti empatie.

Dnesni lidé jsou vlivem médii a propagand, které na né denné uto¢i, zmateni a nejisti a
nedokadZou rozeznat, ¢emu skute¢né véfit a cemu ne. Hledaji cesty, které by je dovedly
k radosti, sebepoznani a vnitinimu miru. Zcela v duchu dnes$ni doby a dnesnich trendd
vsak také pozaduji, aby byli téchto cili schopni dosahnout rychle a s minimalnim nebo
z4dnym usilim. Nakonec neni divu, nebot” existuje mnoho podvodnych hnuti, vidci a
aktivistli, nabizejicich dosazeni velkych vysledkli bez vynalozeni potiebného usili.
Bohuzel mnoho lidi je ochotno témto fecem uvéiit a podobnym ,,odbornikiim*
naslouchat. Jiz Zidovsky filosof Maimonides vSak tvrdil, Ze je 1épe opustit zemi, ve

které zijeme, nez setrvavat ve spolecnosti lidi zlych.
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Velice Casto se osobni odvaha byt sebou samym jevi lidem v naSem okoli jako
asocialni. Nikomu v3ak nejsme povinovani se zpovidat nebo skladat Gcty, pokud mu
neSkodime a pokud neporusujeme jeho svobodu a prava. Skute¢né svobodny ¢lovek je

zodpovédny jen sdm sob¢ a sobé také musi skladat ucty.

Jak bylo jiz feceno vyse, lidé jsou piesvédCeni (a neustale utvrzovani) v tom, ze by méli
ukoly, které pted né stavi zivot, zvladat s vynalozenim minimalniho Usili. To se Casto
projevuje i ve vzdélavani. Kurzy, pfednasky, seminafe i vyklady ve Skolnich hodinach
jsme nuceni podavat formou, kterd je pokud mozno snadnd a pfijemnd. Zavadime do
vyuky moderni technologie, které na jedné strané nabizi mnoho ptednosti, o jakych se
nam v minulosti ani nesnilo, na druhé strané vSak vedou ke ztrat¢ komunikac¢nich
schopnosti a k pohodlnosti. Profesora nebo ucitele, ktery dnes vyZaduje po Zacich
tvrdou praci, zodpovédnost a usili, povazuje mnoho lidi za staromddniho, autoritarského
a Vv podstaté za ,nelidského. Tyto nazory velice Casto panuji mezi zaky a v mnoha

pripadech jsou rodici hojn¢ podporovany.

Diky technickemu pokroku mohou lidé pfi vyrobé zbozi vynakladat mensi mnozstvi
energie nez tomu bylo dfive. Toto osvobozeni od tvrdé prace je mnohymi povazovano
za nejvetsi dar moderniho pokroku. Maji zajisté pravdu, ovSem jen za predpokladu, ze
energie takto uvolnénd bude vyuzita ne k pohodlnosti a zahélce, ale naopak
K vzneSengj§im a tvaréim tkolim. K tomu v8ak v mnoha ptipadech nedochazi, a lidé
jsou naopak zdéSeni, maji-li vyvinout vétsi usili pro dosazeni urcitého cile. Za dobry

Zivot je pak povaZzovan Zivot v nadbytku a bez ndmahy.

Soucasny clovék je pii svém rozhodovéani Casto na vazkach i vlivem rozstépeni, ve
Kterém v nasi kultufe dochazi. Na jedné strané je nucen piijimat normy spojené
s dobro¢innosti, ohledem k druhym a saltruismem, na stran¢ druhé jsou Ccasto
upiednostiovany normy souvisejici s Ihostejnosti, sobectvim a bezohlednym

sebeprosazovanim.

Zivot mizeme aktivné a plnohodnotné prozivat pouze v tom piipadé, Ze jsme schopni
uvédomeéni si véci a skuteCnosti, které nas v kazdodennim Zzivoté obklopuji. Toto
uvédomeni si je zcela odlisné od pouhého védéni nebo znalosti véci. Jedna se o védomi

nebo poznéni ve stavu, kdy je nase pozornost pln¢ soustiedéna na jednu konkrétni véc ¢i

% FROMM, Erich. Uméni byt. Praha: Fortuna, 2012, s. 29.
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¢innost. V urcitém daném okamziku jsme zcela zaujati touto véci nebo ¢innosti, jsme
schopni si ji vnitiné uvédomovat, coZ je stav odlisny od pfemysleni o dané véci ¢i
udalosti. V pfipadé uvédomeéni se jedna v danou chvili o hluboké prozZivani a schopnost
aktualniho byti. Tomuto zpisobu nazirdni na véci a déje kolem néas se musime naucit,
abychom byli schopni uvédomit si pravdu a pravy stav véci. To pak vede k uvolnéni
energie a zbaveni naSi mysli nejistot. Jak uz bylo feceno, ¢lovek je tvor spolecensky a
jeho existenci mimo spole¢nost si lze jen velice téZko predstavit. To s sebou vSak
piinasi 1 negativni disledky v podobé riznych iluzi, které mu soucasna spole¢nost

predklada a které ho postihuji v podobé iluzi o ném samém.

K tomu, aby ¢lovek stal pevné na vlastnich nohou, je nutné, aby dovedl pln€ a spravné
vnimat realitu kolem sebe. Lidé, ktefi tuto pevnou pozici nemaji, jsou nasledné
dezorientovani, jsou nejisti a hledaji oporu v rtiznych idolech a ndhrazkach, které jsou
Jim zamérmé podsouvany a ovliviwgji ,,zadoucim* smérem jejich védomi. Je tieba
pestovat a rozvijet kritické mysleni, nebot’ jsme dnes a denné ,,bombardovani“ sniskou
IZi, polopravd a interpretaci vydavanych za diavéryhodna fakta. Jediné Kritickym
rozborem a vlastnim hleddnim pravdy jsme schopni oddélit 1zi od pravdy a ud¢lat si na

véc svlj ndzor.

V dnes$ni uspéchané dobé je velkym uménim soustiedit se na jednu véc. Vzhledem k
tomu, ze se snazime, diky ¢asovému deficitu, zvladat vice véci najednou, nedokdzeme
vhimat realitu takovou, jaka skute¢né je. K nesoustiedénosti nas vedou i masmédia.
Jako ptiklad mizeme uvést reklamu, vytrhujici nés ze sledovani poutavého programu
v televizi nebo reklamni billboardy, atocici na nase smysly a odvracejici nasi pozornost
Vv pritbéhu fizeni dopravnich prostfedkl. K tomu, abychom se mohli na danou véc nebo
¢innost soustiedit, potiebujeme vyvinout urcitou vnitini aktivitu. BohuZzel v dne$ni dobé
se vice ceni a uznava zaneprazdnénost, kterd ovSem této vnitini aktivité brani. Dnes je
»in“ ten, kdo se chvilku nezastavi, na nic nema ¢as a je neustale zaneprazdnén.
Zaneprazdnénost je v dnesni dobé kli¢em k Gspéchu. Denné se setkavam ve skole se
situaci, kdy rodiCe zbytecné stresuji své déti napi. tim, ze je témét kazdy den
vyzvedavaji odpoledne ze $koly se slovy ,,Délej pospichame, uz pied ¢tvrt hodinou jsme
méli byt tam a tam®. Dité, které je v tu dobu zabrano do urcité ¢innosti (v tomto véku to
jesté umi), je v tu chvili vystresovano ne vlastni vinou a nejednou se stava, Ze odchazi
s pla¢em. Ptitom si myslim, Ze jsou takovéto situace naprosto zbyte¢né a ze by mozna
staCilo dostavit se jednou vcas a odejit v klidu.
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Dokonce i kdyz mluvime s jinym ¢lovékem, nedokazeme se mu plné vénovat, zaujmout
se tim, co nam fika a soustfedéné sledovat nit jeho mySlenek. Myslime pfi tom na
spoustu jinych véci, zaobirame se vlastnimi problémy a ve finale bychom kolikrat ani
nedovedli zopakovat, o ¢em dotycny mluvil. Myslim, Ze s touto situaci uz se v zivoté
setkal kaZdy z nas. Ptitom pravé koncentrace na urcitou véc ¢i problém dodava vnitini

energii a mobilizuje nasi aktivitu.

V dnesni moderni dobé si lidé nachazeji jen velmi malo ¢asu na to, aby se zamysleli
sami nad sebou. Dnesni ¢lovék velmi malo (pokud viibec) pfemysli o nabozenstvi,
filosofickych problémech nebo o politice. Minim tim mysleni, do kterého vklada své
vlastni myslenky, ndzory a zkuSenosti. VétSina lidi pojme za sviij urcity néhled na véc,
ktery n€kde slySel, ktery mu byl zpfistupnén prostiednictvim masmédii, socialnich siti
apod. Velka vétSina lidi se schovava za nézory, které jsou obvyklé a zadouci ve

spole¢nosti ¢i spolecenské vrstve, ve které se dotyény pohybuje.

Soucasny moderni ¢lovek ztratil diky technickym vymoZenostem a pohodinému
zpusobu Zivota hodné schopnosti, bez kterych by v minulosti neptezil a které dnes

najdeme uZ jen u primitivnich lidi.
10 Zavér

Ptestoze se od dob prvnich filosofi mnohé zmeénilo, nejsme dnes o mnoho dale pii

hledani odpovédi na to, jak prozit §tastny a smysluplny zZivot.

Ve své podstaté, z pohledu ¢lovéka jako jedince, neni dalezité, jaky Zivotni cil si ¢loveék
zvoli. Pokud vSak dokaZze zaméfit na tento cil svou psychickou energii tak, ze je
schopen diky jeho napliiovani prozit plnohodnotny a vnitin€ pestry Zivot, potom muze

byt timto cilem cokoliv.

K prozivani opravdu smysluplného Zivota je zapotiebi, abychom se pii tom také citili
Stastni. OvSem jak bylo jiz uvedeno vySe, Stésti nelze ziskat dosazenim urcité¢ho
postaveni nebo majetku. Ob¢as mivame snahu hovofit o tom, Ze bychom v nasem Zivoté
chtéli docilit zmén, ale ve své podstaté se pouze chceme mit Iépe a jakmile této mety
dosahneme, vidime svét kolem sebe jinak a ten se nam zacne jevit jako nadherné misto

k Zivotu.

Stale plati heslo vitajici ptichozi nad delfskou véstirnou ,,Poznej saim sebe®. To je totiz

zakladni pfedpoklad a vychozi bod k tomu, abychom se dokézali vyrovnat s nes¢etnymi
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naroky, které na nas soucasna spolecnost klade a zaroven se zorientovat v moznostech
volby, které mame k dispozici. Se svobodou roste i zodpovédnost a vnitini chaos, ktery
V lidech diky tomu vladne. AZ pftili§ mnoho riznych (a mnohdy protikladnych) cila,
piani a pozadavkd zaplavuje nase mysSleni, odebirajic a oslabujic tak naSi energii.
K tomu, abychom v tomto zmatku dokazali rozlisit, které cile jsou duilezité a které
podruzné, si musime dokézat urcit priority a udélat si porddek ve svém vlastnim nitru a

mysleni.

Pravé proto si myslim, Ze je dulezita prace s détmi. Ta se pak casto dotyka i
filosofickych témat a nuti nds zamyslet se nad vécmi, které dospélym unikaji nebo o
nich nejsou schopni (ochotni) uvazovat. Déti jsou pfistupné novym vécem a daji se
v mnohém ovlivnit (i kdyz je zde riziko, nebot’ toto ovlivnéni muze byt jak v dobrém,
tak ve Spatném smyslu). Vyhodou je i to, Ze je potieba neustidle vyhledavat nové

informace, popf. ozivovat si védomosti jiz zapomenuté.

Sviyj zivotni smysl musi nalézt kazdy sam. Neni to néco, co lze pojmenovat, na co lze
ukazat. Neni ani ucelem neustale ,,sedét” v knihach a o smyslu Zivota teoretizovat.
Jedinou a nejjistéjsi cestou k jeho nalezeni je, namisto teoretizovani, prozZivani Zivota,
snaha o sebepoznani a pochopeni souvislosti a ditvodi, pro¢ se véci v nasem zivoté déji
tak, jak se d&ji. Musime se snazit vidét realitu v jeji skute¢né podobé, takovou, jaka
opravdu je a ne takovou, jakou si vytvari nase mysl a nase smysly, které nas mohou
Casto klamat. Pokud budeme vytrvali a vnimavi, pokud budeme schopni oprostit se od
predsudkt a udélat krok stranou ze ,,zabéhnutych koleji®, potom se ndm na$ smysl
Zivota nahle zjevi v celé své krase. Musime si také prestat 1hat o tom, co doopravdy
chceme. Vse co délame, bychom méli délat s chuti a proto, Ze sami chceme. Ne

Z nutnosti.

Ditlezitym aspektem kazdodenniho Zivota je nachazeni radosti a potéSeni 1 v béznych
vécech, at’ uz se jedna o zalezitosti pracovni nebo bézné denni Cinnosti. Je tieba
pfistupovat k zivotu spontdnné¢ a nofit se do aktivit do té miry, Ze si pfestaneme
uvédomovat sami sebe. Je Zadouci najit si dostatek podnéthi a aktivit, které zaméstnéavaji
a rozviji nasi mysl a které zaroven, pokud jsme schopni se jim zcela oddat, vedou
k harmonii mysli a duse. Cinorodost nAm pomahd vytvofit si v sobé vnitini #ad. Pokud
si vyty¢ime urcity cil, méli bychom se zcela oddat jeho splnéni. Je vSak potieba dobie

zvazit, které cile za to stoji. M¢li bychom uvazit, zda jsou to cile, které, pokud jim
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vénujeme svou veskerou energii, dokdZou nas Zivot obohatit a dat mu urcity smysl. Plati

také, Ze k jakékoliv zodpovédné volbé potiebujeme predev§im duvéru v sebe sama.

Nemusi vzdy platit pravidlo, ze co je dobré pro jednoho ¢lovéka, musi byt zékonité
dobré i pro druhého. A ackoliv jsme kazdy jiny, zjistime pii bliz§im ohledani, Ze to
bozské a jedineéné je v kaZzdém z nas. Je to laska a pochopeni. Pokud dosdhneme tohoto
poznani, jsme schopni porozumét okolnimu svétu a déni v ném. Uvidime sebe sama
v kazdickém kousku pfirody, ktera nas obklopuje, nebot’ vSichni jsme z této praptivodni
podstaty vzesli, 1 kdyz si to malokdy uvédomujeme a zijeme od ni odtrzeni. Ptestoze

jsme kazdy jiny, to co nas spojuje, je pravé tento spoleény pivod a zaklad.

Kli¢ ke smyslu a $tésti zivota spociva v pochopeni symetrie a rytmu vlastniho téla a
duse. Lidska bytost neni pln¢ ziva, pokud neni naladéna na vyssi ucel své duse a dokud
se ji nepodafi zrealizovat své poslani. Zakladem je laska k Zivotu a lidem okolo nas.
Pravou nesobeckou laskou Ize potom nazvat pochopeni vzajemné harmonie mezi nasSim
télem a dusi. Ve finale to znamena pochopeni toho, kdo jsme a s jakym poslanim jsme

prisli na tento svét. Zakladem vSeho je milovat sam sebe a sam sebe si také vazit.
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