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Abstrakt

Bakalatska prace na téma Analyza tuzemskych gastronomickych periodik po
roce 2000 je zaméiend na vyvoj nejctenéjSich titulll z oblasti gastronomie na tzemi
Ceské republiky. Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké vn&jsi vlivy se do vyvoje obsahu
nejvice promitly a jakym zplsobem. Zarovenn zdali se promitly na vSechny tituly
stejnym zptusobem. Mezi predpokladané hlavni vnéjsi aspekty se fadi financni krize
roku 2008, otevienost dovozu surovin a pfilivu informaci ze zahranic¢i, vyznamné
osobnosti gastronomie a rostouci zdjem o zdravy zivotni styl. K prozkoumani bylo
uzito obsahové analyzy, kterd je systematicka, I1ze ji aplikovat na vSechna periodika a
poskytuje jasné vysledky. Nejdiive prace rozebira kazdy z titulii jednotlive, nasledné
je porovnava mezi sebou. V zavéru se nekteré hypotézy projevily jako pravdivé, a to
predevs§im hypotéza o nartistu inzerce po roce 2008 a rostoucim vyskytu exotickych
receptl. Vyvoj védnich oborii se projevil v receptech zamétenych na zdravi pouze u
Casopistt Apetit a Gurmet. Hypotéza vazand na vyznamné osobnosti gastronomie se
ve vysledku neukazala byti spravnou. Tituly nereagovaly na jednotlivé vlivy vzdy

stejné, jejich reakce jsou vSak vzdy znatelné a lze je dolozit.

Abstract

Bachelor thesis Analysis of domestic gastronomic periodicals after year 2000 is
focused on development of the most read periodicals in Czech republic from
gastronomy sphere. Main goal was to find out, which outside effects are influencing
them the most and how. Also if all of the effects influenced all of the titles the same
way. The anticipated outside effects are financial crisis of 2008, possibility of
importing products, famous gastronomy people and growing interest in healthy

lifestyle. Content analysis was used for the research, because it is systematic, it is



possible to apply it on all of the periodicals and it provides clear results. First the
paper researches each of the titles individually and after that compares them between
each other. In the end some of the hypothesis proved right, mainly hypothesis about
advertising growth and presence of the exotic recipes. Recipes focused on health in
Apetit and Gurmet proved development of science fields. Hypothesis connected to
famous and important people of gastronomy was found not to be correct. Periodicals
did not react to the same influences the same way, but all of their reactions are

noticeable and provable.
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Uvod

Po roce 1989 se naSe zem¢ oteviela riiznym moznostem co se tyce zbozi ze
zapadniho svéta. Produkty, které byly pro nasi kulturu zcela nezndmé nebo velice
vzacné, zaplavily na$ trh. Tato zména se dotkla kazdého tehdejSiho obyvatele nasi
zem¢. Vliv zapadni kultury, do té doby pomoci politiky méne ¢i vice uspéSné
utajovany, byl znatelny ve velké mife ve vSech aspektech bézného Zivota obcana
Ceské republiky, a to véetné kultury gastronomie.

Nejenze revoluce znamenala pocatek dovozu novych surovin a vyrobku, ale 1
rozvijeni kreativity a vymysleni zpiisobt, jak nové suroviny zpracovat. Hlavni §ifeni
informaci do vefejné sféry maji na svédomi zejména média, a to jak tiSténa, tak
televizni 1 rozhlasova. Mnozi dodnes sleduji trendy, které nam udéavaji Casopisy,
televizni potady ¢i internetova videa. Zhruba deset let po revoluci v roce 1989 zacaly
na tzemi Ceské republiky vznikat jedny z nejétendjsich gastronomickych periodik,
znichz néktera se vydavaji do dneSniho dne. Postupné povédomi o gastronomii
zpusobené pomoci médii zménilo nejen stravovani ¢eskych rodin nebo jidelni listky
restauraci, ale celkovy pohled na gastronomii a na povolani kuchaie jako takové.
Z podiadného zaméstnani se stalo Cestné femeslo, které¢ kdyz je vykonané poctivé a
spravng, je hodné obdivu.

Soucasné se s vyvojem prestize gastronomie objevily Siroké vefejnosti zndmé a
uznavané Ceské osobnosti. Mezi né fadime napiiklad Romana Vailka, Zdeiika
Pohlreicha, Ondieje Slaninu, Filipa Sajlera a mnoho dalSich. Jsou to pravé tito
predstavitelé, ktefi svymi porady a ¢lanky méni naSe poc¢inani v kuchyni nejvice. Sdm
Roman Vané¢k vyjadfil porevolu¢ni zménu do ptedmluvy své knihy Poklady klasické
ceské kuchyné: ,, Gastronomie v posledni dobé zaziva nebyvaly rozmach. Je témér
soucasti bontonu umeét konverzovat o tom, v jaké restauraci vari lépe, v jaké strasné,
kdy jsme se naposledy vytecné najedli, kam jiz nepiijdeme, ¢im jsme se naposledy
kulinarsky vytahli pred tchyni pri poslednich rodinnych narozenindch, jaky je ten nas

jediny a zarucené nejlepsi recept, proc¢ pravé m pridavame vice jisky do té ¢i oné



omacky, naopak se dokdazeme spravedlivé rozohnit, jak je viibec mozné, Ze nas soused
do této omacky jisku vitbec priddava. "

Od pocatku porevolu¢niho obdobi predstavil svét gastronomie mnoho novych
technik, jako naptiklad molekularni gastronomii’. Nejsou to vSak pouze prvotiidni
techniky, o kterych stoji za to mluvit, je tim i tfeba spravné udélany steak. Zdanlivé
jednoduchd véc, nicméné vyzadujici péci a spravny postup. Tyto nové techniky
musely a stale museji byt nejdiive vysvétleny a pfedstaveny i lidem, ktefi nejsou
v kuchyni odborniky. Pravé média se nejlépe hodi na roli predstavitele a dalo by se
fici 1 ucitele.

Zéarovenn byla periodika v minulém desetileti vystavena vyznamné zméné
ekonomické situace, coz ovlivnilo jak mysleni Ctenditi stravnikd, tak novinait.
Nejenze lidé museli zdhy vice uvazovat nad cenou potravin a nad tim, na kolik je
vyjde rodinné vecete, novinaii museli jejich pozadavkiim vyhovét pomoci levnéjsich,
ne viak méné zajimavych receptll. Vétsing lidem se zménil i Zivotni styl. Casu je
obecné malo a ne vzdy lze ,,vyvatovat dlouhé hodiny u sporaku®. To si zada recepty
s rychlou a nenaro¢nou pfipravou. Zaroven je neustalym cilem titul udrzet si Ctenost.

Razné védecké obory, jako naptiklad medicina, také prosly vyvojem
vyznamnym pro proménu kulinafského svéta. Mnohem vice se zkouma, jaky vliv na
nds ma strava, kterou kazdodenné pozivame. Vzristd pocet osob, které potiebu;ji
specialni diety. At uz je to jejich volba, ¢i nutnost kviili jejich zdravotnimu stavu.

Hlavnim diivodem pro vypracovani této prace je ma vasen k jidlu. Od momentu,
kdy mi bylo pét let a mama mé naucila uvafit si parky, mi uz navzdy vrtalo hlavou, co
se jak vafi, pro¢ néco funguje tak a néco jinak. Mezitim co ostatni déti objevovaly své
talenty ve sportu nebo v hudbé, ja se motala v kuchyni a ze vSeho nejradéji jsem jedla.

Kdyz si holky ve skole kupovaly Casopisy Bravo a podobné, kupovala jsem si
Apetit, zasnéné koukala na Gurmet a poté, co zacal vychazet F.0.0.D., studovala

jsem ho v ordinacich u zubarky.

' VANEK, Roman. PRAZSKY KULINARSKY INSTITUT. Poklady klasické ceské kuchyné,
aneb, jak to ta babicka tenkrat varila: aneb jak to ta babicka tenkrat varila. Vyd. 1. Praha:
Prakul Production, 2012, 191 s. ISBN 978-80-905048-0-6, s. 4

* Formdlné termin molekuldrni gastronomie odkazuje védni discipliny zkoumajici

fyzikalni a chemické procesy, které vznikaji pri pripravé jidel. Molekularni kuchyné se

snazi vyresit a vysvetlit ditvody chemickych premeén latek a vyuZit je ve prospéch

vysledku - jidlo. (KONOPKA, Tomas. UCEBNI TEXTY KULINARSKE AKADEMIE: Ucebni
texty pro obor Kuchar. Kulinarska Akademie, 2013, str. 5.)



Bézny ¢tenat si Clovek vétSinou neuvédomi zdmery redakce, druh inzerce nebo
fakt, Ze casopis loni vypadal zcela jinak. Proto jsem se rozhodla jit do hloubky téchto
jednotlivych titulli a zkoumat jevy, jez maji spolecné, co se na nich v prubéhu casu
zménilo a ¢im jsou jedinecné.

Nejdiive tedy objasnim, jakou metodou jsem pii zkoumani postupovala a jaké
konkrétni aspekty jsem vyhleddvala. Poté nasleduje predstaveni jednotlivych titult
uzitych v této praci, kde jsou informace potiebné k provedeni analyzy. Vysledky se
sestavaji z n€kolika ¢asti. Nejdiive jsou vyhodnoceny jednotlivé vysledky ¢asopist

zvlast, a poté nasleduje vzdjemné porovnani vysledkd.



1 Metodologie

Vyzkum periodik je provadén pomoci obsahové analyzy. Jednotlivd periodika
jsem podrobila vyzkumu nejdiive separatné, vyhodnotila jejich vyvoj a az poté jsem
porovnala vysledky vyzkumu jednotlivych periodik. Zakladni myslenkou bylo nalézt,
jak se jednotlivé tituly v prubéhu zkoumaného obdobi proménily a zjistit divody
jejich promén. Zaroven bylo podstatou nalezeni rozdilu mezi jednotlivymi periodiky.

Prvnim krokem bylo ur¢it vyzkumné téma, kterym se nakonec stal obsah
vyzkumu gastronomickych periodik po roce 2000. Nasledovala operacionalizace, tedy
uréeni metody vypracovani, a poté planovani a organizace’. V této fazi jsem musela
zjistit, zdali jsou potfebné materidly dostupné v Narodni knihovné v Praze, aby byl
prubéh sbéru dat plynuly. Pfed samotnym sbérem dat jsem si vSak musela pfipravit
tabulku hledanych proménnych. Pti ur€ovani hypotéz, na zaklad¢ kterych jsem urcila
hledané proménné, jsem se inspirovala jiz vypracovanymi analyzami riznych
lifestylovych periodik. Analyza je systematickd a intersubjektivni. Vysledky jsem pak
vSechny zanesla do tabulek, z nich nasledné vytvofila grafy a az poté bylo mozné
vyhodnotit nasbirana data.

Jednou z praci o lifestylovych periodikach je Komparativni obsahova analyza
vwbranych vydani gay magazinu LUI a Attitude®, kde autor provadi kvantitativni i
kvalitativni obsahovou analyzu pomoci nichz dva riizné magaziny porovnava. Tato
prace mi obzvlasté pomohla, protoze porovnava dvé periodika mezi sebou. Mym
cilem bylo ud¢€lat obsahovou analyzu nejdiive kazdého periodika zv1ast’, nalézt v nich
hlavni diferenciani znaky, které jsem urcila pfedem, a poté porovnat promény
vybranych periodik mezi sebou. Dalsi z ndpomocnych praci jsou Gastronomie na

strankdch prvorepublikového tisku v Cechdch’, Prezentace singles v lifestylovych

> HAGEN LUTZ, KONCELIK JAKUB, REIFOVA IRENA, SCHERER HELMUT,
SCHULZ WINFRIED. 1998. Analyza obsahu medialnich sdéleni. Vyd. 1. Praha: Karolinum,
134 s. ISBN 80-718-4548-5.

* Be. SNIZEK, Michal. Komparativai obsahova analyza vybranych vydani gay magazinu LUI
a Attitude

> Mgr. SEMBEROVA, Kristina. Gastronomie na strankdch prvorepublikového tisku

v Cechdch



Casopisech pro Zeny (2002-2012)° a Fenomén labuznictvi a casopisy vénujici se
gastronomii na vizemi Ceské republiky v letech 2004-2012’. Nicméné konkrétni body
analyzy jsou urCeny zcela nove pro ucel této prace.

Vyvoj gastronomie by mél byt znatelny v uvedenych casopisech napti¢ riznymi
vydani v pritbé¢hu nékolika let, kvili objemu informaci by vSak bylo velice obtizné
analyzovat vSechny existujici ¢asopisy. Pro tuto praci jsem tedy zvolila nejznamé;si a
roku 1989 do zacatku roku 2012. Témito periodiky jsou F.0.0.D., Gurmet, Apetit a
Gastro Plus. Tato periodika jsem zvolila pravé kvili jejich &tenosti®, protoze maji
v oblasti gastronomie na ¢tenafe nejvetsi vliv a Ize se domnivat, ze zahrnuji vSechny
aspekty sou¢asné gastronomie v CR.

Zkoumany vzorek byl vybirdn na zéklad¢ specifickych kritérii. Z kazdého roku
je prozkouméno pét vytiskli kazdého titulu. Mezi nimi muselo byt vzdy dubnové,
fijnové a prosincové &islo, protoze v téchto mésicich jsou nejvyznamngjsi udalosti’.
Leden a Cervenec byly vybrany jako zbylé dva meésice. V lednu jsou predstaveny
Ctenaiim nejcastéji nastavajici zmény, soucasné je hned po Vanocich a Ize na ném
velice dobie sledovat rozdil mezi svatednim a b&znym vydanim. Cervenec predstavuje
letni obdobi a jeho podobu periodik. VZdy je zkontrolované i unorové cCislo kvili sv.
Valentynu. Vyjimkou je Gastro Plus vychazejici jako dvoumési¢nik, u kterého jsem
prozkoumala vSechny vytisky vydané ve zkoumaném obdobi. Pokud tituly zacaly
vychézet v pribeéhu roku, jsou zkoumané od jejich prvniho ¢isla a nasledovaly mésice
piredem vybrané. Obsah jednotlivych vydani je prozkouman cely, vcetné titulni strany.
Ostatni Cisla jsou také zbézné prohlédnuta, aby nebyly prehlédnuty dalezité informace
o zménach.

Pivodné do vybéru patiil 1 titul Chut a styl. Z analyzy jsem ho vytadila
z divodu nedostupnosti jeho vytiskii na uzemi Prahy a stfednich Cech. Jediné

uchované vytisky byly v dobé vyzkumu pfevazovany v archivu Narodni Knihovny a

® Mgr. ORATOROVA, Katefina. Prezentace singles v lifestylovych ¢asopisech pro Zeny
(2002 —-2012)

"KRALIKOVA, Barbora. Fenomén labuznictvi a ¢asopisy vénujici se gastronomii na tizemi
Ceské republiky v letech 2004-2012

¥ Ctenost Gasopisti: Casopisy - vaieni. Unie vydavatelii CR [online]. [cit. 2015-01-17].
Dostupné z:

http://www.unievydavatelu.cz/cs/casopisy/fakta cisla casopisech/ctenost casopisu/914-

casopisy_vareni
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nebyly vetejnosti pristupné. Nebylo tedy mozné z téchto vytiskli ziskat potfebné
informace. Plsobeni tohoto mési¢niku bylo oproti ostatnim vybranym titultim kratké
a nasledné byl sloucen s titulem Gurmet. Jiz pfed sloucenim vychazely tituly pod
stejnym vydavatelstvim. Jeho absence v analyze tedy neni zzadného hlediska
zasadni.

Gastro Plus je zkoumané pouze do doby, kdy bylo vydavané v tisténé formé
vzhledem k nevhodnosti elektronickych materidli pro tuto praci. Nevhodné jsou
piedevsim z diivodu toho, Ze prace je zaméiena na tiSténa vydani. Zkoumam 1 grafiku,
inzerci a umisténi na stranach. U online vydani by nékteré zkoumané prvky
postradaly smysl. Pokud by byly zahrnuty i elektronické formy Casopisi, byla by

Zkoumané obdobi je od roku 2004 do zacatku ledna roku 2012 kvuli
dostupnosti materiali v knthovné KRAMERIUS. Rok 2004 je zna¢né zasadni diky
vzniku cCasopisu Apetit. Je to prvni titul uréeny Siroké vefejnosti, ktera se
v gastronomickém svété neorientuje se znalostmi profesionald. U nékterych periodik
bude zkoumané obdobi zacinat pozdéji, jelikoz vznikly az po roce 2004. Jediny
Gastro Plus fungoval v letech ptfedtim, jeho obsah je v ptredchozich letech spise
neménny a pro tuto praci nezajimavy, proto je zkouman také az od roku 2004. Tento
fakt by vSak nem¢l nijak ovlivnit vysledek vyzkumu. Zaroven toto obdobi piinasi
pirelom v oblasti gastronomie od doby Sametové revoluce. Nejzasadnéjsi diky

vvvvvv

novych potadili. Zaroven z davodu vétsiho zajmu lidi po zabavé.

1.1 Hypotézy

Jak jiz bylo uvedeno v metodologii, zkoumam proménu periodik v pribéhu
jejich vyvoje. Pred tim, nez jsem zacCala zkoumat jednotliva ¢isla titull, jsem vSak
musela urcit, jak budu postupovat a co v nich budu vyhledavat. Hypotézy jsem tedy
urCovala na zakladé predpokladanych aspektl, na kterych bude vyvoj nejvice
znatelny. Mezi né tedy spada vzhled stran, druh inzerce a jeji mnozstvi, recepty se

specifickymi vlastnostmi a dal$i rizné prostiedky k ptilakani ctenaie.



Diky nyné&jsi dostupnosti surovin ze zahrani¢i a neustalému pfilivu informaci o
jejich zpracovani se v pozd&jsich &islech periodik'® mnohem Gast&ji pojednava o
téchto tématech a exotickych surovindch. Exotickymi surovinami mohou byt suroviny
jak ze zapadniho, tak z vychodniho svéta. Zaroven se v Casopisech vyskytuji nové

metody ptipravy jidel a ¢tenaii jsou vzdelavani o zpisobech zpracovani.

H1: V pozdéjsich Cislech periodik je vice ¢lankl a recepti pojednavajicich o

exotickych surovinach.

Ekonomické situace posledniho desetileti ve svété negativné ovlivnila prodej
periodik. Jednim z nejvétSich finan¢nich pfijml pro spoleCnosti vydavajici tiSténa
média je inzerce. Prostor pro reklamy se za uplynulé roky znacné rozsitil a nejvetsi
rozdil byl zaznamenan v roce 2008, kdy zapocala svétova finan¢ni krize. Reklamy
vSak nejsou potad stejné, jejich podoba se ménila, aby co nejlépe zaptlisobily na
Ctenafe. Zaroven se ménil design jednotlivych tituld, je tedy nutné zaznamenat, jaky

vliv méla tato zména na vzhled inzerce.

H2: Reklamni prostor postupem casu zabird ¢im dal vétsi plochu periodika a
nejvetsi rozdil je zaznamenan v roce 2008.
H3: Na pocatku piisobeni periodika bude podoba inzerce jind, nez na konci roku

2012.

Pro =zatraktivnéni casopisu Ctenafim je pouzito vizualnich podnéth. Dle
prizkumi si b&zny &lovék zapamatuje 30% z vizualnich aspektii''. Tento vizualni
prvek periodika ma také slouzit k vyvolani chuti na dany pokrm a nasledny
blahodarny pocit ¢tenare. Cilem vydavatell je, aby se co nejvétsi pocCet Ctenaita at’

védome ¢i nevédomé vracel.

H4: Soucasti promény periodik je vétsi pokryti stran pomoci vizualnich aspekti,

mezi které patii fotografie a kresby nezahrnuté v inzerci.

' Pozd&jsimi &isly periodik se rozumi periodika vydana v roce 2008 a dale.
11 KOHOUTEK, R. Zdklady uZité psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM



Kazdy rok piinasi nekolik sezénnich udalosti, jako jsou naptiklad Velikonoce,
ze Spojenych stati americkych pievzaty svatek Halloween, Valentyn ¢i Vénoce.
Sezonni udalosti mize byt také doba, kdy je na trhu potravina piiznacnd pro dané
ro¢ni obdobi.

S kazdou takovou vyznamnou kalendaini situaci se spojuje n¢jaky tradicni
pokrm. Je bézné, ze kazda domécnost si tradicni pokrm jistym zptsobem upravi tak,
aby vyhovoval jejim chutovym pozadavkim. Diky ptichodu novych médii bylo vice
nez kdy diive mozné tyto recepty sdilet s ostatnimi. Nicméné i pfes veSkeré

modifikace dodrzuji lidé o raznych svatcich dlouhodobé zabéhnuté tradice.

HS5: Pti sezonnich udalostech je v Cisle periodika vice receptl tradicné spjatych

s touto akci.

V dnesni dobé uz neni povolani kuchaie brano za povolani podfadné. Zvlaste
diky televiznim potadim se objevilo i u nas par zndmych kuchaiskych osobnosti,
které jsou Ceskou spolecnosti respektovany. A jelikoZ jsou jejich nézory vetejnosti
vyhledavany, objevuji se snimi mnohdy rozhovory. Krom¢ kuchait existuji i
gastronomicti odbornici, ktefi nemusi mit kuchaiské vzdélani. V oboru se vSak
orientuji natolik dobte, ze za odborniky povazovani byt mohou. Mezi tyto osoby

fadime 1 someliéry.

H6: Spolu svyvojem periodika se mnohem vice objevuji rozhovory

s vyznamnymi osobnostmi ¢eské gastronomie.

Jednim z nejlépe rozeznatelnych zmén v periodikach je promitnuti novodobého
mysleni na zdravou stravu. S vyvijejici se medicinou a zpravami z jejich vyzkumt
zacal svét vice myslet na zdravi jedincii a s tim spojenou zdravou stravu. Lidé nahle
vice dbali na jednotlivé suroviny, které pii vafeni pouzivaji. Zajimali se o jejich
ptvod, jak jsou kvalitni a zdali jsou zdravotné nezavadné. Neméné podstatné bylo
téma, jak suroviny zpracovat, aby byly pro lidské télo co nejpiinosnéjsi. A neni tomu
dlouho, co se do lidskych povédomi zacaly dostavat informace o zdroji surovin,
kvalité surovin, ale zaroveii 1 o zdravém zpusobu vareni. Z toho divodu, ¢im pozd¢&jsi

Cislo periodika, tim vice informaci o zdravych surovinich a recepty pro zdravou



vyzivu lze nalézt. Casopisy pozdgji'? nabidly hubnoucim nebo zdravé se stravujicim

jedincim specialni rubriku, kde se ¢tenare snazi piesveédcit o chutnosti zdravych jidel.

H7: V pozd¢jsich periodikach je vice informaci o zdravych surovinich a

receptl, co s nimi pracuji.

1.2 Hledané proménné

Z uvedenych hypotéz vyvstaly vyzkumné otazky, na zéklad¢ kterych byly
urceny proménné. Tyto body pomohly proménit zkoumané informace na ¢iselna data,
se kterymi se mnohem jednoduseji pracuje a sestavuji se z nich 1épe grafy. Pfi jejich
urovani bylo zapotiebi brat v potaz jejich aplikovatelnost. Na zaklad¢ téchto
proménnych jsem sestavila pfesnou statistickou metodu, kterou byla jednotliva

periodika v Excelu zkoumana.

B1: Kolik receptti obsahujicich exotické suroviny se v jednotlivém cisle
vyskytuje?

B2: Jaky pocet ¢lankl popisujici specifickou surovinu se v ¢isle vyskytuje?

B3: Kolik procent plochy zabira reklamni prostor?

B4: Kolik procent plochy zabiraji vizualni aspekty?

B5: Pokud je obdobi sezénni udalosti, kolik sezonné zamétenych receptt Cislo
obsahuje?

B6: Jaké mnoZstvi rozhovorti s vyznamnymi gastronomickymi osobnostmi
jednotliva vydéni periodika obsahuji?

B8: Kolik receptii na zdravou vyzivu ¢islo obsahuje?

B9: Vyskytuji se v jednotlivych ¢asopisech ptfesné navody na zpracovani méné
znamych exotickych surovin obsahujici obrazovou dokumentaci?

V piipadé, Ze ano, jaké mnozstvi?

12 Pozd&jsi obdobi je chapano jako obdobi od roku 2008 a vys.



1.3 Postup hledani proménnych

V kazdém cisle jsem pocitala mnozstvi ¢lankl piedstavujicich rizné exotické
suroviny, navody na jejich zpracovani obsahujici obrazovou dokumentaci
jednotlivych krokt, jak urcitd jidla pfipravit a soucasné i1 recepty zdravé, tradicni
Ceské, exotické a inovované. Pfed samotnou praci bylo nutné specifikovat, jaka
kritéria musi urcité recepty spliiovat. Zdravé recepty musely byt bud’ oznaceny za
zdravé, piipadné jsem je posuzovala z hlediska pouzitych ingredienci a postupu pfi
pripravé. Nesmély byt napiiklad smazené ani obsahovat jakékoliv tucné produkty.
pojem o téchto pokrmech, nastaly v§ak 1 momenty, kdy to nebylo zcela rozpoznatelné.
V téchto piripadech jsem se nejCastéji obracela na tradi¢ni ¢eské kuchatky Romana
Vaiika. Exotické bud’ musely obsahovat surovinu nevSedni na nasem trhu, ptipadné
specidlni techniky pfipravy bézné ve vychodnich ¢i zdpadnich zemich. Do
inovovanych pak spadaly ty, které se nehodi ani do jedné z ptedeslych kategorii.

Vsechny druhy receptii jsem nasledné secetla pro celkovy pocet na jedno
vydani. Déle jsem zjistovala, kolik zndmych osobnosti z kulindiského svéta se v Cisle
objevuje.
podnéty obsahujici reklamu ¢i propagaci urcitého produktu, jelikoz reklama a
propagace ruznych produkti byly zkoumany a vyhledavany zvlast. V kazdém cisle
jsem tedy vyhledala fotografie a kresby formatti A4, A5 a A6. Pokud byly mensi nez
A6, sloucila jsem jich vice, dokud nepokryly plochu A6. Nésledné jsem urcila
procentudlni hodnotu pokryti jednotlivych formati. A4 pokryva 100% strany, AS
50% strany a A6 25% strany. Ve vétSin€ piipadl byl pfes vizudlni podnét text ¢i jiny
obrazek. Pokud to byl jiny obrazek, nepocital se, jelikoz jeho plocha uz byla obsazena
ve formatu pod nim. Text nebyl Zadnym zplisobem zasadni pro vyhodnoceni tohoto
kritéria.

Reklamy byly rozdéleny do tii kategorii. Prvni znich jsem pojmenovala
Reklamy o jidle. Do této kategorie spadaly veskeré inzerce obsahujici potraviny,
pokrm ¢i pfistroj pomahajici pfi vyrobé pokrmu. Dalsi jsou Reklamy jiné, které
nem¢ély s jidlem viibec nic spole¢ného. Velice Casto se tam objevovaly inzerce na auta

¢1 rozhlasové stanice. Posledni a asi 1 nejzajimavéjsi kategorii jsou Produkty
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propagované v ramci receptu, doporuceni na darky, ¢i doporucené k pouziti od
redakce Casopisu. Tyto produkty nebyly na strané¢ oznacené slovy inzerce, jelikoz

jejich vybér neni nutné podpoten inzertné.

2 Charakteristiky jednotlivych magazint

Vybrana periodika maji vSechna velice podobny forméat. Zprvu mély mésicniky
format A4. Okolo roku 2008 viak piesly na format specificky pro magaziny. Siikou je
stejny jako standardizovany'’ format A4, na vysku je viak o 2 centimetry kratsi nez
pivodni velikost. Cisla zkoumanych titulti jsou objemngjsi (25 a vice stran) a jsou
tiSténé na kvalitni papiry, nikoliv na obyCejny novinovy papir. V piipadé Gastro Plus
byla jeho Cisla také tisténa na kvalitni papir, dokud nebyla tisténd podoba nahrazena
formou elektronickou.

Vychazi nejcastéji jako mésicniky a lze si v§imnout, Ze na pozici Séfredaktorek
se napii¢ vSemi tituly objevuji Casto stejnd jména - naptiklad Jitka Rakosnikova a
Marie Holobradkova.

Vsechny tituly jsou zaméiené na bézné Ctenare, které maji vareni spiSe jako
konicek. Jsou srozumitelné i1 pro laiky, ktefi nemaji odborné kuchaiské vzd€lani a
nejsou fazeny mezi odbornou literaturu.

Nejnovéjsi statistiky Unie vydavateldt CR z 6. prosince roku 2014 fikaji, Ze
nejctenjsi z titulli je Apetit s celkovym poctem c¢tenaiti cca 133 000. Gurmet mé cca
46 tisic ¢tenatd a F.0.0.D. cca 76 tisic Gtenait'®. Informace o &tenosti Gastro Plus
nelze ziskat kviili jeho internetové podobé, u které nejsou zvetfejnovany pocty

navstévniki. Ani o kontaktovani redakce Gastro Plus nebyla tato informace sdé€lena.

1 Standart dle normy ISO, Dostupné v AJ: https://www.iso.org/obp/ui/#iso:std:is0:216:ed-
2:vl:en

' Ctenost Casopist. Unie vydavatelii CR [online]. [cit. 2015-01-19]. Dostupné z:
http://unievydavatelu.cz.artbox.cz/gallery/files/mpk19tz06.pdf
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2.1 Apetit

Prvni Cislo Apetitu vyslo v dubnu roku 2004 pod vedenim Hany Michopulu. Ze
zaCatku vydavalo Apetit vydavatelstvi Hachette Filipacchi. Nyni jej vSak od roku
2011 vydava vydavatelstvi lifestylovych ¢asopist BURDA Praha, spol. s.r.o., ktera
vydavatelstvi Hachette Filipacchi koupila. Podle statistik Unie vydavateli CR je
Apetit nejétendj$im Gasopisem z periodik zvolenych pro tuto praci'.

Jak vydavatelstvi uvadi, Casopis si zakldda hlavné na plvodni myslence o
takzvan¢ ovéfenych receptech. VSechny uvefejiované recepty jsou nejdiive
piipraveny piesné¢ podle receptu v profesiondlni redakéni kuchyni a pokud nejsou
perfektni, tak se pozméni a upravuji se, dokud vysledny pokrm neni podle predstav
redaktorti. Do &asopisu se poté foti vysledny produkt p¥ipraveny v redakéni kuchyni'®.
Tuto metodu dnes vyuzivaji i jina periodika o jidle, Apetit s timto napadem vsSak
prisel prvni a ostatni ho pfevzali az okolo roku 2011.

Zéhlavi rubrik jsou dnes v kazdém cisle pojmenovana jinak, jejich obsah ma ale
stale stejny format. Struktura Casopisu se tedy neméni. Prevazna vétSina z rubrik
obsahuje recepty, ty ostatni pak obsahuji naptiklad rtizné specialy o spotiebitelskych
testech, rozhovory s osobnostmi a nebo piedstaveni restauraci. V kazdém cisle jsou
pritomny jednodussi recepty pro Ctenaie, jez nemaji mnoho Casu na vateni ¢i mnoho
zkuSenosti a dovednosti s ptipravou pokrmi.

Po pocate¢nim piisobeni Hany Michopulu ji na pozici $éfredaktorky vystiidala
v dubnu roku 2005 Dita Pechackova, ktera magazin vedla do roku 2009. Poté ji
nahradila na dva roky Hana Matouskova. Roku 2011 pfevzala vedeni Marie

Holobradkova'’, které je $éfredaktorkou ¢asopisu Apetit dodnes.

1% Ctenost Casopist: Casopisy - vareni. Unie vydavatelii CR [online]. [cit. 2015-01-17].
Dostupné z:

http://www.unievydavatelu.cz/cs/casopisy/fakta cisla casopisech/ctenost casopisu/914-
casopisy_vareni

' Burdalnternational CZ, Burda Praha, spol. s.r.o. [online]. [cit. 2015-04-23]. Dostupné z
http://burda.cz/cs/apetit/apetit-52015

" Burda Media 2000 s.r.o. [online]. [cit. 2015-04-23]. Dostupné z:
http://www.burdamedia.cz/kontakty.php#redakce
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2.2 F.0.0.D.

Tento mési¢nik je v Ceské republice vydavan od roku 2008 ve vydavatelstvi
Mlada fronta, a.s.. Zkratka F.O0.0.D. ma ptedstavovat slova fascinujici, obycejné,
okouzlujici a dobré. Dohromady tyto pocateCni pismena sestavuji slovo jidlo
v anglickém jazyce. Vysvétleni této zkratky najde Ctenafr na titulni strané¢ kazdého
vydani.

Prezentuje se hlavné jako Casopis, ktery pfinasi ¢tendiim nové trendy z celého
svéta, ale zaroven nezapomind na tradi¢ni ¢eskou kuchyni. Soucasti vSech vytiskt je
rubrika Dekor specializujici se na nabytek a doplnky vhodné do domu.

Kazd¢ ¢islo je rozdéleno do Ctyi hlavnich rubrik o pokrmech, pficemz prvni se

vvvvvv

vvvvvv

posledni je pojmenovand Bedekr a jejim zamérem je provést Ctenafe svEétovymi
kuchynémi'®.

Vsechna vydani maji 130 stran; az na pilotni, které mélo pouze 82 stran.

Od roku 2013 je $éfredaktorkou Jana Vasakova. F.0.0.D. po zaloZeni vedla

Jitka Rakosnikova, ktera nasledné piesla ke konkurenci do ¢asopisu Gurmet.

2.3 Gastro Plus

Nejdéle vydavanym magazinem z mého vybéru je Gastro Plus. Tento Casopis je
na trhu Ceské republiky jiz od roku 1998. Vydava ho brnénska Reklamni agentura
Shot. Od roku 2010 nevychazi v tisténé¢ podobé a lze si ho tedy precist pouze
v podobé elektronické'. Do té doby byl vydavany jako titény dvoumési¢nik. Na
zaklad¢ tohoto periodika byl zalozen televizni kanal Gastro TV.

Elektronicka forma Gastro Plus dnes nevypadéd jako bézny casopis, ma spise

podobu bézné internetové stranky. Gastro Plus se kromé receptli zaméiuje na ¢lanky o

" F.0.0.D.: Casopis plny recepti. Mladd fronta [online]. [cit. 2015-01-17]. Dostupné z:
http://www.mf.cz/produkty/f-o-o-d/

" O nas. Gastro Plus [online]. [cit. 2015-01-19]. Dostupné z: http://www.gastroplus.cz/o-
nas
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testech potravin a o aktualitdich z gastronomického svéta. Aktuality byvaji vétSinou
krat8i, zabiraji maximaln¢ dva sloupce textu. Dalsi rubrikou na jejich internetovych
strankach je kalendar akci. V tomto kalendafi jsou akce zcelé Ceské republiky
tykajici se gastronomie.

Nyni uz neexistujici tisténa forma ¢asopisu obsahovala kromé béznych recepti 1
recepty doporucené od profesionall, a to jak na jidlo, tak na piti. Déale bylo mozno
v Casopise najit informace o kuchynském vybaveni a elektrickych spottebicich.
V kazdém Ccisle nechybéla rubrika Zajimavosti, kde se vyskytovaly informace o
potravinovych ¢i napojovych produktech. VétSinou byly informace o produktech
spojeny s konkrétni aktualni udalosti. Rubrika, kteréd ptetrvava dodnes i v elektronické
podobg, je kalendar gastronomickych akci.

Informace o Séfredaktorovi jsou velice té¢zko dohledatelné, zvlasté od té doby,
co mad magazin pouze elektronickou verzi. Pokusila jsem se jejich redakci
kontaktovat, bohuzel mne nekontaktovali zpét. Informace lze tedy ziskat pouze
z jednotlivych vydani tisténych casopisu. Velice dlouhou dobu byla $éfredaktorkou
Casopisu Olga Pelcova, kromé kratké prestavky od biezna 2008, kdy se vedeni ujal
Tomas Danék. Na zacatku roku 2009 jiz byla zpét Olga Pelcova, nacez byla

nahrazena Janem Miillerem.

2.4 Gurmet

Pivodné se tento Casopis jmenoval Chef Gurman, 16. listopadu 2010 byl vSak
piejmenovan na svij stavajici nazev. Chef Gurman byl vydavan od prosince 2005.
, Piivodni nazev titulu Chef Gurman si vyslechl nejednu nejapnou poznamku,
ve které byl oznacovan za zrouta a obzZeru. Prisla doba, kdy vyzrdl v opravdového
labuznika a znalce. Nastal cas opustit hanlivy nazev a stava se z néf GURMET. Obsah
Casopisu zZadné zmeny nedoznd,“ objasnila zménu ndzvu Séfredaktorka Marie
Holobradkova v prvnim vydani Gurmetu.

Gurmén je podle slovniku cizich slov labuznik; ctitel jemnosti v uméni*’. Za to

gurmet je vyraz pro Cloveéka, ktery je zmalec schopny ochutndvat, posuzovat a

* Gurman. Slovnik cizich slov [online]. [cit. 2015-01-17]. Dostupné z: http://www.slovnik-
cizich-slov.cz/gurman.html
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analyzovat pokrmy a vina; labuznik’'. Vyraz gurmet je tedy oficialné podle slovniku
cizich slov vyrazem pro osobu znalej$i v oblasti jidla. Najde se vSak hodné spekulaci
0 tom, Ze gurman je pouze vyraz pro velikého jedlika, cemuz jeho definice lehce
napovida a dala by se takto pochopit.

Titul Chef Gurman koupilo roku 2007 vydavatelstvi Astrosat Media s.r.0.”> a
vydavatel se za dobu piisobeni nezménil.

Gurmet je jednim z gastronomickych Casopisu, ktery neziistava pouze u recepti.
Snazi se svym c¢tenaftim ukézat samotny ptivod potravin a proces, kterym suroviny
musi projit, nez skon¢i u nés na talifi. Snazi se ¢tendiim pozitivné prezentovat Ceské
hospodaistvi a vyvolat v nich naklonost vii¢i nému. Zaroven vSak opousti hranice
Ceské republiky a za jidlem cestuje.

Vroce 2011 ptejal od Apetitu formu takzvanych ovéfenych receptl, kdy se
jidlo ptipravi v kuchyni redakce a vysledek se poté prezentuje Ctenariim.

Od vzniku casopisu vroce 2005 vedla Casopis Ivana Jenerdlova, tu pak na
kratkou dobu (kvéten — zati 2007) vystiidala Martina Mecerova. Poté se na této pozici
vystiidaly Marie Holobradkova (do roku 2011) a Veronika Weigertova (do roku
2013). Nyng¢jsi séfredaktorkou je Darina Ktivankova, ktera pivodné pievzala nyni jiz
neexistujici Chut' a styl. Nahradila v pozici Séfredaktorky Jitku Rékosnikovou,
byvalou S$éfredaktorku konkurencniho casopisu F.0.0.D., kterd vedla Gurmet od

kvétna 2013 do ¢ervence 2014.

' Gurmet. Slovnik cizich slov [online]. [cit. 2015-01-23]. Dostupné z: http://www.slovnik-
cizich-slov.cz/?q=gurmet&typ=0

* Historie spole¢nosti. Astrosat Media [online]. [cit. 2015-01-23]. Dostupné z:
http://www.astrosatmedia.cz/o-spolecnosti/historie/
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3 Vysledky analyzy Casopisu Apetit

Vznik Apetitu byl pro trh tisténych periodik zcela revolu¢nim. Jako prvni
Casopis zaméfeny na gastronomii pro bézné ctenafe bez odborného vzdélani, byl
v pozici, kdy urCoval jak budou jednotlivé rubriky a recepty vypadat. Prvni roky jeho
plsobeni byly vétSinou rtznorodé co se tyCe zkoumanych aspekti. Na vysledcich
ztohoto obdobi nelze sledovat pravidelnosti a obcas tedy neodpovidaji
predpokladanym hypotézam. Od roku 2006 se ustaluje pocet receptll, inzerce, obrazki
1 vyznamnych osobnosti. Lze tedy uz zaznamenat pravidelnosti ve vyskytu
proménnych. V roce 2008 prosel titul zasadni zménou designu, kterd vyrazné zasdhla
hlavné do mnozstvi obrazka. Pro tuto praci bylo prozkoumano 40 vytiski tohoto

titulu.

3.1 Exotické recepty

Oproti primérnym Sesti receptim v roce 2004 je patrny narist pramérného
poctu recepti pojednavajicich o exotickych surovindch az na devét, pri¢emz nejvetsi
mnozstvi se vzdy vyskytuje v letnich mésicich (ptiloha ¢.1). Od roku 2007 lze ve
vytiscich nalézt mnoho asijskych specialit, z nichz mnoho je popsdno v detailnich
navodech na pfipravu (pfiloha ¢.2). Samoziejmé s témito pokrmy je nutné i
predstaveni koteni, které je pro jejich ptipravu pottebné. Jak je vidét v ptiloze ¢.3,
mnozstvi méné zndmych surovin stoupd Umeérné s hodnotami poctu exotickych
recept v piiloze ¢.1. Jedinym mésicem, ve kterém toto pravidlo po celé¢ zkoumané
obdobi neplati, je prosinec. Jednd se o vydani plné vanoc¢nich receptl spjatych

s tradicemi nasi kultury.

3.2 Inzerce

Mnozstvi inzerce nartista jiz vroce 2006, tedy o dva roky diive, nez je
predpokladané. Hlavnim diivodem muze byt jiz zminéné ustaleni obsahu Casopisu.
Zaroven se zvetSuje 1 pocet stran jednotlivych vydani. Az do konce roku 2007 je
prumérny pocet stran na jedno vydani 92, od roku 2008 je pramér 130 stran na jedno
vydani. Dale souvisi tato zména se zménou designu, kterou ¢asopis od roku 2008

prosel.
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Znacné vykyvy jsou v grafu ¢.1 vidét hlavné v obdobi Vanoc. V kazdém
prosinci od roku 2006 se pocet inzerce zvySuje az o tfetinu bézné hodnoty. Je
zvykem, ze v tomto mésici lidé nakupuji mnohem vice, a to piedev§im darky pro své
blizké. Reklamy maji tedy mnohem vétsi vliv na Ctenare piremyslejiciho o tom, jaky

darek je pro jeho nejblizsi nejvhodné;si.

Graf 1 - Inzerce ¢asopisu Apetit
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SouCasné s inzerci piibyva vprosinci 1 mnoho neinzertnich produkta
propagovanych redakci. VétSina z nich je pak v rubrikach nabizejicich vhodné darky.
Je zde vsak stabilni mnozstvi produktii, které se i v jinych mésicich vénuji novinkam
na trhu z oblasti gastronomie, ptfipadné testovani potravin a kuchynskych pomiicek.
V prvnich dvou letech piisobeni titull je téchto produkti mnohem vice nez v letech
nasledujicich. Je to zplsobeno hlavné produkty, které¢ jsou doporuceny u kazdého
receptu pod znamkou ,,kouzelna piisada“.

V kazdém cisle je vzdy mnohem vice inzerce o produktech tykajicich se jidla
(ptiloha ¢.4). Nicmén¢ ostatni reklamy neklesaji v poCtech, pravé naopak. V priabéhu
ptsobeni titulu na trhu jejich mnozstvi plynule roste, sice velmi pomalu, ale pfesto je
rust znatelny. VéEtSina z nich je zaméfena na kosmetické ptipravky a dalsi produkty

smérované na zajem zen, které jsou nejcastéjSimi ¢tenati gastronomickych tituli.
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3.3 Vizualni aspekty

Velice zésadni zména uziti vizualnich aspekta je na zacatku roku 2008, kdy se,
jak jiz bylo zminéno, ménil design Casopisu (pfiloha ¢.6). Jiz na prvni pohled je cely
Casopis svétlejsi, jelikoz uzité fotografie jsou mnohem CistSi a minimalistictéj$i nez ty
ptvodni. Zarovent se stal mnohem obliben€jsi velky format A4, zaplnujici celou
stranu, zatimco malé obrazky formatu A6 znacn¢ klesaji ve svém poctu (pfiloha €.7).

Zmeéna zasahla 1 titulni stranu, ktera je po zmén¢ vyrobena z tvrdSiho papiru a matna.

Obréazek 1: Titulni strana Apetit. Vlevo prosinec 2006, vpravo prosinec 2008.
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Na konci roku 2009 se zase mnozstvi obrazkl a fotografii vraci k tomu pted
rokem 2008. V tomto obdobi pilisobi jiz nova $éfredaktorka Hana Matouskova, ktera

podobu Casopisu vraci do ptivodni podoby. Jedinou zachovanou zménou je vzhled

obsahu.
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3.4 Sezonni udalosti

Pti Halloweenu v fijnovych mésicich se tomuto tématu pfili§ mnoho pozornosti
nevénuje. Bézné se v téchto Cislech vyskytuje Sest az devét receptlt zabivajicich se
pohosténim na Halloween. Nicméné ani tyto recepty nevychazeji z ptivodni americké
kultury, pouze poskytuji lehké promitnuti zvykti zemi jejich ptivodu na nase b&zné
recepty.

V prosincovém Cisle se vyskytuje primérné patnact tradi¢nich ¢eskych recepta,
kdezto v jinych mésicich je primémeé v Cisle Sest téchto receptil (pifiloha ¢.8). Jsou
zaméfené zejména na Vanoce a v zadném prosincovém ¢isle nechybi navod na to, jak
upéct vanocku. Kromé tradi¢nich receptli se objevuje i mnoho inovovanych verzi
(ptiloha ¢.9), které d¢laji ty plvodni zajimavéjSimi a v nékterych piipadech 1
zdravéjSimi. Prestoze je v receptech patrna snaha o zdravéjsi zptsob, nelze je zatradit
mezi zdravé recepty, protoze pies veskeré snazeni zdravé stale nejsou.

Vétsiho poctu tradiCnich receptii 1 v fijnovych mésicich. V tomto Cisle je vzdy
rubrika Babicciny recepty, kde se vyskytuje alespoii deset takovych pokrmt. S ro¢nim

obdobim, ptipadn¢ svatky, tento jev neméa nic spolecného.

3.5 Vyznamné osobnosti

V letech 2007 az 2009 je zaznamenany propad vyuZziti znamych osobnosti ze
svéta gastronomie. Ma to na svédomi piedevs§im jiz zminénd zména designu a obsahu.
Obdobi propadu bylo z obsahového hlediska zaméfené hlavné na pokrmy a jejich
recepty. Kdyz vezmeme v potaz i vEétS§i mnozstvi stran, je rozdil z hlediska Ctenare
jeste vyraznéjsi, nez tomu napovida graf v ptiloze ¢.11.

Nejcastéji se objevuje Zden€k Pohlreich radici ¢tendiim jak spravné postupovat
u ptipravy pievazné tradicnich Ceskych jidel. Trikrat az Ctytikrat do roka se objevuje i
Roman Vangk, nejcastéji komentujici aktualni déni ve svété gastronomie. V kazdém

Cisle je také vybran jeden Séfkuchaft, ktery predstavuje svou specialitu.

3.6 Zdravé recepty

Po prvnich dvou letech plisobeni Casopisu se nepatrné zvySuje pocet recepti

zaméefenych na zdravi stravnikii. Dle pfilohy ¢.12 je nejvetsi pocet téchto receptl
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v letnich vydanich casopisu. V tomto obdobi jsou jednotliva Cisla soucasné zamétena
1 na dietni pozadavky, jelikoz pravé v 1ét¢ 1idé ukazuji nejvice ze svého téla a snazi se
udrzet v kondici. Naopak v mésicich pfed Vanocemi se jejich poCet znacné snizuje a
veEtsi prostor je vénovan jiz zminénym tradi¢nim receptiim. V lednu se vraci zdrava

vyziva spolu s recepty na detoxikaci t€la po svate¢nim hodovani.

4 Vysledky analyzy ¢asopisu F.O.0.D.

Pilotni Cervencové ¢islo roku 2008 je o Ctyficet stran krat$i nez nasledujici
vydéani. Soucasné¢ jeho obsah ma uplné jinou podobu nez nasledné ustilena forma
Casopisu a recepty maji znacné nepichledny vzhled. Po tomto prvnim, ne zcela
piehledném vydani, se uz obsahové i vzhledové titul pfili§ neméni. Ackoliv jsou ve
vyzkumu zaznamenany urCité jevy a zmény, zadné znich nejsou extrémni a
nezasahuji do vyvoje Casopisu. Pro tuto praci bylo prozkoumano 18 vytiska tohoto

titulu.

4.1 Exotické recepty

Recepty pojednavajici o exotickych surovinach se v titulu naptic¢ jeho vydanimi
objevuji velice ndhodné (viz pfiloha ¢.13). Jejich pocet ve zkoumaném obdobi ani
neklesd ani neroste. V roce 2010 jich je sice vetsi mnozstvi nez v predeSlych dvou
letech, nicméné v nésledujicich vydanich uz jejich pocet nepravidelné klesa a stoupa.
Nejsou tedy zavislé na vyvoji ¢asopisu v prubéhu zkoumaného obdobi.

Soucasné je zaznamenan trend, kdy pifedvanocni ¢islo obsahuje vzdy vétsi pocet
receptll s exotickou tématikou nez cCisla ostatni. Kromé prvotniho roku 2008, ve
kterém pievladaji tradi¢ni Ceské recepty, se tento jev objevoval pravidelné kazdy rok.
Z velké Casti to pak jsou recepty jidel, které vaii lidé jiné zemé a kultury tradicné
doma o Vanocich. Soucasti jsou 1 ¢lanky popisujici jednotlivé kultury, jejich zvyky a

jaky vyznam pro n¢ obdobi Vanoc ma.
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4.2 Inzerce

Vzhledem k faktu, ze F.O.0.D. se zacal vydavat az roku 2008, a to jest¢ v druhé
poloving, nelze vyhodnotit, zdali byl zaznamenan nartist inzerce po roce 2008. Lze
vSak zaznamenat celkem plynuly vzestup poctu reklam napti¢ vyvojem Casopisu (viz
graf ¢.2).

Graf 2: Inzerce &asopisu F.0.0.D.
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Jediny zadrhel v plynulém nartstu je leden roku 2011, kdy celkovy pocet
inzerce velice zietelné klesa. V tomto obdobi obsahuje F.O0.0.D. bézné okolo 30ti
reklam, v lednovém Ccisle z nezndmého divodu tento pocet klesa az na 18 reklam
v jednom cisle. Odiivodnéni poklesu jsem hledala v poc¢tu ne inzertné propagovanych
produkta, jelikoz vétsi pocet propagovanych produktii by znamenal vyvazeni
mnozstvi reklam na jedno c¢islo, pocet produkti je vSak stabilni vii¢i ostatnim
mésicam (pfiloha ¢. 16). Jiz dalsi mésic je pocet zpét v ptivodnich hodnotéch,
muzeme tedy tuto odchylku povazovat za ordinérni a nepodstatnou.

Jak jiz bylo zminéno, celkovy pocet inzerce narlistd. Méni se vSak 1 jejich
obsah. Ze zacatku plisobeni magazinu se objevuji jak reklamy na produkty tykajici se
jidla, tak reklamy zcela jiného zamétfeni. Na grafu ¢.2 vSak muzeme pozorovat
postupny upadek inzerce nezabyvajici se jidlem, kdezto ty zaméfené na pokrmy a vse
okolo nich, se vyskytuji v pribé¢hu vyvoje vice. Zplusobeno je to piedevSim
zmenSenim prostoru pro rubriku Dekor. Na zacatku plsobeni titulu tato Cast zabira
polovinu vydani, postupné se tento prostor zmensSuje az zabirda mén¢ nez tretinu stran.

Lze tedy ptedpokladat, Ze v této souvislosti se zmensuje 1 podil reklam tykajicich se

nabytku a rtiznych bytovych doplnki.
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4.3 Vizualni prvky

Pokryti stran vizudlnimi prvky se jiz od vzniku pohybovalo celkem stabilné na
praméru 76,1% (ptiloha €.17). Do primérného pokryti neni zapocitana inzerce, ktera
je ve veétSing piripadl zalozend praveé na vizualnich podnétech. Zaroven nepocitame do
statistiky prvni zkuSebni ¢islo, které¢ jakozto zkusebni nemélo oficialni podobu.

Z téchto vysledkl lze tedy velice jasné odvodit, ze nartst vizualnich podnéti
neni ani mozny, jelikoz jeho pokryti je uz takto velice vysoké. Méni se vSak format
uzitych obrazka spolu s proménou designu celého titulu (pfiloha ¢.18). Zatimco
v roce 2008 a 2009 je nejoblibenéjSim formatem A6, tedy ten nejmensi, kde vydana
Cisla obsahovala vét§i mnozstvi malych obrazki, zacal se do vedeni dostavat forméat
A4. Pii formatu A4 se nejcastéji objevovaly fotografie tvorici podklad pod text a

zaroven zobrazujici pokrm, o kterém text je.

4.4 Sezonni udalosti

F.0.0.D. vroce svého zalozeni opravdu v prosincovém Cisle zvetejiiuje vice
klasickych recepti, nez bylo jindy bézné (pfiloha ¢.19). Od té doby vSak méni
strategii a zaujima zcela jiné stanovisko.

Nadchazejici svatky jsou vzdy zjevné hlavné z titulni strany, kdezto obsah se
jim piedné nevénoval. Mnoho recepti je inovovanou verzi klasickych recepti nebo
zcela nové recepty. Nejvice vSak prevladaji recepty s exotickym nddechem (piiloha
¢.13). Kazdé prosincové Cislo, vyjma toho prvniho, je zaméfeno na jinou zemi a jeji

tradice. Nejcastéji to pak jsou asijské zem¢.

4.5 Vyznamné osobnosti

Pocet rozhovort se zndmymi osobnostmi se vaze k ptredvanocnimu obdobi. Po
cely rok se objevuje v kazdém vydani jedna, maximalné dvé znamé osobnosti (piiloha
¢.24). Pouze ve vydanich od fijna do prosince se osobnosti objevuje vice. V
rozhovorech hovoti o svych oblibenych receptech a o emocich vazajicich se k jejich
receptu.

F.0.0.D. tedy prili§ neuptednostiiuje rozhovory se zndmymi osobnostmi jako

prostiedek ptitahujici ¢tenaie. Pouze v obdobich, kdy lidé vice mysli na své nejblizsi,
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se snazi priblizit ¢tenafovi pomoci vyvolani pocitu emocni podobnosti, ¢i blizkosti.
Zéarovenl umozni c¢tenaitm nahlédnout do soukromych tradic né€koho, koho si

s nejveétsi pravdépodobnosti vazi.

4.6 Zdravé recepty

Ptekvapive se recepty se zdravou vyzivou objevuji pfedevSim v prvnich letech
pusobeni titulu. Od roku 2010 lze zaznamenat pokles (piiloha ¢.25). Po tivaze, ¢im je
to zpiisobeno, jsem dosla k jedinému vysvétleni, a tim je povaha recepti samotnych.
Kdyz si clovek prolistuje ¢islo Casopisu F.0.0.D., je na prvni pohled uchvacen
zajimavymi a leckdy neobvyklymi pokrmy. Jejich prednosti je zajimavost a
kombinace chuti. Prioritné jsou tedy uzivané suroviny a postupy, které jidlo udélaji
vizualn¢ apelativni a chutové neobvyklé. Mnohdy musi jit tedy nutricni hodnoty a

obavy o zdravi stranou, aby se docililo kyzenych vysledka.

5 Vysledky analyzy ¢asopisu Gastro Plus

Hlavnim obsahem Gastro Plus jsou aktuality z déni v oblasti gastronomie a
inzerce zaméfend na vybaveni restaurace a podobnych podnikt. Vysledky vyzkumu
nejsou tedy pfili§ zaméfeny na povahu receptd, jelikoz netvoti hlavni obsah casopisu.
Soucasné uzité fotografie zobrazuji pouze aktualni udalosti zminované v jednotlivych
¢islech, nikoliv pokrmy. V prabehu zkoumaného obdobi ¢asopis neménil podobu ani
obsah, ztohoto divodu se neménil primérny pocet proménnych. Jedinou
zaznamenanou zmenou je nahrazeni strany vtip v roce 2008, stranou védomostniho

kvizu. Pro tuto praci bylo prozkouméno 42 vytiski tohoto titulu.

5.1 Recepty

Jak jiz bylo zminéno, hlavnim zdjmem Gastro Plus nejsou recepty, proto jsou
vyhodnoceny v jedné kategorii. Recepty jsou spiSe doplitkem k aktualné probiranému
tématu a k inzerci. Titul je tedy vhodny spiSe pro odborniky z oboru gastronomie.
Pravé kvuli povaze titulu se recepty s exotickym podtextem vyskytuji v jednotlivych

Cislech velice ziidka a vzdy jsou nanejvyse dva, piestoZze odbornici by se méli ucit
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receptim cizich zemi. Zahrani¢i jako takové neni pfili§ zminovano, kromeé
dvoustrannych specialti o ur¢itych zemich, objevujicich se primérné dvakrat do roka.
Ostatni kategorie receptil, jako jsou recepty zdravé, tradi¢ni Ceské a inovované,
se také prili§ nevyskytuji. Na jedno Cislo pfipadaji Ctyii recepty, které ve vétsSing
pfipadl nemaji zddny obrazek a jsou pomérné kratké. Zabiraji maximalné 25% strany,

ale spiSe je bézné, ze neptesahuji 15% strany.

5.2 Inzerce

Reklamy zabiraji v kazdém cisle az 70% prostoru, lze je tedy oznalit za hlavni
obsah periodika. Nejvétsi podil maji ty zamétfené na jidlo, nejCastéji jsou to pak
elektronické spotiebiCe pro piipravu pokrmil. VéEtSina inzerce je sméfovana na
odborné kuchyné, naptiklad na konvektomaty a chladici boxy. Pro bézného Ctenare
jsou tedy nezajimavé, jelikoz to jsou spotiebice, které by v domacnosti ani nevyuZzil.

Reklamy netykajici se jidla, jsou pak vétSinou o vybaveni restauraci. Mezi nimi
se nejCastéji objevoval nabytek, a vroce 2006 a 2007 elektronické pokladny. Na
zatatku roku 2006 totiz vstoupil v platnost zakon 379/2005 Sb.** piedepisujici
restauracim pouzivat elektronické pokladny, soucasné suzakonénim oddéleni
prostoru pro kufaky a nekutdky. Byl tedy oekavany zdjem o zbozi pozadované timto
zakonem.

Ptestoze je Casopis odborn¢ zaméteny, obsahuje produkty doporucené redakci,
které¢ jsou zamétfené na Sirokou vefejnost. Jsou zajimavé 1 pro majitele, manazery
nebo kuchate, nejsou vSak pouze pro tyto skupiny lidi. Primémé na jedno cislo
piipadalo 23 propagovanych produkti. Vzdy mezi nimi byly nejnovéejsi mobilni

telefony, vina a potraviny urcité znacky pouzité v receptech.

3379/2005 Sb.: Zdkon o opatienich k ochrané pied Skodami piisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonui. [cit. 2015-
05-05]. Dostupné také z: http://www.mzcr.cz/Odbornik/file.aspx?id=981
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5.3 Vizualni prvky

Nejobliben¢jsim formatem fotografii je A6 piipadné mensi. Obsahem periodika
jsou ¢lanky pftiblizn€ o dvou sloupcich, jejichz obsahem jsou aktuality z kulinatskych
sout¢zi, akci nebo restauraci. Jsou tedy pomérné kratké a veliké obrazky by k nim
byly neimérné.

Podoba casopisu se v pribé¢hu jeho ptisobeni méni velice malo. Soucasné s tim
je kromé& jiného zachovano i mnozstvi vizualni prvki a jejich druh. Vizualnimi

aspekty zde jsou pouze fotografie, nikoliv kresby.

5.4 Sezonni udalosti

Jak jiz bylo zminéno, receptim neni davan pfili§ velky prostor. Nelze v nich
tedy zaznamenat Vanoce, Halloween, sv. Valentyn, Velikonoce a jiné. Nema smysl
rozdélovat recepty do riznych kategorii, jelikoz jejich zvoleni je velice ndhodné.

Probirana témata se vénuji vétSinou novinkdm v technologiich, pfipadn¢ jak jiz

bylo zminéno, aktualnim déjstvim v legislative.

5.5 Vyznamné osobnosti

Osobnosti vyznamné pro gastronomii se v béZzném cisle objevuji primérné dve,
a to v rozhovorech pro periodikum. Dale se vzdy vyskytuji zminky o zhruba dalSich
péti kuchatich, ktefi se objevili na vyznamné akci, piipadné se stali vyherci kulinaiské

soutéze.

6 Vysledky analyzy ¢asopisu Gurmet

Vysledky vyzkumu u Gurmetu potvrdily veskeré hypotézy az na ty o
exotickych receptech a vyznamnych osobnostech gastronomie. Casopis prochazi ve
zkoumaném obdobi jednou velikou zménou tykajici se vzhledu. PfiCinou je
nastoupeni nové Séfredaktorky Marie Holobradkové v zaii roku 2007, ktera ptinesla
titulu 1 nové rubriky Doporucujeme, Na cestach, Pochutnani za babku a Co se déje ve
svete gastronomie. Ve vysledcich je tato zména vidét predevSim v uzivanych

receptech a ve formatech uzivanych vizualnich prvki. Celkové lze zkonstatovat, ze
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titul prochazi vyvojem a reaguje na vnéjsi vlivy, piredev§im pak na Vanoce. Pro tuto

praci bylo prozkoumano 31 vytiska tohoto titulu.

6.1 Exotické recepty

Co se tycCe receptt s exotickym nadechem, jejich mnoZzstvi od zaloZeni Casopisu
piekvapivé klesa (viz ptiloha ¢.25). Byl ofekdvany stabilni nartst této kategorie,
misto toho vSak ovladaji vétSinu Cisel inovované verze klasickych recepti. Od roku
zalozeni 2005 az do roku 2008 se jich v kazdém cisle objevuje primémée 7 az 10.
V nasledujicim roce se pramér snizil na 1 az 2 na jedno ¢islo a az v prubéhu roku
2010 se zacina jejich pocet zase zvySovat.

Konstantné se nejcastéji objevuji exotické recepty v letnich meésicich, kdy
v Casopise bylo vice zahrani¢nich speciali a ¢lankG snazicich se ptiblizit nam
zahrani¢ni kuchyni. VZdy jsou v rubrice specializované na cestovani, dovolenou a

podobné.

6.2 Inzerce

Piivodni teorie o nariistu inzerce v roce 2008 se zda byt v tomto piipadé mylna.
Sice je v prub&hu let zaznamenan vétsi pocet reklam, vétsi mnozstvi je vSak pouze
velice mélo znatelné.

V grafu ¢.3 jsou patrné tii znacné vykyvy. Jsou zplisobeny specidlnimi
dvoustranami ¢asopisu, kde jsou pouze inzerce. VétSinou jich je okolo osmi a jsou

umistény na poslednich stranach periodika.

Graf 3 - Inzerce
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Obsah inzerce se vyrazné¢ zménil v pribéhu let. Pfi vzniku periodika jsou

inzerce velice riznorod¢ a az polovina z nich nemé¢la s jidlem takika nic spole¢ného.
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Objevuje se inzerce na drahd auta Ci na radiové stanice. Nejenze se inzerce od roku
2008 mnohem vice zaméfuje na jidlo, zaroven je ostatni inzerce zaméfena na zZeny, na
kter¢ je cely Casopis cileny. Misto aut se tedy inzeruje interiérovy nabytek, kosmetika
nebo obleceni.

Misto bézné inzerce se kazdym rokem mnohem castéji objevuji produkty
propagované redakci, které by se leckdy daly povazovat za skrytou reklamu. Nejsou
vSak inzerci. Soucasn¢ se zde objevuje velice zajimavy jev, kdy v prosincovém

predvanocnim ¢isle znateln€ nartsta pocet téchto produkti (graf ¢.4).

Graf 4 - Produkty propagované redakci Gurmet
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Nartst je az o 20 produkti, pfestoze stran je podobny jako v ostatnich mésicich
a kdyz se 1isi, tak o maximalné 4 strany. Kazdé prosincové ¢islo ma rubriku darky,
kde jsou tyto vybrané produkty prezentované jako doporucené a vhodné darky pro

rodinné ptislusniky, partnery a kamarady.

6.3 Vizualni prvky

Vizuélni pokryti se procentudlné od vzniku zasadné nelisi (pifiloha ¢.29).
Jednotliva ¢isla z obdobi po roce 2008 se mohou zdat vice zaplnéna obrazky. Je to
zpusobeno narustem inzerovanych produktt, které jsou vzdy vizualné zobrazeny,
nicméné nebyly pocitany mezi bézné vizualni prvky.

Dle nésledujiciho grafu (ptiloha ¢.30) je viditelné, jaky format obrazkl je
nejcastéji uzivan. Od zati roku 2007 do fijna roku 2008 se ve veliké mitfe uziva format

fotografii A4. Souvisi to se zménou Séfredaktorky na Marii Holobradkovou, ktera
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zarovenn zménila grafiku. Misto velkého poctu malych obrazki se pouzivaji
fotografie, velice Casto i dvoustrankové. Soucasti promény jsou i nové rubriky. Témi
jsou Doporucujeme, Na cestach, Pochutnani za babku a Co se déje ve svéte
gastronomie. V ¢asti  Doporucujeme jsou vybrané Ceské restaurace spolu
s predstavenim jejich Séfkuchaii. Restaurace v jednom C¢isle jsou vzdy vybirany
z jednoho mésta, které je predstaveno 1 z historicky kulturniho hlediska.

Casopis uziva do roku 2010 pouze fotografii, nikoliv kreseb a ilustraci. Ty se
zaCaly ve vytiscich objevovat hlavné z diivodu specidlnich komikst pro déti (obr.2).
Komiksy jsou formou navodu, ktery uci jejich ¢tenare ptipravu jednoduchych pokrmut
¢1 napoju. V dubnovych cislech se pak vétSinou objevovaly navody na barveni

velikonocnich vajec €1 na vyrobu vyzdoby.

Obréazek 2 - Komiks pro déti
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6.4 Sezonni udalosti

V piipadé Vanoc, tedy prosincového vydani Gurmetu, je zjevny vyskyt vétsiho
mnozstvi klasickych Ceskych recepti (pfiloha ¢.31). Prosincové vydani je vzdy
zaméfeno na atmosféru domova a zaklada si na typickych ¢eskych pokrmech, které
tvofi kazdoro¢ni tradice domacnosti. Ponékud zajimavym faktem je, ze kazdé
prosincové ¢islo obsahuje navod na peceni vanocky, a to bez vyjimky. Rybi polévka,
smazeny kapr, ¢i bramborovy salat se obCas objevuji, ne vsak s takovou pravidelnosti
jako vanocka.

Pouze Vanoce 2009 jsou ponckud atypické ve svych vysledcich. Celkové toto
¢islo obsahuje méné receptii nez Cisla v ostatnich mésicich, ptestoze mélo vydani o
Ctyfi strany vice nez vydani v ostatnich mésicich. VétSina prostoru je v tomto piipadé
vénovand inzerci.

Na sv. Valentyna se neobjevuji tradi¢ni recepty ve vétSi mife, nez je bézna.
Stale pfevazuje forma novych ¢i inovovanych receptii, které vSak jsou zamétené
prevazné na dezerty. V bézném unorovém cisle se objevuje az 3x vice dezertli nez
v ostatnich ¢islech.

Dalsi zaznamenatelnou udalosti je americky svatek Halloween, ktery se promita
do casopisu tematickou dekoraci dezert a receptli uzivajicich dyni. Pouze v roce
2010 se objevuje tradicni americky recept na dynovy kolac. Jinak se dyné¢ pouziva ve

zdravych nebo inovovanych receptech.

6.5 Vyznamné osobnosti

Gurmet na zacatku svého pisobeni vyuziva znamych osobnosti ze svéta
gastronomie pro ozvlastnéni svych vydani. Velice Casto se pak tito lidé objevuji
v rozhovorech o jejich vztahu k jidlu, soucasti byva i1 jejich recept. V nékterych
vydéanich s nimi pak je specidlni ¢lanek, ve kterém uci Ctenafe néjakou techniku
pripravy jidla. Nicméné uz v roce 2009 zacina od tohoto trendu opoustét a misto
znamych osobnosti dava prostor béznym ctenaiam (ptiloha ¢.34). Kazdé ¢islo od roku
2009 obsahuje recept zaslany jednim ze ¢tenait a také jejich hodnoceni jednotlivych

pokrmt pouzitych v aktudlnim Cisle.
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6.6 Zdravé recepty

Zdravé recepty, suroviny prospesné nasemu télu a obecné lidské zdravi se po
roce 2008 stavaji velikou soucasti kazdého Ccisla (ptfiloha ¢.35). Jediny pokles
zdravych recepti lze zaznamenat pred Vanocemi, kdy jsou hlavnim tématem tradicni
a klasické pokrmy. Pro Ctenafe se stal velice napomocny takzvany food barometr

(obr.4) zavedeny na konci roku 2007 v obdobi piisobeni Marie Holobradkové.

Obrazek 3 - Food barometr

doba pripravy 123 minut
nutri¢ni hodnota 456 kcal

obtiznost snadné
*®0 & Q¢ &
zdrave pikantni vyhodné

Tento food barometr je ukazatelem nékolika parametrli, z nichz jednim z nich je
ukazatel toho, jak je recept zdravy. Dale také ukazuje pocet kalorii jednotlivych

pokrm, coz je ukazatel pro mnoho lidi se zajmem ve zdravé stravovani.

7 Porovnani vysledki periodik mezi sebou

Gastro Plus se od ostatnich zkoumanych titulli jednoznacné lisi. Ve svém
plisobeni neméni grafickou stranku ani po strance obsahové neprochazi vyvojem.
Jedinou zménou je vyména vtipl za znalostni kviz na zacatku roku 2008. Zaroven je
jedinym titulem, ktery je zaméfeny na Ctenafe s urCitym gastronomicky odbornym
povédomim a neobsahuje mnoho recepti, které jsou jednim z hlavnich analyzovanych
bodli. Porovnani zbylych tfi tituld je mnohem zajimavéjsi, protoze od sebe nejsou

diametralné rozdilné, ptesto urcité rozdily mezi sebou maji.
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Vsechny tfi tituly obsahuji exotické recepty, rozdil je v jejich mnozstvi a
v obdobi, kdy jich maji nejvice. Apetit a Gurmet se vénuji exotickym surovinam a
pokrmiim zejména v letnich mésicich, na rozdil od nich F.0.0.D. jich mé nejvice
v obdobi Vanoc. V letnich mésicich jsou recepty uzivany jako pfipomenuti dovolené,
¢1 navozeni atmosféry cestovani. V téch zimnich se pak zduraziuji rozdily tradic
v jednotlivych zemich.

Inzerce rose ve vSech titulech a souCasné se promenuje zameéteni inzerce.
Zatimco u F.0.0.D. a Gurmetu byl narast reklam pomaly a plynuly, u Apetitu Ize
zaznamenat vetsi skok v roce 2006. Gurmet a Apetit maji zase spole¢né zvyseni poctu
reklam v pfedvanocnim obdobi, které u casopisu F.0.0.D. nelze zaznamenat.
Vsechny Casopisy vSak postupem ¢asu maji mnohem vétsi podil reklam tykajicich se
jidel nez téch ostatnich.

Revoluce ve formatech uzivanych obrazka a fotografii probéhla v Apetitu,
Gurmanu a nepatrné 1 v asopise F.0.0.D. Zpocatku je velice oblibeny format A6,
tedy vEétsi mnozstvi malych obrazkii vedle sebe. Postupem cCasu zacinaji redakce
preferovat fotografie vétSich formatl, které nahrazuji i diive pfevazné bilé pozadi
strany. Jediny Apetit se pak navraci do ptivodni podoby s malymi obrazky. Z hlediska
procenta pokryti stran jsou na tom tyto tfi tituly velice podobné. VSechny ho maji
vysoké, a to okolo 70%.

Vanoce jsou piedev§im u Apetitu a Gurmetu oslavovany tradi¢nimi ¢eskymi
recepty. F.O.0.D. jich také par obsahuje, ne vSak vEtsi mnozstvi nez v ostatnich
mésicich. Bylo jiz zminéno, ze F.0.0.D. v pfedvano¢nich mésicich oslavuje
predevs§im kultury a tradice jinych zemi. Zajimavy je vyskyt receptu s podrobnym
navodem na vanocku. Vyskytuje se ve vSech predvanocnich Cislech a ve vSech
titulech. Nebyl jediny rok, ve kterém by byla vadnocka vynechéna. Ostatni udalosti
jako jsou Velikonoce, Halloween a sv. Valentyn jsou v pfislusnych mésicich také
viditelné. Neni jim vSak vénovano tolik specidlni recepti. SpiSe je vénovan prostor
dekoraci pokrmti a domi. Zvlasté pti Halloweenu je velka ¢ast vénovana détem a
jejich kreativite.

Vyznamnych osobnosti vyuzival kazdy Casopis jinak. Apetit jich mél vice na
zacatku svého plisobeni, v letech 2007 az 2009 je zaznamenany pokles jejich vyskytu
a od roku 2009 se zase vraci k piivodnim poctim. Gurmet, podobné jako Apetit, ze

zaCatku ma vyznamnych osobnosti ve vydanich hojné€. S vyvojem casopisu jich vSak
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stale ubyva, az jsou prumérné dve na jedno ¢islo. F.O.0.D. nezaznamenava ani pokles
ani narist. Jiz od pocatku jich neni mnoho a toho se drzi az do konce zkoumaného
obdobi. V prosincovych ¢islech jich vSak na rozdil od ostatnich ma mnohem vice, nez
je bézné.

Zdravi je stézejnim tématem pro Apetit a Gurmet. U Apetitu se pocet receptii
zamétfenych na nutricni hodnoty a jiné zdravi prospésné latky plynule zvysuje od jeho
vzniku. O Vanocich sice vynechava, a to hlavné kvili tradi¢nim ¢eskym pokrmim,
které nejsou témi nejzdraveéjSimi, ale v ostatnich meésicich jim vénuje prostor i ¢lanky.
Gurmet od roku 2008 zaznamenava prudky nartist recepti vénovanym zdravi, kdezto

F.0.0.D. naopak ve svém vyvoji snizuje pocet zdravych receptii.
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Zavér

Hlavnim cilem této prace bylo objevit a provéerit, zdali se tuzemska
gastronomicka periodika vyviji a pfipadné, co ma na jejich vyvoj nejveétsi vliv.
Obsahova analyza odhalila mnoho ptekvapivych skutecnosti, které nebyly na zacatku
prace predpokladany. Soucasné se ukazalo, jak mylna v nékterych ohledech ptedstava
o kyzenych vysledcich byla, a kdy je zase naprosto presné vystihla.
nez tomu bylo zvykem. I kdyby se vté dobé nalezl nékdo, kdo by znal postup
ptipravy jejich pokrmi, nemél by potifebné ingredience pro realizaci. Dnes jsou
magaziny plné téchto receptur, jelikoz potraviny dovezené z vychodnich i1 zapadnich
zemi jsou dostupné beéznym jedinciim. Nejzajimavéjsi jsou pro své Ctenare v letnich
mésicich, které se poji s cestovanim do zahranici a pravé ochutnavanim novych jidel.
Byl o¢ekavany vliv v oblasti udalosti, jakymi jsou napiiklad Velikonoce, Vanoce ¢i
sv. Valentyn, dalo se i predpokladat, jak zdsadni budou pro jednotlivé Casopisy
Véanoce, presto je piekvapujici mira jejich vlivu. Nejenze se v prosinci ménil design
Cisel na dekorativnéjsi, ménily se i druhy receptl, na kterych si po cely zbytek roku
magaziny zakladaly. Ve vétSiné vydanich byly v tomto obdobi preferovany hlavné
tradicni Ceské recepty. Rozdil vlivii na jednotlivé tituly byl jiz popsany diive, nicméné
se zda zéasadni pfipomenout jejich odliSny obsah od podoby bézné. Naopak vliv
ekonomické situace se ve vysledku nezda byt az tak vyznamny. U nékterych ptipada
pocet inzerce sice narustal, ale za to velice pomalu a ne u vSech. Ani v jednom
piipad¢ se nedalo jist¢ prokazat spojeni inzerce se svétovou financni krizi v roce
2008. Stejné tak znamym osobnostem z gastronomického svéta byl v zacatku prace
vénovan velky prostor. Nicméné v prubéhu vyvoje se jejich vyskyt snizil az na dvé
osoby na jedno Ccislo. Zajist¢ maji v obsahu své misto, ale jejich absence by
pravdépodobné nebyla Ctenaii ptilis zjevna. Nejpravdépodobnéji by je nahradili lidé
bez odborného vzdélani, tudiz podobni ¢tenditim.

Vedlejsim produktem analyzy je objeveni témat, kterd by byla velice zajimava
na zpracovani do budoucna, protoze nyni na n¢ nebyl dostate¢ny prostor. Téma prace
je samo o sob¢ obsahlé a detailni zkoumani materiali by zabralo roky, pokud bychom
chtéli obsdhnout vSechny moznosti zkouméni. Jednou z moZnosti je prace zkoumajici

konkrétni vlivy séfredaktori na podobu a obsah Casopisti. Nékteti proménili své tituly
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velice zasadné. V nékolika ptipadech piisli dokonce s revolu¢nimi napady, které pak
byly piejaty i ostatnimi redakcemi. Samostatnou praci by mohlo byt i1 zjiStovani,
jakym zptsobem se vybiraji do periodik ne inzertné propagované produkty a jaky je
jejich ucel. V dalsim kroku bychom pak zahrnuli i televizni porady, kde by se
zkoumalo vzijemné ptisobeni jednoho na druhy. Pro ptiklad Apetit pouzival ve svych
receptech velice Casto ochucovadlo od spole¢nosti Podravka a pfestalo se objevovat
az v moment¢, kdy se zacal vysilat potfad Zdenka Pohlreicha Ano, séfe!. Potad, kde
rozzuteny piedni ¢esky Séfkuchat vyhazuje v restauracich tento produkt do kose.

Na§ narod muaze byt dle mého nazoru témto Casopisuim vdécny za jejich
existenci. Obraci se na n¢ nemalé mnozstvi nadSenych hospodyné¢k i jednorazovych
kuchaii hledajici inspiraci, ptipadné pomoc a radu. Jsou zajimavé a inspirujici pro
Cloveéka, ktery jimi pouze prolistuje v ¢ekarné u doktora, stejné jako pro pravidelné
odebirajiciho nadSence. UCi své cCtenafe nova, dosud neznama jidla, revolucni
techniky v pfipravé pokrmii, a to vSe bez toho, aniz by opustily tradice kolujici

Z generace na generaci.
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Summary

Main goal of this thesis was to find out, if local gastronomy periodicals evolve
and what has the largest influence. Content analysis revealed a lot of surprising facts,
which where not assumed in the beginning. It also revealed, how wrong was the
presumed image of the results in the beginning. At the same time where it was exactly
right.

Revolution before last decade enabled faster spreading of Asian recipes, then it
was possible before. Even if there would be somebody, who knew the process of
preparing their meal, they would not have needed ingredients. Today the magazines
are full of these recipes, because food imported from eastern and western countries
are available for everybody. Exotic recipes are interesting for their readers especially
during the summer season. Season associated with traveling to foreign countries and
tasting new food. It was assumed, there would be a big influence of events as
Christmas, Easter or Valentines Day. The way Christmas influenced content of
periodicals was surprising even though it was anticipated. Not only did the design
became more decorative in December, also the kind of recipes changed comparing to
the rest of the year. In most cases traditional Czech recipes were preferred. Difference
of the influence is described earlier on, however it seems important to remind their
different content from the usual appearance. On the other hand, the influence of
economic situation doesn’t seem to be as important. In some cases the amount of
advertising grew, but very slowly and not in all cases. There was no case where it is
possible to connect advertising to the financial crisis in 2008. A big space on the
thesis was dedicated to famous and important people of gastronomy, however during
the study it was revealed, that there are only two of these people in every magazine.
They have their own space in the content, but their absence would probably not be
noticeable to the reader. People similar to the readers, therefore without specialized
education would probably take their place.

There are topics, which appeared as a side product of the analysis. It would be
very interesting to study these thru in the future, because in this thesis there is no
room for them. Topic of the thesis is comprehensive by it self and detailed analysing
of the materials would take years if we wanted to cover all of the possibilities. One of

the possibilities is to research specific influences on the content of each chief editor.
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Some of them changed their magazines dramatically. In some cases they even came
up with revolutionary ideas taken by other magazines later on. Individual thesis could
be about finding out, how are non-advertised products chosen and what is their
purpose. In the next step broadcast would be included. Where there influence each o
them on the other would be researched. For example Apetit used seasoning from
company Podravka in most of their recipes and they stopped when Zdeiiek Pohlreich
started his show Ano, séfe!. Show, where angry top Czech chef throws it away in
every restaurant.

Our nation should be grateful for existence of these magazines in my opinion.
There are quite a few enthusiastic housewives and one time cooks looking for help or
inspiration in them. They are interesting and inspiring even for those, who list thru
them at the doctor’s waiting room. They teach their readers new, until then unknown
meals, revolutionary techniques, without loosing sight of traditions passed on by

generations.
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P¥ilohy

Piiloha ¢. 1: Pocet receptii pojednavajicich o exotickych surovinach v ¢asopise Apetit.

Exotické recepty - Apetit

“ Exotické

Cl/110c
L/T10T
1/110C
01/010C
¥/010C
C1/600¢
L/600C
1/600¢
01/800¢
¥/800C
C1/L00C
L/L0O0T
1/L00T
01/900¢
¥/900C
C1/500¢
L/S00T
1/500C
01/+00¢
¥/¥00C

h Apetit.

i v ¢asopisec

o

Priloha ¢&. 2: Podrobné navody pripravy jednotlivych pokrm

w7

Navody na pripravu pokrmu - Apetit

E navody

Cl/110C
L/T10T
1/110C
01/010C
¥/010C
C1/600¢
L/600T
1/600¢
01/800¢
¥/800C
C1/L00C
L/L00T
1/L00T
01/900¢
¥/900C
C1/500¢
L/S00T
1/500¢
01/+00¢
¥/¥00C
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suroviny

iny - Apetit

/4

r

W

€ne zname suroviny

/4

M

15

Priloha ¢&. 3: Pocet méné znamych surovin vyskytujicich se ve vydanich Apetitu.

Cl/110T
L/T10¢
I/110¢
01/010C
¥/010C
C1/600¢
L/600T
1/600C
01/800¢
¥/800C
C1/L00T
L/L0O0T
1/L00T
01/900¢
¥/900C
C1/500¢
L/S00T
1/600C
01/+00¢
¥/¥00C

e Jidlo
@ Celkem

Inzerce - Apetit

CTI/110T
©L/110T
C1/1102
~01/010T
" $/010T
~ T1/600T
© L/600T
" 1/600T
~01/800C
" $/300C
" T1/L00T
" L/LOOT
" 1/L00T
~01/900T
" $/900T
© T1/500T
© L/S00T
~1/500T
01/v00T
¥/v00T

Priloha ¢. 4: MnoZstvi inzerce v ¢asopise Apetit.

P |_| I I I I 1 I I & produkty

CTI/TI0T
CL/T10T
/1102
“01/0102
C$/010C
-~ 21/6002
"~ 1/600T
© 1/600C
- 01/3002
~ $/300C
"~ T1/L00T
"~ L/L00T
- 1/L00C

Redakci podporované produkty - Apetit

|TI— nr

- 01/9002
"~ /9002
© 21/S00C
"~ 1/S00T
- 1/5002

~ 01/¥00C
- ¥/v00¢

Priloha ¢&. 5: Neinzertni produkty podporované redakci Apetitu.

40
20

50




tisku obrazky -

I 4

ivy

Apetit

51

Procentualni pokryt

Piiloha €. 6: Procentualni pokryti vytiski Apetit vizualnimi aspekty.

0
s <+ »v © 5
g < < < 'z
m | 1|
£ -
a1 ~)
© puy
211102 a CTIII0T CI/110C
L/T10T Ann._ | L/TT0C Liioe
1/110T I - I/T10T 1/110T
- ~e)
01/010¢ w S 01/010C = 01/010¢
/010T N ~7/010C -y #/0102
1/6002 ‘T - T1/6002 <« 21/6002
= i 1
L/600T L/600T
L/600T ) ” >
1/6002 = . 1/600C m 1/600¢
01/8002 4 ~ 01/800C 9 01/800T
N
$/800C NS  /800C £ o 7/800C
T1/L00T E = _ Cl/Looe & ,_m T1/L00T
LILOOT N - LIL00T Z ) L1L00T
> ‘< L & o
1/L00T 2 m . 1/L00T 3 M 1/L00T
01/900¢ ,.rm vOl - 01/900¢ H” m 01/9002
£/900C = e ~ $/900C g /9002
\ <
T1/5002 m © T1/500T 4 Z1/5002
9
L/S00T g _ L/s00T £ L/S00T
1/500T £ -~ 1/5002 2 1/500T
= - <l
01/4002 = < ~ 01/700C & 01/4002
rvooe F || I8 [ o0t P P/700C
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Piiloha ¢. 9: Recepty Apetitu, které jsou inovovanou verzi jinych receptii, pripadné zcela nové.

Inovované recepty - Apetit

EInovované
T O - DAY O - DAY O YO oA
FT U BT VP IIEET IS ==
S F S oWV S VO oS B OSSR =S = = =
S O O O O O O O O O O o o O o o = <o 9o -
AN O A4 A O A O A A O N o Ao AN o A o
Q Q Q Q Q Q Q Q
Piiloha ¢. 10: Primérny pocet receptii ¢asopisu Apetit na rok.
[e] W I 4 W [e] .
Prumérny pocet receptu - Apetit
80 -
sg2 020 sg0 o
60 - 458 47 47
32
40 - B Primér na rok
20 -
0 T T T T T T T 1
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Piiloha ¢. 11: Primérny pocet gastronomicky vyznamnych osobnosti v jednom vydani na rok, v ¢asopise
Apetit.

Prumérny pocet osobnosti - Apetit

T 4,2
3.8

B Primér na rok osobnosti

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
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Zivou.

Apetit se zdravou vy

il v Casopise

o

Priloha €. 12: MnoZstvi recept

Zdravé recepty - Apetit

W Zdravé

40

30
20

10 -

Cl/110T
L/T10¢
1/110C
01/010C
¥/010C
¢1/600¢
L/600T
1/600C
01/800¢
¥/800C
C1/L00T
L/L0O0T
1/L00T
01/900¢
¥/900C
C1/500¢
L/S00T
1/500¢
01/+00¢
¥/¥00C

Piiloha ¢. 13: Pocet receptii pojednavajicich o exotickych surovinach v ¢asopise F.0.0.D.

- F.O.0.D.

Exotické recepty

“Exotické

I/110C
I/110T
L/TT0C
¥/110C
I/110C
/010¢
/010¢
/010¢
/010¢
/010¢
/600¢
/600¢
/600¢
/600¢
/600¢
/800¢
/800¢
/800¢

h F.0.0.D.

i v Casopisec

o

Piiloha ¢. 14: Podrobné navoedy piipravy jednotlivych pokrm

N~ 7

Navody na pripravu pokrmu - F.0.0.D.

3,5

¥ navody

C1/110C
or/11oc
L/TT0C
¥/110¢
I/110C
C1/010¢
01/010C
L/010T
¥/010C
1/010¢
C1/600¢
01/600¢
L/600¢
¥/600C
1/600C
C1/800¢
6/800C
L/800¢
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Priloha ¢. 15: Pofet méné znamych surovin vyskytujicich se ve vydanich F.0.0.D.

Méné znamé suroviny - F.0.0.D.

¥ suroviny

P PP TS G S S
RN SN NN
P B A A E AT

Priloha €. 16: Neinzertni produkty podporované redakei F.0.0.D.

Redakci podporované produkty -
F.0.0.D.

100

50 -

0 - & Produkty
A OO DN D DA 00N A O
DD A OO O D AT ATET QD ATAT AN
NI NN s DA AN
OO U D P A N AR NN

Piiloha €. 17: Procentualni pokryti vytiskii F.O.0.D. vizualnimi aspekty.

Procentualni pokryti vytisku obrazky -
F.0.0.D.

100
80 vv
60 -
40
20

“Procenta

0

IR TR TR TP S A N R (R A R SR I
QQ%\ QQ%\ S Q@\ @o’\ Q@\ D QQ\ Q\’Q\ Q\Q\ S S S
I I S P ) M A S APNRN
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Piiloha ¢. 18: Formaty obrazki uZitych v ¢asopise F.0.0.D.

Formaty uzitych obrazki - F.0.0.D.

80
70 A
60 -
50
40 - s A
30 A N\ A5
20
10 - M ——
0 T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
A OO D XX A QI3 DA Q9N >N Q0
SR MO RIS RS BN AN SR
M IF A A A IDIIA TN O I N
O S U O O Y NSRRI
Piiloha ¢. 19: Tradi¢ni ¢eské recepty ¢asopisu F.0.0.D.
[ 14
Klasické recepty - F.0.0.D.
16
14
12
10
8
6 EKlasické
4
2
0
A O D DN XA QIO DN > Q9N A Q0
SN MR AN MR SN SRS SRR
PM""H O VN VDD O NN O QO DN
R R O R MO USSR RN

Priloha

¢. 20: Recepty F.0.0.D., které jsou inovovanou verzi jinych receptii, piipadné zcela nové.

Inovované recepty - F.O.0.D.

35
30
25
20
15
10

5

0

A O WO
CANFCAIR\ e
NN NN
P A P

O
&

IR TR LI N R
QNS Q\Q\ SN Q\\\ Qx\\

\\QQ\D‘
Q L ' N D N D
RSN S RN AN A

vy

“Inovované
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Piiloha ¢. 21: Primérny pocet receptii ¢asopisu F.0.0.D. na rok.

Primérny pocet receptii - F.0.0.D.
46,8

50 - 41 23
40 - 32,7
307 ¥ Primér
20 -
10
0 T T T T

2008 2009 2010 2011

Piiloha ¢. 22: Primérny pocet gastronomicky vyznamnych osobnosti v jednom vydani na rok, v ¢asopise
F.0.0.D.

Prumérny pocet osobnosti - F.0.0.D.

4 3,2 P 3
3 - 2,33
2 ¥ Primér na rok osobnosti
1 -
0 T T T f
2008 2009 2010 2011

Priloha €. 23: MnozZstvi gastronomicky vyznamnych osobnosti v jednotlivych vydanich titulu F.0.0.D.

Osobnosti - F.0.0.D.

¥ osobnosti
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Piiloha ¢. 24: MnozZstvi receptii v ¢asopise F.0.0.D. se zdravou vyZivou.

Zdravé recepty - F.O.0.D.

20
15
10
5 W Zdravé
0
RS IS IR, Y SR WA TG PR VRN S A N T R AR R A\
SN & SIS S SIS SIS SIS SN
VYV VN VY VYRS VYV VRSN VV VAN
Piiloha ¢. 25: Pocet receptii pojednavajicich o exotickych surovinach v ¢asopise Gurmet.
3 14
Exotickeé recepty - Gurmet
20
15
10
5 B Exotické
0
NN AN SN S NI SN R N TN AN
T N L I ST O TN PRIINIIJN
N SN N N AN e AN N AN AN RN N N SN RPN MERNS
VS VY S VS S VAV VS
Piiloha ¢. 26: Podrobné navedy piipravy jednotlivych pokrmii v ¢asopisech Gurmet.
r A4
Navody na pripravu pokrmu - Gurmet
10
8
6
4 = nivod
navo
2 oy
0
N - T DO N~ O N~ T O N~ O A
T P o P T I DRI d KR TTdARZ
=== === NN === IR =R =~ -
S S S S oS SSSo oSS S oS SS S oS
S A A AT AAAOS ST AaAANSSAaqaasSS
Q Q Q SRS Q Q SRS
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Priloha €. 27: Pofet méné znamych surovin vyskytujicich se ve vydanich Gurmet.

Méné znamé suroviny - Gurmet

10

¥ suroviny

dax It gsdgg¥IgeedgyIo g eg
T 6 80 VU T I oD 2 08 e T DT -
BSOS O SV PV oo oSS 3B RX DSOS DDA
S S SISO oSS SSoc oS S3So oSS SoS S
S A A A S3S A AAQASSTAAASSAAAQSS
Q SRS SRS SRS SRS

Priloha ¢&. 28: Neinzertni produkty podporované redakeci Gurmetu.

Redakci podporované produkty - Gurmet

100

B produkty

X QN A WY
& ro;\ Q@’\ @q\ @\\ Q@\
PP DS

Piiloha €. 29: Procentualni pokryti vytiski Gurmet.

Procentualni pokryti vytisku obrazky -
Gurmet

“Procenta

58




Piiloha ¢. 30: Formaty uZzitych obrazka v Gurmetu.

Formaty uzitych obrazki - Gurmet

@ A §
e Ae
Priloha ¢&. 31: Tradi¢ni ceské recepty ¢asopisu Gurmet.
Klasické recepty - Gurmet
B Klasické

Piiloha ¢. 32: Recepty Gurmetu, které jsou inovovanou verzi jinych receptii, pripadné zcela nové.

Inovované recepty - Gurmet

60

50
40 -

30 A

20

10

0
Q‘;\%@‘O\D‘Q@\Q@(\\\@(\O6\\0@@2"0\@6@\\@o’\(\@\QQ\Q\D‘\Q\\QQ\\\\Q\\\(\x\\Q
O M S AN I S O S SN

®Tnovované verze




Piiloha ¢. 33: Primérny pocet receptii ¢asopisu Gurmet na rok.

Priamérny pocet receptii - Gurmet

60
48,4
50
40
30 B primér rok
20
10

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Piiloha ¢. 34: Primérny pocet gastronomicky vyznamnych osobnosti v jednom vydani na rok, v ¢asopise
Gurmet.

Primérny pocet osobnosti - Gurmet

10 -

8,4
7,2
8 7 6 6
- l 4’6
l 3,8

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

(=] [\S} B~ (@)}
1

Piiloha €. 35: MnozZstvi receptii v ¢asopise Gurmet se zdravou vyZivou.

Zdravé recepty - Gurmet

30
25
20
15
10
5 -
0
NI
q,@‘) D (\,QQ(O SN

B 7Zdravé

Vv
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