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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zabyva Zivotnimi osudy osob s mentalnim
postizenim v Zijicim v oblasti Sluknovského vyb&zku. Kvalitativni vyzkum je
zpracovan formou rozhovortl, diky nimz je umoznéno nahlédnout do jejich Zivot,
mysSlenek a nazorl. Prace je podlozena teoretickymi vychodisky z oblasti vyvoje
paradigmatu mentalniho postizeni a legislativniho a socialniho vyvoje za obdobi od
padesatych let dvacatého stoleti do soucasnosti. A v neposledni fadé je podan
pfehled moznosti ubytovani, vzdélavani a zaméstnavani osob s mentalnim

postizenim v regionu.

Kli¢ova slova: mentalni postiZzeni, Zivotni osudy, kvalitativni vyzkum, rozhovory



ABSTRACT

This thesis deals with life courses of people with a mental disabilities living in
the area of Sluknov peninsula. Qualitative research is compiled by interviews that
give us a chance to peek into their lives, thoughts and opinions. The thesis is based
on theoretical foundations concerning the evolution of mental disability paradigm and
legislative and social progress from 1950s to present days. Then | give a summary of
options how to accomodate, educate and employ people with mental disabilities in

the region.

Key words: mental disability, life courses, qualitative research, interviews



ANOTACE:

Tématem této bakalarské prace jsou vzorce, podobnosti a rozdily Zivotnich
drah osob s postiZzenim. Prace je zaméfena na osoby s mentalnim a kombinovanym
postiZzenim, zahrnujicim mentalni postizeni, a to v oblasti Sluknovského vybé&zku.
Divodem je zdejSi pomérné velka koncentrace osob s mentalnim postizenim
s mnoha odliSnymi Zivotnimi zkuSenostmi, pochazejicich z nejriznéjSich koutl nasi

republiky.
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0 Uvod

Cilem prace je nahlédnout ocima lidi s mentalnim postizenim na jejich vlastni
Zivoty, zamyslet se nad tim, jaké jsou jejich osudy, nazory, myslenky. Tito lidé Ziji
mezi ostatnimi lidmi, prozivaji své kazdodenni starosti i radosti. Absolvuji Skolni
dochazku, pfipravuji se na budouci zaméstnani, posléze hledaji mozné uplatnéni
i misto v Zivoté. Maiji zajem prozit sv(j Zivot s milovanym partnerem v bezpecném
prostifedi. VSechny tyto faktory patfi k béZnému Zivotu, ve kterém se tyto osoby musi
oproti intaktni populaci potykat s mnoha obtiZzemi a znevyhodnénimi.

Dostatek takovychto informaci by mohl pomoci ke zméné v pfistupu
ke spoluobanim s mentalnim postizenim z paternalistického, ochranitelského,

peCovatelského k demokratickému, partnerskému, podporujicimu.
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1. Clovék s mentalnim postizenim

Prostfednictvim rozhovor( se pokusime v této praci nahlédnout do Zivotl osob
s mentalnim postizenim rlizného véku, rodinného zazemi, zkusenosti. Jedno vsak
maji spolec¢né. Vzhledem k jejich postizeni do jejich zivotl jiz od narozeni nebo
mife, nez u intaktni ¢asti populace. Jedna se zejména o odborniky z fad |ékaf,
zdravotnikl, pedagogu, ale i pravniki a zakonodarcu. Na tyto osoby se nahlizelo

a nahlizi podle platného paradigmatu, kvalitu jejich zZivot( urCuje platna legislativa.

1.1 Vyvoj definice mentalniho postizeni

NejmladSimu respondentovi tohoto vyzkumu je 22 let a nejstarS§imu 56 let.
Béhem jejich Zivotd se nékolikrat zménil nahled odbornikG z Fad zdravotnikd,
psychologli a pedagogl na mentalni postizeni. Tyto zmény se odrazely i v jejich
zivotech. Z tohoto dlivodu je zde uveden vyvoj definice mentalniho postizeni
a zaroven paradigmatu za posledni pul stoleti.

Pokud se snazime o urCeni definice mentalniho postizeni a nahlédneme
do knih, zjistime, Ze se nejedna o nic jednoduchého. Pfesto stanoveni jednotného
pohledu na problematiku je zaleZitost dostateCné potfebna. Pouze pokud vime, ¢im
se mame zabyvat, dokaZeme odvodit i praktické feseni. (Cerna, 1995) Faktory, které
stanovil Doll v roce 1941 (socialni nepfizpUsobivost, zaostaly vyvoj, nedostatecna
zralost vzniklé na zakladé mentalni abnormality) se objevuji v celé fadé definic. (Doll,
1941 in Cerna, 1995)

1.1.1 Mentalni retardace vyjadrena stupném inteligence

Nejcastéji pouzivanym kritériem pro urCeni mentalni retardace je stupen
inteligence, vyjadfeny inteligenénim kvocientem. Tento pfistup na jedné strané
umoznuje podle zastancu urcité porovnavani, zjednoduSeni a stanoveni prognozy.
Na druhé strané je ale nutné brat v uvahu celou osobnost Clovéka. Z naSich
odbornikG napf. Mysliveéek (1957 in Cerna, 1995) upozoriiuje, Ze pouhé &islo 1Q
nam napovi o osobnosti Slovéka malo, Richterova (1963 in Cerna, 1995) poukazuje
na rozpory, kdy dité s IQ v mezich normalu ma pfi nékterych ukolech velké problémy
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a naopak dité s nizSim inteligenénim koeficientem dosahlo béhem dalSiho vyvoje
témé&F normalnich hodnot. Dale Langer jiz v roce 1969 (in Cerna, 1995) navrhuje
a doporucuje stanovit a vyuzivat i dalSi kvocienty (socialni, motoricky a edukacni),

které Iépe vystihnou celistvou osobnost ¢lovéka.

1.1.2 Biologické faktory

V ruské literatufe se nejvice setkame s pojetim definice zdUrazrujici
biologické faktory, kdy socialni faktory jsou pouze druhotnymi Ciniteli. Z této oblasti
jmenujme alespofi Rubinstejnovou (1976 in Cerna, 1995), ktera definuje mentalni
retardaci jako ,trvalé sniZeni poznavaci schopnosti, které vzniklo v ddsledku
organického poskozeni mozku®. (Cerna, 1995, s. 10) S touto teorii koresponduje
i pojeti Sovakovo (1972 in Cerna, 1995). Myslivedek (1957 in Cerna, 1995) také
povazuje mentalni retardaci za postizeni mozku, ale zaroveh upozoriuje

na ,nesoumérnosti postizeni a individualitu postizené osobnosti*. (Cerna, 1995, s.10)

1.1.3 Socialni faktory

Anglosasti odbornici se naopak spiSe zaméfili na definice se zdlraznénim
socidlnich faktord. Trengold (1956 in Cerna, 1995) povaZuje mentalni retardaci
za stav neschopnosti daného jedince adaptovat se na dané prostfedi. Mercerova
(1973 in Cerna, 1995) poznamenava, Ze ,jedinec je mentalné retardovany, pokud
ho uréity sociélni systém takto oznaci“. (Cerna, 1995, s. 11) Obdobné k problematice
pfistupuje Kanner (1957 in Cerna, 1995), ktery vSak dé&li osoby s mentalni retardaci
na dvé skupiny. Jedna skupina by méla problémy vyrovnavat se s pozadavky okoli
v jakémkoli prostfedi a jakékoli socialni skupiné. Druha skupina se obtizné vyrovnava
pouze s pozadavky prostiedi, ve kterém Zije. V jiné dobé ¢i prostiedi by se tito jedinci

mohli bez problému vyrovnat a realizovat.

1.1.4 Definice pohlizejici na mentalni postizeni z vicera hledisek
A v neposledni fadé jsou zde definice, které se zaobiraji vicero hledisky. Tyto
definice berou v Uvahu rozmanity obraz osobnosti jako celek. Mentalni postizeni

ovliviiuje tuto osobnost rdznou intenzitou, rozlozenim i hloubkou. Zarovern
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se zaobiraji i socialnimi dusledky plynoucimi z postizeni. Za vSechny autory je mozno
jmenovat alespofi Grossmana (1972 in Cerna, 1995), ktery nejprve zvefejnil tuto
definici: ,Mentéalni retardace se tyka znacné podprumérnych zakladnich
intelektualnich ¢innosti, které existuji soucasné s deficitem v adaptivnim chovani
a projevuji se béhem vyvoje jedince.“ (Cerna, 1995, s. 12) Tato definice byla ¢asem
nékolikrat upravovana a vyjadfovali se k ni dalSi vyznamni autofi. Napf. Walthall,
Love a Kidd ji kritizovali pro absenci vychovné vzdélavaci perspektivy Clovéka.
Zejména Kidd (1977 in Cerna, 1995) povazoval za dlleZité vyvojové hledisko
.V souvislosti s rozvojem schopnosti ucit se, délat viastni adekvatni rozhodnuti,
provadét volbu, mit vliastni tsudek a umét se vyrovnat sam se sebou a svym okolim®.
(Cernd, 1995, s. 12) Definice uvadéna v Terminologickém specialné pedagogickém
slovniku, vydaném UNESCO v roce 1983 zni: ,Pojem mentalni retardace se vztahu
k podprumérnému obecné intelektualnimu fungovani, osoby, které se stava zfejmym
v prubéhu vyvoje a je spojeno s poruchami adaptacniho chovani Poruchy adaptace
Jjsou ziejmé: z pomalého tempa dospivani, ze sniZzené schopnosti ucit se,

Z nedostatecné socialni pfizplsobivosti“, (Cerna, 1995, s. 12-13)

1.1.5 Soucasné pojeti

Z noveéjSich definic bych rada uvedla alespon nasledujici: ,,Za mentalné
retardované (postizené) se povaZzuji takovi jedinci (déti, mladez i dospéli), u nichz
dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisSnému vyvoji nékterych
psychickych vlastnosti a k porucham v adaptacnim chovani. Hloubka a mira
postizeni jednotlivych funkci je u nich individualiné odlisné“ (Svarcova 2006, s. 28).
Vagnerova (2004, s. 289) ve své definici zohledfiuje opozdéni intelektového vyvoje
ditéte i pfes vhodné vychovné plsobeni: ,,Mentalni retardace je souhrnné oznaceni
vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti
porozumét svému okoli a v poZadované mife se mu pfizptsobit. Je definovana jako
neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70 %
normy), pfestoZe postizeny jedinec byl prijatelnym zpdsobem vychovné stimulovan.
Hlavnimi znaky mentalni retardace jsou nedostatecny rozvoj my$leni a feci, omezena
schopnost uceni a z toho vyplyvajici obtiZznéjsi adaptace na bézné Zivotni podminky.”
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Dale se zabyva rozdilem mezi mentalni retardaci a demenci. Prvni z nich je vrozena
a psychicky vyvoj ditéte je uZz od narozeni nestandardni. Oproti tomu demence
vznika v pozdéjS§im véku a projevi se ubytkem jiz rozvinutych psychickych

schopnosti.

1.1.6 Socialni pojem postizeni

VSechny tyto definice, at uz pohliZeji na mentalni postiZzeni z jakéhokoliv
pohledu, se zabyvaji pouze omezenimi, problémy a nedostatky, které postizeni
pfinasi. Jsou zakladnim pohledem medicinského modelu péfe o osoby s mentalni
retardaci. V 70. letech minulého stoleti se v8ak objevuje zcela jiny pohled na celou
zalezitost, kterou Oliver (1990 in Cerna, 2008) nazyva socialnim modelem postizeni.
Diva se na véc z druhé strany. Jedinec s mentalnim postizenim je vlastné obéti
socialniho utisku spole¢nosti. Je pouze na spole¢nosti, aby témto osobam poskytla
takovou miru podpory, kterou potfebuji pro svou realizaci.

Po publikaci této myslenky a také diky prace svépomocnych skupin rodicl
a dalSich osob nejprve v USA dochazi k celosvétovému hnuti, jeZ vede k postupné
deinstitucionalizaci a zméné paradigmatu. Témto zménénym podminkam se
prizplsobuje i definice. V sou€asné dobé se vychazi z aktualizace definice mentalni
retardace publikované AAMR (American Association for Mental Retardation) v roce
2002: ,Mentalni retardace je snizena schopnost (=disability) charakterizovana
vyraznymi omezenimi v intelektovych funkcich a také v adaptacnim chovani, coz se
projevuje ve schopnosti myslet v abstraktnich pojmech a v socialnich a praktickych
dovednostech.“ (Cerna 2008, s. 80)

AAMR dale stanovuje pét predpokladli pro aplikaci definice:
SniZeni aktualniho fungovani musi byt posuzovano v souvislosti se spolecenskym

prostredim typickym pro dany vék a kulturu jedince.

1. Bere se v uvahu kulturni a jazykova rozmanitost a také individualni rozdily
v komunikaci, vnimani, pohybovych mozZnostech a v chovani.
2. U kazdého jedince se vedle omezeni ¢asto vyskytuji i silné stranky.

3. Smyslem zjistovani limita je vypracovani systému potfebné podpory.
14



4. S vhodnou individualni podporou dojde po urcité dobé k celkovému zlepSeni

kvality Zivota ¢lovéka s mentalini retardaci. (PetiSkova 2007, in Cerna 2008, s. 80)

1.2 Psychologické zvlastnosti jedinct s mentalni retardaci

Kazdy Clovék je original. Stejné tak to plati i pro osoby s mentalni retardaci.
Pfesto se v jejich prozivani, chovani a jednani projevuji urcité zvlastnosti, ke kterym
je nutno pfihlizet pfi komunikaci i praci s nimi. V minulosti vSak i z dlvodu téchto
odliSnosti byli tito jedinci ¢asto ,nalepkovani“ jako nevychovatelni, nevzdélavatelni,
nevyzpytatelni. To se samoziejmeé projevilo na kvalité jejich zivotd, moznosti vzdélani
a rozvoje jejich schopnosti. Patfi mezi né i néktefi z u€astnikl tohoto vyzkumu.

Je nutné brat ohled na stupenn mentalniho postizeni. Obecné vSak lze tyto
zvlastnosti charakterizovat minimalné opozdénym vyvojem v nékterych sloZzkach
osobnosti — v jemné i hrubé motorice, v neuropsychickém vyvoji, v komunikaci a reci.
(Svarcova, 2003)

1.2.1 Zvlastnosti v kognitivnich procesech

Postizeny jsou také kognitivni procesy, které maji vliv na proces uceni. U¢eni
zaroven se zranim podnécuje mnoho vyvojovych zmén. V této oblasti byly u osob
s mentalni retardaci stanoveny dvé koncepce vyvoje. Prvni koncepce pfedpoklada
omezeni schopnosti u€eni téchto osob, které je dano postizenim. Druha koncepce,
pfedstavovana Vygotskim, zastava nazor, Ze je nutné rozliSovat ,zakladni (primarni)
znaky mentalni retardace od sekundarnich a terciarnich navrstveni, ktera nad témito
zékladnimi znaky vytvéareji nadstavbu.” (Svarcova, 2003, s. 37) To znamena, Ze dité
s postizenim ma mnohem vétSi problémy osvojovat si lidskou kulturu a rozvijet
socialni vztahy, nez dité nepostizené. Pfitom forma osvojovani si téchto schopnosti
a vlastnosti, celkova vychova, je uzplsobena pravé détem bez postizeni. (Svarcova,
2003)

1.2.2 Zvlastnosti ve vnimani
S timto procesem také souvisi zvlastnosti ve vnimani, nebot zrakové

i sluchové vjemy jsou zpracovavany v mozku na zakladé urcCité zkuSenosti.
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V souvislosti s vySe uvedenym mohou byt tyto zkuSenosti déti s mentalnim
postizenim odliSné nebo zcela chybéji. Proto nemusi projevovat vyraznou snahu
a zvédavost pfi kontaktu s novymi pfedméty a jevy. Ale tento jev plsobi i naopak.
Tim, Ze neprojevuiji aktivitu pfi zkoumani novych véci, neziskavaji nové zkuSenosti,

a to zase brzdi jejich vyvoj. (Svarcova, 2003)

1.2.3 Emoc¢ni prozivani a chovani

Jednou z nejvyznamnéjSich oblasti kazdé osobnosti je jeji emocionalita.
Emoce ovliviuji prozZivani a chovani kazdého Cclovéka, u osob s mentalnim
postizenim mozna jesté vice. Zejména proto, Ze (tak jako ostatni slozky osobnosti)
i emocni dozravani mlize byt opozdéné, popf. nikdy naprosté emocni zralosti
nedosahnou. Déti s mentalni retardaci se tedy €asto chovaji jako vyrazné mladsi
déti. Nezralost jejich emocionalni stranky se muze projevovat neadekvatnimi pocity
strachu a ohrozeni nebo zvySenou uzkostlivosti. Zaroven vSak nedokazi dostatecné
ovladat své city pomoci intelektu, coZz znamena, Ze citové projevy se mohou zdat
nepfiméfené, nedokazi se dlouho uklidnit po néjakém rozrudeni a ,obtizné
a opoZdéné se také vytvéreji moralni city.“ (Svarcova, 2003, s. 47)

Nékteré tyto rysy se mohou jesté zdlraznit u osob, které nebyly nikdy nikym
bezvyhradné pfijaty, vyrGstaly a ziji v ustavnim zafizeni nebo v dysfunkénich
rodinach. Jedna se zejména o urcitou citovou plochost. Pokud tito lidé nezaZili pocit,
Ze by je nékdo mél rad takové, jaci jsou a pfijimal je, prosté je mél ,jen rad®, ¢asto
nedokazou takeé tento cit davat. Sice velmi radi ostatni ubezpecuji o své lasce, ale
velice Casto tim sleduji vlastni cile. Pokud byl jejich dosavadni Zivot vyplnén pouze
uspokojovanim materialnich potfeb, hledaji ur€itou citovou ,zakotvenost®, které se jim
v ustavnich podminkach nedostava. Zaroven jsou také uvykli tomu, Ze jejich
materialni potfeby jsou plnény bez vyhrad a naprosto samozfejmé, coZ se nasledné
negativné projevuje ve chvili, kdy by méli Zit samostatné a o tyto zaleZitosti se také

sami starat.
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1.2.4 Oboustranny dialog

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze pokud je ke kazdému jedinci nutno pfistupovat
jako k jedineénému originalu, u osob s mentalnim postiZzenim to plati jesté vice.
Jestlize se chceme uc€inné podilet na cesté téchto osob Zivotem, méli bychom nejen
brat v uvahu jejich osobni vlastnosti, ale i obtiZe, se kterymi se museji béhem svého
Zivota vyrovnavat. V tomto ukolu nam kromé ziskavani teoretickych znalosti
pomahaji také kontakty a upfimné a s oboustrannou duvérou vedené rozhovory
s témito osobami.

Osoby s mentalni retardaci vyvijeji (za pomoci nékterych odbornikl) snahu
0 navazani kontaktu a porozuméni si s lidmi bez postiZzeni. Zaroven je vsak tfeba,
aby i ,na druhé strané barikady“ byli lidé, ktefi budou ochotni naslouchat a pfistoupit
na tento dialog. V tomto porozuméni jim brani zejména letité tradice, zazité prfedstavy
a nedostatek relevantnich informaci. A v neposledni fadé i touha tyto postoje zménit.

Ochranitelsky (paternalisticky) pfistup k osobam s mentalnim postizenim je
svym zpusobem jednoduss$i pro obé strany. Pouziji-li pfimér vychovy déti v roding,
do urcité doby byva ochranitelsky pfistup naprosto normalni a Zadouci. Ani pro rodice
déti bez postizeni neni zcela jednoduché své déti nechat dospét a ,vylétnout
postizenim. Navic, vezmeme-li v Uvahu vySe uvedené psychologické zvlastnosti v
jejich prozivani a chovani. Na druhou stranu i pro nékteré osoby s postizenim, které
jsou navyklé na tento zplsob jednani ze strany spolecnosti, je snadnéjSi o sebe
nechat pecovat, nez se ,postavit na vlastni nohy“ a prevzit zodpovédnost za svUj
vlastni zZivot. Z téchto dlvodu, pokud se ma tento pfistup oboustranné zménit, je
dalezité poskytnout jim dostatek informaci a zkuSenosti s dalSimi moznostmi

pfistupu.
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2. Socialni sluzby

Jak jiz bylo uvedeno v uvodu, na Zivotech osob s mentalnim postizenim
se podileji rozhodnuti odbornikd z fad pravnikd a platné legislativni Upravy. Zejména
v oblasti socialnich sluzeb, na kterych jsou tito lidé z velké Casti zavisli, ovliviuji
kvalitu jejich zZivotu. VSichni respondenti tohoto vyzkumu byli a jsou uzivatelé nékteré
ze socidlnich sluzeb (ubytovaci sluzby, asisten¢ni sluzby, socioterapeutické dilny
atd.). Béhem svych Zivotl néktefi z nich prozili velké zmény v pristupu odborniku i
ostatni populace k nim, v prosazovani svych zakladnich prav, v mozZznostech vyjadfit
a uplatnit své touhy a pfani, ovlivnit svij dalSi Zivot. Z tohoto divodu je nasledujici
¢ast vénovana pravnim Upravam socialnich sluzeb v povalecné historii

i v souc¢asnosti.

2.1 Legislativni uprava socialnich sluzeb od roku 1948 do 90. let 20. stoleti

V povale¢ném obdobi pfevzala naSe legislativa, kromé& dalSich oblasti, také
sovétsky model socidlni péce. Zakonem ¢&. 174/1948 Sb. preSla starost
o znevyhodnéné obCany z obci na stat. Ale cely systém socialni péce sjednotil az
zakon €. 55/1956 Sb., ktery ,umoznil zfizovani, provozovani a udrZovani ustavi
socialni péce téz dobrovolnym organizacim, cirkvim a naboZenskym spolec¢nostem,
podnikum a jednotnym zemédélskym druzstvim. Dozor nad nimi v8ak vykonaval
Statni ufad socialniho zabezpeceni.“ (Matousek, 2007, s. 29). A pravé na ustavy
socialni péce se v pribéhu Casu zuzilo celé pojeti socialni péce.

V nasledujicim zakoné €. 101/1964 Sb. nebyl ponechan témér zadny prostor
pro jiné, nez statni organy, pouze se zde kladl diraz na povinnosti rodiny vzhledem
k jejich rodinnym pfislusnikim se znevyhodnénim. Témto obc&anim bylo
poskytovano hmotné zabezpec€eni v dobé jejich pfipravy pro povolani a stat jim
zajistoval pracovni uplatnéni i pracovni rehabilitaci. (Matousek, 2007)

Zakon ¢. 1211975 Sb. se zabyva mimo jiné péci o spoleCensky
neprizplsobivé ob&any. Je to zejména povinnost zaméstnat takovouto osobu, pokud
ji doporuci narodni vybor. (Matousek, 2007)

A poslednim ze zakonl z povalecného obdobi byl zakon €. 100/1988 Sb.,
ktery byl v platnosti az do vydani zakona €. 108/2006 Sb. Socialni sluzby byly podle
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tohoto zakona poskytovany zejména statem — Ministerstvem prace a socialnich véci
nebo okresnimi ufady. Po zruSeni okres( doSlo k pfechodu i téchto povinnosti
na kraje a obce s rozSifenou pravomoci. Nevyhodou této a vSech predeSlych
pravnich Uprav bylo, Ze sluzby byly obanim zajiStovany — nepodporovaly jejich
motivaci k vyvijeni vlastni motivaci, k u€asti na vlastnim Zivoté. DalSim negativem
byla kategorizace narokovych osob do skupin, mimo jiné také proto, Ze s sebou nesla
ur€itou stigmatizaci. Zakon nabizel pouze velmi malo druh( socialnich sluzeb
a stéZejni byla stale ustavni péce. Do roku 1989 z alternativnich socialnich sluzeb
existovaly pouze pecCovatelské sluzby. Po roce 1989 se tato situace zaCala ménit
vznikem ruznych nestatnich organizaci. Tyto organizace vS$ak nemély platné
zakotveni v zakoné. Ze strany statu zUstavalo stéZejnim poskytovani socialnich

sluzeb ustavniho charakteru. (Matousek, 2007)

2.2 Zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.

Po mnoha letech pfiprav (od roku 1994) byl v roce 2006 pfijat novy zakon
o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., ktery byl v mnoha ohledech pfelomovy.
V tomto zakoné se pravi, Ze: ,KaZda osoba ma narok na bezplatné poskytnuti
zakladniho socialniho poradenstvi o mozZnostech feSeni nepfiznivé socialni situace
nebo jejiho predchazeni.” (Matousek, 2007, s. 39) Je zde tedy patrny posun
od kategorii ob&anu, ktefi jsou opravnéni vyuzivat socialnich sluzeb po vSechny
obcany, ktefi mohou zadat o bezplatné poradenstvi, cozZ je v tomto zakoné primarni.
Osoba by si diky témto informacim mohla FeSit svou situaci sama, vlastnimi silami.
Pokud by to nedostaovalo, jsou k dispozici socialni sluzby, které maji byt
individualizované, aktivacni (podporovat samostatnost) a musi samoziejmé
dodrzovat lidska prava a zakladni svobody a respektovat distojnost Clovéka. Toto
jsou zakladni principy celého systému. (Matousek, 2007)

Jako jednu z nejdullezitéjSich koncep&nich zmén nového zakona lze chapat
poskytovani prispévku na péci, se kterym disponuje sama osoba se znevyhodnénim
a to tak, Ze si pfislusné socialni sluzby nakupuje na zakladé uzaviené smiouvy.
Timto zplsobem se tyto osoby motivuji k vétSi aktivité pfi rozhodovani o svém Zivotg,
uci se vétSi samostatnosti a zbavuji se pasivniho pfijimani ne vzdy nejvhodnéjSich
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feSeni. Kontrola nad kvalitou poskytovanych sluzeb je, na zakladé stanovenych
standardd kvality socialnich sluzeb, zajiStovana krajskymi Urady, u kterych musi byt
kazdy poskytovatel povinné zaregistrovan. Pokud poskytované sluzby nedosahuiji
potfebné kvality v oblasti proceduralni, personalni a provozni, poskytovatel ma urcity
Cas na provedeni potfebnych zmén. Pokud i po tomto terminu nedojde k naprave,

krajsky ufad ma pravo registraci tohoto poskytovatele zrusit. (Matousek, 2007)

2.3 Socialni sluzby — poskytovani ubytovani osobam s postizenim

sluzby. VSichni respondenti tohoto vyzkumu uZivaji socialni sluzby v oblasti
ubytovani v nékteré jeji formé. At uz se jedna o Zivot v zafizeni ustavniho typu
(Domov pro osoby ze zdravotnim postizenim), chranéné bydleni a jeden
z respondentl uvazuje a pfipravuje se pro zivot v podporovaném bydleni. Mira
samostatnosti kazdého z klientl ovliviiuje zaroven miru asistence a podpory ze
strany poskytovatell socialnich sluzeb. Vzhledem k témto skuteCnostem je zde
uvedeno zakladni vymezeni pojmu.

Mezi socialni sluzby patfi v oblasti ubytovavani osob s postizenim zejména
domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, chranéna bydleni a podporovana
bydleni. VSechny tyto druhy ubytovani poskytuji dlouhodobé pobytové sluzby
osobam se zdravotnim postizenim vyZadujici pomoc jiné osoby a poskytuji se
za uplatu. Domovy se transformuji z byvalych ustavl socialni péce a kromé zakladni
péfe o vlastni osobu Clovéka s postizenim poskytuji vychovné, vzdélavaci
a aktivizaéni cinnosti. Nedilnou soucasti pécCe je také zprostifedkovani kontaktu
s prostfedim mimo prostory domova a pomoc pfi prosazovani jejich prav a zajma.

Chranéna bydleni jsou v dnesSni dobé zfizovana bud samotnymi domovy nebo
jsou tyto druhy bydleni zfizovany jinymi neziskovymi organizacemi. V téchto
bydlenich se poskytuji obdobné sluzby jako v domové, ale jedna se o individualni
nebo skupinové bydleni a pomoc je poskytovana prostfednictvim osobniho asistenta.
Tento asistent poskytuje svou podporu pro bezproblémovy chod domacnosti, osobni
potfeby klientl, prosazovani jejich prav a zajml podle individualnich a aktualnich
potieb klientu.
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Na rozdil od vySe uvedenych druhu bydleni je sluzba podporovaného bydleni
poskytovana pfimo v domacnosti osob s postiZzenim. Sluzby jsou také poskytovany
na vSech urovnich podle aktualnich potfeb klienta. (Socialni prace a socialni sluzba

dostupné online: www.mpsv.cz/cs/9 [cit. 14. bfezna 2014])

2.4 Historie a soucCasnost Uustavl pro osoby s postizenim v oblasti
Sluknovského vybézku

Ve Sluknovském vyb&Zku je vysokd koncentrace ustavii pro osoby
se zdravotnim postizenim. Cést téchto zafizeni byla zakladana po druhé svétové
valce tehdejSim Narodnim vyborem hlavniho mésta Prahy. Divodem byla snaha
predstaviteld mésta a statu o vystéhovani téchto osob do mist, kde nebudou pfili§
na ocich vefejnosti. Vzhledem k tomu, Ze postizené déti byly odebirany z rodinného
prostfedi a prfedavany do ustavni péce, pUsobilo toto opatfeni také jako
shromazdovani osob s postiZzenim na jednom misté. To bylo omlouvano tim, Ze déti
budou v krasném prostfedi a na zdravém vzduchu.

Spoleénym znakem téchto zafizeni byla pfitomnost a vychovna prace
fadovych sester. VétSina z nich pak byla nucena postupem €asu z domovU odejit, ale
pfesto zde vykonaly mnoho zasluzné prace. DalSim spoleénym znakem téchto
domovl je jejich snaha o postupnou transformaci ze zdravotnickych zafizeni
na opravdové domovy pro osoby s postizenim. Vybavenost téchto zafizeni je
na pomérné dobré urovni. Kromé& samotného ubytovani a stravovani nabizeji
klientdm mnozstvi volnoCasovych aktivit, které slouzi nejen k smysluplnému traveni
volného Casu klientu, ale také rozvijeji jejich schopnosti a moznosti. Jedna se
zejména o ruzné dilny, at uz pro praci se dfevem, textilem, keramickym materialem,
atd. Pro vétsi fyzické pohodli, ale také rozvoj motoriky jsou poskytovany sluzby
rehabilitace, v nékterych ustavech je moznost vyuzit bazén. Naprosta vétSina ustavi
se snazi také poskytnout klientim moznost bydleni v chranénych bydlenich, zajistuji
pracovni pfilezitosti nejen v oblasti chranénych dilen, ale také na volném pracovnim
trhu.

Pro potfeby této prace byla vybrana pouze néktera zafizeni. Byla vynechana
ta, kde je péCe o osoby s postizenim utlumovana, nové osoby se nepfijimaji
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a zarizeni se postupné specializuji na jiny druh socialni prace (z velké casti
na domovy pro seniory). Informace byly Cerpany z rozhovori se zaméstnanci
zarizeni nebo s pamétniky, ¢ast jich bylo mozno ziskat z internetovych ¢i tisténych
prezentaci a v neposledni fadé bylo C€erpano z materialu ,Socialni sluzby
zabezpedované prispévkovymi organizacemi Usteckého kraje — situaéni prehled”,
dostupné online: http://www.kr-
ustecky.cz/vismo/zobraz_dok.aspid_org=450018&id_ktg=99512&p1=202345. [cit.

10. bfezna 2014]

VSichni dotazovani byli pouc€eni o u€elu ziskavanych informaci.

241 Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Brtniky

V obci Brtniky, v katastru obce Staré KreCany, se nachazi jeden z téchto
domovl. U zrodu tohoto zafizeni staly fadové sestry ,Misijni sestry — Sluzebnice
Ducha Svatého®. Asi v poloviné 80. let minulého stoleti byly nuceny odejit a jejich
nahrada nebyla jednoduchou zaleZitosti. V pribéhu let, zejména po roce 1989,
proSel domov nékolika zasadnimi zménami. Od roku 2003 je jeho zfizovatelem
Ustecky kraj. Jeho sluZzeb mohou vyuZivat ob&ané s mentalnim nebo kombinovanym
postizenim z celého kraje. Néktefi klienti tohoto domova zde Ziji od jeho zalozZeni
vroce 1961 dosud. Toto zafizeni se v lofiském roce zapojilo do projektu MPSV
»1ransformace pobytovych zafizeni socialnich sluzeb®. Tento projekt je financovan
z Integrovaného operaéniho programu a probiha ve dvou etapach v rozmezi let
2010 — 2015.

2.4.2 Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Kytlice

V krasném prostiedi obce Kytlice se nachazi dald8i domov pro osoby
se zdravotnim postizenim. Je urCen prednostné ob&anim hlavniho mésta Prahy
a poskytuje sluzby socialni pée osobam s mentalnim a kombinovanym postizenim
od 16 let véku. Jeho soucasti je také domov pro seniory. Tento domov byl zaloZen
a zacal svou €innost v roce 1963. Po urcitou dobu zde také plsobily Fadoveé sestry.
V soucasnosti Zije v tomto zafizeni celkem 58 klient(l, z toho 54 klientl se zdravotnim

postizenim. Jednotlivi klienti pfichazeji bud z rodinného prostfedi, pokud uz nemaiji
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zadného rodinného pfislusnika, ktery by se mohl o né postarat, nebo z
psychiatrickych |éCeben.

O poskytovanych sluzbach jesté v nedavné minulosti svédCi vzpominky
soucasné feditelky domova, ktera ve své funkci plsobi od roku 2002: ,Prvni ¢innosti,
kterou jsem zahajila dnem mého nastupu bylo odstrariovani barier v domech, kde Zili
klienti. Nejprve jsme se zbavili mfizi v hlavni budové, ve které byla zamfiZzovana
nebyly ani kliky a v§e se muselo odemykat klicem, ktery smél pouZit pouze personal.
Svobodu a dustojnost uZivateltl bylo tfeba rychle pozvednout. BohuZel se tento stav
netykal ,pouze” mfizi. Lidé Zili v az SestiliZkovych pokojich, ve kterych byly pouze
postele a nocni stolky. V podkrovnich mistnostech se pak nachéazely jen sklady
S oble¢enim klientda. Ti neméli své odévy u sebe. DalSim dédictvim z dob minulych
byla existence spole¢ného oblecCeni - trenyrky, ponozky, tricka a pod. Obleceni bylo
nakupovano bez souhlasu klientd, vSe bylo stejné. Cely dum byl obehnan plotem,
JjehoZz vySka vyrazné prfevySovala vySku jakéhokoli ¢lovéka. Tristni bylo, Ze si klienti
svuj majetek nosili v igelitovych taskach...” (konec citatu) (Propagaéni broZura o
DOZP Kytlice dostupna online: http://www.dozpkytlice.cz/propagacni-brozura-o-dozp-
kytlice/d-1045/p1=1077 [cit. 20. brezna 2014]

Také v tomto domové v souCasnosti ziskavaji klienti pracovni navyky a navyky

k vedeni samostatné domacnosti bud pfimo v domové, nebo v agenturach.

2.4.3 Integrované centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Horni
Poustevna
Dnesni Integrované centrum pro osoby se zdravotnim postizenim v Horni
Poustevné, dfive Ustav socialni pé&e pro déti a mladez hl.mésta Prahy, bylo zfizeno
v roce 1960 tehdejSim Narodnim vyborem hlavniho mésta Prahy. V soucasnosti
se jedna o pfispévkovou organizaci hlavniho mésta Prahy a poskytuje socialni sluzby
obyvateltim Sluknovského vyb&zku. Také zde, ziejmé jesté pocatkem devadesatych
let minulého stoleti, pracovaly fadové sestry.
V ubytovani typu domacnosti Ziji pfevazné dospéli obyvatelé. Kromé pobytové
sluzby toto zafizeni provozuje také denni stacionar a odleh€ovaci pobytovou sluzbu.
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Centrum poskytuje své sluzby détem a dospélym se vSemi stupni mentalni retardace,

dale osobam se zdravotnim ¢i kombinovanym postizenim.

2.4.4 Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim OlesSka - Kamenice

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim OleSka — Kamenice vznikly
slou¢enim dvou samostatnych organizaci v roce 2010. Samostatna organizace byla
zfizena na zakladé rozhodnuti Okresniho ufadu v Dé&cCiné. Poskytuji socialni sluzby
pro osoby se zdravotnim postizenim, které potfebuji vysokou miru podpory. Dale

rozSifuji své sluzby o sluzby chranéného bydleni.

2.4.5 Ustav socialni péée Lobendava

Tento ustav byl zalozen v roce 1903 jako domov dichodcl a byl v provozu
az do roku 1945. Poté slouzil (do roku 1956) jinym ucelum a po stavebnich Upravach
v roce 1957 zadal byt vyuzivan jako Ustav socidlni péée zpocatku pouze pro chlapce.
Od roku 1967 dosud zajistuje ustavni péci pro osoby s mentalnim postizenim tézsiho
stupné a také pro osoby s t&lesnym nebo smyslovym postizenim. Po zru$eni Ustavu
socialni péée v Dolnim Podluzi v roce 1998 prechazi do zdej$iho Ustavu deset
dévcat.

Ustav socialni péce Lobendava, prispévkova organizace je zapojen
do pilotniho projektu MPSV ,Transformace pobytovych zafizeni socialnich sluzeb®.
Ukolem a cilem transformace tohoto Ustavu je postupny prechod klientt
do chranéného bydleni v bézném prostfedi nebo do domova pro osoby
se zdravotnim postizenim. Zaroven s klienty bude pfechazet i personal zafizeni.
Proces transformace zahrnuje Uplné opusténi stavajicich objekta.

Béhem transformace vzniknou 4 domacnosti chranéného bydleni v Rumburku.
Soucasti objektu v Rumburku se dvéma domacnostmi bude také denni stacionar
pro tficet uzivatell, keramicka a dalSi dilny, ale také zazemi pro vedeni Ustavu. Dale
by mély vzniknout tfi domacnosti chranéného bydleni ve Sluknové. Ve Velkém
Senové by méla byt provedena vystavba rodinného domku s jednou doméacnosti
pro Sest klientd s vysokou mirou podpory a dal$i dvé domacnosti chranéného

bydleni. ZdejSi sluzby by mély byt rozSifeny o terapeutickou dilnu a zdravotni
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rehabilitaci. A koneén& by mély byt pronajaty &tyfi byty ve Sluknové pro potfeby
chranéného bydleni. V sou€asné dobé neni zcela jasné, zda bude mozno v8echny
tyto zaméry uskutecCnit. Finanéni prostfedky byly alokovany zatim pouze

na domacnosti v Rumburku. Ostatni ¢asti byly pozastaveny.

2.4.6 Chranéné bydleni Pastelky Vilémov

K nové vzniklym organizacim patfi Chranéné bydleni Pastelky, o. p. s., které
funguje od roku 2012 v obci Vilémov. Poskytuji podporu a ubytovani v sou¢asnosti
vice nez dvaceti klientm. Jejich klienty jsou osoby s rGznymi stupni mentalniho
postizeni, kombinovanym postizenim, smyslovym postizenim. Dospéli klienti bydli v
chranénych bytech ve Vilémové a pfilehlych obcich. Cilem této organizace je

naprosta integrace osob s postizenim do vétSinové spolecnosti.
Kromé vySe uvedenych ustavl a organizaci jsou v této oblasti samoziejmé

......

prarodi¢e vychovavajici své dva vnuky s postiZzenim.
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3. Vzdélavani osob s mentalnim postizenim — legislativa a situace
ve Sluknovském vybézku

Této koncentraci osob s postizenim samoziejmé také odpovida systém
Skolstvi a naslednych sluzeb v oblasti zaméstnavani. Systém vzdélavani se fidi
zejména zakonem €. 561/2004 Sb. o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a jeho novelou €. 49/2009 Sb., dale
vyhlaskou €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaku a studentll mimoradné nadanych a jeji novelou
€. 147/2011 Sb. V pfipadé déti s postizenim do procesu vzdélavani vstupuji také
Specialné pedagogicka centra a Pedagogicko - psychologické poradny zaroven
s dalSimi odborniky, jejichz €innost je fizena vyhlaskou €. 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ktera byla

novelizovana vyhlaskou €. 116/2011 Sb.

3.1 Predskolni vzdélavani

Predskolni vzdélavani se uskuteChuje v béznych matefskych Skolach
a v matefskych 8kolach specialnich podle Ramcového vzdélavaciho programu
pro pfedskolni vzdélavani, resp. Skolnich vzdélavacich programti upravenych podle
specialnich potfeb déti. Pro déti se socialnim znevyhodnénim, déti pétileté nebo
s odkladem $kolni dochazky jsou urCeny pfipravné tfidy zakladnich Skol. Pro déti
se stfedné téZkym a téZkym mentalnim postizenim, se soub&znym postiZzenim vice
vadami nebo s autismem jsou zfizovany pfipravné stupné zakladnich Skol
specialnich, jejichz &innost vymezuje Novela Skolského zakona €. 49/2009 Sb.
(Pipekova, 2010) ,Predskolni vzdélavani pini funkci diagnostickou (vzhledem
k zafazeni ditéte do dalsiho vzdélavani), reedukacni (rozvoj postizenych funkci
s ohledem na kognitivni procesy), socializacni a respitni (uleva rodi¢um starajicim se

o dité s postizenim).“ (Pipekova, 2010, s. 297)

Ve Sluknovském vybézku jsou tfidy matefskych kol specidlnich vétsinou

zfizovany pfi zakladnich Skolach praktickych a specialnich.
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3.2 Povinna skolni dochazka

V prubéhu povinné Skolni dochazky se zaci s mentalnim postizenim mohou
vzdélavat v béznych zakladnich S$kolach formou individualni nebo skupinové
integrace na zakladé individualniho vzdélavaciho planu. Na tvorbé a naplfiovani cill
tohoto planu spolupracuiji s tfidnim ucitelem Zzaka také rodi¢e nebo zakonni zastupci.
V pfipadé, Ze je Zzak zletily, uCastni se tohoto procesu také. Dale odbornici
ze Specialné pedagogického centra nebo Pedagogicko — psychologické poradny
(psycholog, specialni pedagog, socialni pracovnik, popf. |ékaf) a ostatni pedagogicti
pracovnici podilejici se na vzdélavani Zaka. Individualni vzdélavaci plan se tvofi
nejpozdéji do jednoho meésice od nastupu Zaka do zafizeni, je v8ak mozné ho
v prubéhu Skolniho roku prubézné upravovat.

Zaci s lehkym mentalnim postiZenim, ktefi se nemohou s Usp&chem vzdélavat
v béznych zakladnich Skolach, absolvuji povinnou $kolni dochazku v zakladnich
Skolach praktickych podle Skolnich vzdélavacich programu vytvofenych na zakladé
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani s pfilohou upravujici
vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim. Rozsah uciva odpovida snizené
rozumové schopnosti zZakd. Hodnoceni je vyjadfovano tradi¢nimi klasifikacnimi
stupni, slovné nebo kombinaci obou moznosti. Vzdélavaci programy jsou devitileté
a uspédnym ukoncéenim zakladni Skoly praktické nebo kurzu pro ziskani zakladniho
vzdélani ziska zak stupen zakladni vzdélani. (Pipekova, 2010) Cilem vzdélavani
zakd v zakladni Skole praktické je pfipravit zaky do praktického Zivota,
pro vykonavani femesel a cCinnosti, které odpovidaji jejich mentalni urovni, ale
zaroven jim to umozni zajisténi zameéstnani na volném pracovnim trhu, a tim
zafazeni do bézného Zivota.

Pokud zakim jejich rozumové schopnosti nedovoluji prospivat ani v bézné
zakladni Skole, ani v zakladni Skole praktické (jedna se zejména o Zaky se stfedné
téZzkym a s téZkym mentalnim postizenim, se soubéznym postizenim vice vadami
a s poruchami autistického spektra), vzdélavaji je v zakladnich Skolach specialnich.
Mohou se zde také vzdélavat Zzaci s hlubokym mentalnim postizenim, ale jejich vyuka
muze probihat také jinym zplsobem. UcCivo devitileté povinné Skolni dochazky
je rozdéleno do deseti ro¢nikd a probiha podle Ramcového vzdélavaciho programu
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pro obor vzdélani zakladni Skola specialni, ktery je ¢lenén na dvé urovné — pro zaky
se stfedné téZkym mentalnim postizenim a pro Zaky s téZzkym a hlubokym postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami. Absolvovanim povinné Skolni dochazky
v zakladni Skole specialni nebo kurzu pro ziskani zakladi vzdélani ziskava zak
zaklady vzdélani. (Pipekova, 2010) Cilem vzdélani na tomto typu Skoly je co mozna
nejvice zajistit samostatnost v bézném Zivoté a pfipadnou mozZnost zaméstnani

v chranénych dilnach.

V oblasti Sluknovského vyb&Zku se zakladni Skoly praktické a specidlni
nachazeji v Rumburku, Sluknové, Varnsdorfu a v Dolni Poustevng. Specialni
zakladni Skola a prakticka Skola Rumburk je Skola spadova. V soucasnosti ma 5 tfid
praktické Skoly, 3 tfidy specialni Skoly, 1 pfipravnou tfidu a 1 tfidu praktické Skoly
jednoleté. (Nase Skola dostupné online: www.speczsrumburk.estranky.cz [cit. 10.
Unora 2014])

Specialni zakladni $kola a prakticka $kola Sluknov také kromé tfid zakladni
Skoly praktické a specialni poskytuje vzdélani v praktické Skole jednoleté. (Specialni
zakladni Skola a Prakticka $kola Sluknov dostupné online: www.speczssluknov.cz
[cit. 15. Gnora 2014]).

Specialni zakladni Skola a matefska Skola ve Varnsdorfu poskytuje vzdélavani
na zakladni 8kole praktické a nabizi détem pfFipravu v jednom roCniku pfipravné tfidy.
Daéle je zde moznost vzdélavani v zakladni Skole specialni. (Specialni zakladni Skola
a Materska $kola Varnsdorf dostupné online: www.specvdf.estranky.cz [cit. 15.
unora 20141]). Ztizovatelem véech té&chto vy$e uvedenych zakladnich kol je Ustecky
kraj.

A posledni jmenovanou je Zakladni a prakticka Skola Gabriely Pelechové
v Dolni Poustevné. Jedna se o soukromou 8kolu, zfizovatelem je Babkova
spole¢nost. Skola nema tfidy rozdéleny ani podle véku déti, ani podle druhl $kol,
ve kterych se zaci vzdélavaji. To znamena, Ze v jedné tfidé se vzdélavaji zaroven
Zaci rGiznych roénikil podle Skolniho vzdélavaciho planu b&zné zakladni Skoly,

praktické i specialni Skoly. Skola se timto zplsobem snaZi zajistit naprosto
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pfirozenou spolupraci a souziti déti bez postizeni s détmi s rGznymi druhy a stupni

postizeni. (O $kole dostupné online: www.skolygpb.cz [cit. 11. Gnora 2014])

3.3 Dalsi vzdélavani osob s mentalnim postizenim

Po absolvovani povinné Skolni dochazky mohou Zaci s mentalnim postizenim
zakladnich Skol praktickych a specialnich pokraCovat v pfipravé na budouci
zaméstnani v ramci Stfednich odbornych ucilist se vzdélavacimi programy
dvouletych nebo tfiletych odbornych ucilist nebo v ramci praktickych skol jednoletych
nebo dvouletych. (Pricha, 2009)

Podle zakona ¢&. 561/2004 Sb. maji od roku 2000 absolventi povinného
devitiletého vzdélani moznost uchazet se o pfijeti na vSechny stfedni Skoly v pfipadé,
Ze Uspésné absolvuji pfijimaci Fizeni a jsou zdravotné zpUsobili pro zvoleny obor.
Neni jiz povinnosti si doplfiovat vzdélani na zakladni $kole. Zaci s mentalnim
postizenim vSak pfesto vétSinou nezvladaji pozadavky stfedniho vzdélavani s
maturitni zkouskou, a proto Castéji voli obory stfedniho vzdélani s vyucnim listem
nebo stfedni vzdélani. Ucebni obory oznacené pismenem H si vybiraji Zaci
zakladnich kol praktickych, obory oznacené pismenem E jsou pfimo ureny pro
Zaky specialnich $kol. V oblasti Sluknovského vyb&Zku tyto mozZnosti nabizeji Stredni
lesnicka $kola a Stfedni odborna $kola socialni ve Sluknové, Stfedni odborna $kola
medialni grafiky a polygrafie v Rumburku a Stfedni Skola lodni dopravy a technickych
femesel v DéCiné VI. VSechny tyto stfedni Skoly nabizeji pomérné rozsahlou nabidku

vhodnych obortd pro budouci uplatnéni zakld s mentalnim postizenim na trhu prace.
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4. Zaméstnavani osob s mentalnim postizenim

Prace ma pro osoby s mentalnim postizenim, stejné jako pro kohokoliv jiného,
velky vyznam nejen zajiSténim existence a urcité miry nezavislosti. Také
se prohlubuje proces uceni, nastartovany béhem Skolni dochazky. Zaroven
se posiluje pocit zodpovédnosti. PInéni zadanych Ukold vede k IlepSimu
sebehodnoceni a motivuje Clovéka k dalSimu osamostatiiovani se. V neposledni
fadé prace pomaha vytvofit strukturu v Case a prostoru. Pracovni dny jsou
strukturované jak v Case, tak v misté a to pomaha ¢lovéku s postizenim rozliSovat
bydlisté a pracovisté, planovat volny ¢as a naleZité ho vyuzivat. Ruku v ruce s timto
jde i vy8Si ucast na spoleCenském Zivoté Clovéka. V zaméstnani je nucen néjakym
zpusobem komunikovat, zapojovat se do pInéni pracovnich Ukoll, zaroven
se rozvijeji i jeho volnoCasové aktivity, rozSifuje se okruh jeho spoleCenskych
kontaktd. A to vS8e mu umoznuje ziskat status pracujiciho a vydélecné cinného
Clovéka. (Pipekova, 2010) Ziskani tohoto statusu je pro osoby s postizenim velmi
dilezité. Zejména osobam bez kvalitniho rodinného prostiedi, ¢asto vyristajicim
a zijicim v ustavni péci, dulezity spoleCensky status chybi.

Pravo na moznost pracovat se nachazi na jednom z prvnich mist Deklarace
o pravech osob s mentalnim postizenim, vyhlaSené Valnym shromazdénim OSN
dne 20. 12. 1971.

Osoby s mentalnim postiZzenim mohou pracovat v ramci chranénych dilen,
které se v souCasnosti nazyvaji socioterapeutickymi dilnami, mohou vyuzivat sluzeb
podporovaného zameéstnavani nebo se mohou uchazet o zaméstnani na volném
pracovnim trhu. Socioterapeutické dilny a podporované zaméstnavani jsou socialni
sluzby a jsou zakotveny v zakoné &. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Ugast osob
se zdravotnim postizenim na zaméstnavani na volném trhu prace upravuje zakon
€. 435/2004 Sb., kde jsou zakotvena opatfeni na podporu rovného zachazeni
se vSemi osobami bez ohledu na jejich pohlavi, rasovy a etnicky plvod i pfipadné
postiZeni v oblasti pfistupu k zaméstnani. Zejména se tato opatfeni tykaji moznosti
rekvalifikaci, specializovanych rekvalifikacnich kurz( a pfipravy pro praci téchto osob.

Cast osob zijicich v ustavech nebo domovech pracuje pro potfeby té&chto
zafizeni. Smyslem jejich prace neni pouze zaméstnat tyto osoby bez konecného
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vystupu, ale jedna se napf. o pomocné prace v kuchyni, udrzbarské prace, atd. a tato
prace je honorovana. Jedna se o jakysi mezikrok mezi volnym trhem a ostatnimi
druhy zaméstnavani. Timto zplsobem pracuje také nékolik respondentl tohoto

vyzkumu.

4.1 Socioterapeutické dilny

Socioterapeutické dilny jsou pracovisté uzplsobena pro zaméstnavani osob
se zdravotnim postiZzenim. Podminkou je, Ze je zde v pfepoltu zaméstnano alespon
60 % téchto osob a musi fungovat alesponn po dobu dvou let od svého vzniku.
Postupuje se zde podle individualnich planu tak, aby zde kazdy zaméstnanec mohl
pracovat podle svych moznosti a schopnosti a ty dale rozvijet. Jedna se o pracovni
rehabilitaci a smyslem je pfiprava pro praci osob s postizenim v nechranénych
podminkach. (Pipekova, 2010)

V socioterapeutickych dilnach pfimo v ustavnich zafizenich pracuji z tohoto
vyzkumu zejména osoby, pro které by ze zdravotnich duvodu byla jakakoli jina forma
zameéstnani velmi téZko dosazitelna, ne-li nemozna. Jedna se zejména o vyrobu
keramickych prfedmétl, drobnych darkovych pfedméta z riznych materiall — latek,
dfeva, kovu, skla, uprava oble€eni, vytvarna tvorba. Vzniklé vyrobky jsou pak
nabizeny a prodavany bud pfimo v prostorach zafizeni nebo na riznych trzich,
jarmarcich atd.

PFikladem socioterapeutické dilny mimo ubytovaci prostory je socialni podnik
Mana Cokoladovna, ktera vznikla za podpory ob&anského sdruzeni CEDR. Tento
podnik zaméstnava osoby s postiZenim, upevnuje jejich pracovni navyky a pfipravuje
je pro integraci na volném trhu prace. V souasné dobé ma tato spolecnost v regionu
tfi poboCky — po jedné v Rumburku, ve Varnsdorfu a v Krasné Lipé. Jedna se o ru¢ni
vyrobu a prodej €okoladovych bonbond a horké cokolady. (CEDR — komunitni

centrum dostupny online: http://os-cedr.cz/ [cit. 20. kvétna 2014 ]

4.2 Podporované zaméstnavani
Pro uplnost pfehledu moznosti zaméstnavani osob s mentalnim postizenim
je uvedena také moznost podporovaného zaméstnavani. Jedna se o sluzbu, ktera
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je ur€ena osobam uchazejicim se o zaméstnani na volném pracovnim trhu. Tyto
osoby vSak z nejriznéjSich dlivodl potfebuji po urcitou dobu podporu asistenta
pro ziskani a udrZzeni si zaméstnani. Tato sluzba byva Casové ohrani¢ena dobou
poskytovani dvou let. Trénink potfebnych dovednosti probiha pfimo na zvoleném
pracovnim misté, kde se uzivatel této sluzby vzdélava a zlepSuje pro potieby

zameéstnavatele. (Pipekova, 2010)

4.3 Volny trh prace

Pro ziskani vhodného zaméstnani na volném trhu prace musi osoby
s postizenim prekonavat pomérné velké mnozstvi prekazek. Uz pfi samotném
pfijimacim pohovoru mohou vznikat komunikacni bariéry, kdy je nutna kvalitni
podpurna nebo asistencni sluzba, ktera muze pomoci tyto prekazky prekonat. DalSi
velmi vyznamnou roli hraji nedostate¢na kvalifikace a pracovni kompetence
samotnych osob s postizenim a v neposledni fadé také prfedsudky potencionalnich
zaméstnavatell. Tyto pfedsudky je mozno zmirnit dostate€nym mnozstvim informaci
poskytovanych zaméstnavatelim, ale také osobam s postizenim. (Pipekova, 2010)

Vzhledem k tomu, Ze osoby s postizenim musi pfekonat mnohem vice
prekazek pfi ziskavani zaméstnani, ale zaroven (zejména, pokud Ziji v ustavech)
nepocituji pfili§ velkou potfebu pracovat pro ziskavani finanénich prostfedku
pro vlastni pfeZiti, da se u osob, které jsou zaméstnany na volném trhu prace,
prfedpokladat velmi silna motivace a vynaloZeni velkého volniho usili pro ziskani
a udrZeni si pracovniho uplatnéni. Za tento pfistup si kazdy z nich zaslouzi nase
uznani a obdiv.

Z tohoto vyzkumu pracuje na volném trhu prace jedna osoba, jedna osoba z
néj z dlvodu tyrani ze strany zaméstnavatele odes$la a dalSi dvé osoby ukoncily

zaméstnani z ddvodu zdravotnich komplikaci.

4.3.1 Zaméstnavani osob s mentalnim postizenim z pohledu Uradu prace
Osoby s mentalnim postizenim jsou pro potfeby Ufadu prace zarazeny

mezi osoby se zdravotnim postiZzenim. Vzhledem k jejich postizeni, nizké kvalifikaci,

niz8i produktivité prace a CastéjSi nemocnosti je pro tyto osoby velmi tézké uplatnéni
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na volném pracovnim trhu. Ufad prace také registruje maly zajem ze strany téchto
osob o poradenské aktivity nebo pracovni rehabilitace. Ufad prace se snazi
o zaclefiovani téchto osob do pracovniho procesu prostfednictvim nastroju aktivni
politiky zaméstnanosti. Je podporovan vznik a udrzovani chranénych pracovnich mist
i u osob samostatné vydéle¢né Ccinnych,

refunduji se mzdové naklady.

(https://portal.mpsv.cz/upcr/kp/ulk/kop/rumburk [cit. 16. kvétna 20141])

V oblasti plsobi nékolik agentur (zejména Agentura Pondéli v Rumburku,
Poradenské centrum Stfelnice ve Varnsdorfu), které v oblasti zaméstnanosti osob
se zdravotnim postiZzenim nabizeji kromé aktivniho vyhledavani zaméstnani
pro osoby s postizenim také poradenskou a tréninkovou c&innost a pracovni
rehabilitaci. Z tohoto divodu je mozné, Zze udaje o pocltu osob vyuzivajicich tyto

sluzby, které ma v oblasti k dispozici Ufad prace, mohou byt zkresleny.
Pro potfeby této prace je pfilozena tabulka s prehledem uchazecl

0 zaméstnani osob se zdravotnim postizenim z obdobi let 2012 — 2013 evidovanych

na Ufadu prace v Rumburku.

Osoby se ZP stav k
celkem zeny

31.12. 31.12. 31.12. 31.12.

2012 2013 2012 2013

celkem 7 061 7 208 3 556 3 666

podil na celkovém poc&tu uchazec 12,2 11,0 11,6 11,3

z toho: pIné invalidni 3 3 2 0

castecné invalidni 268 182 126 84

os. invalidni - I. stupen (§39/2a) 4 077 4 336 2112 2 284

os. invalidni - II. stupen (§39/2b) 1698 1890 964 886

os. invalidni - lll. stuperi (§39/2c) 16 5 6 2
os. invalidni - lll. stupen (§39/2c,

§30/4) 32 28 15 10

0s. zdravotné znevyhodnéné 967 764 531 400

Zdroj: Urad prdce CR, pobocka Rumburk
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V oblasti Sluknovského vyb&Zku je poskytovano zaméstnani osobam
se zdravotnim postiZzenim u velkych spole¢nosti zejména z oblasti vyroby nahradnich
dilt pro automobily. Zaroven je zde moznost zaméstnani v zemédélstvi v rodinnych
farmach. Vzhledem k turistické atraktivité mista je zde také pomérné velké mnoZzstvi
restauraci, penzionl a dalSich sluzeb, kde jsou tyto osoby také zaméstnavany.
Prestoze je v oblasti zastoupeno pomérné Siroké spektrum obchodnich fetézcq,
v téchto spoleCnostech zatim o zaméstnavani osob s mentalnim postiZzenim neni

prilis zajem.
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5. Fenomenografie a autobiografie

Naslouchani jako pracovni postup, jehoz zaklady poloZil Carl Rogers, vyuziva
vyzkumny proud zvany fenomenografie. Jejim ulelem je ,popsat a analyzovat
postupy, jimiz Clovék ziskava zkuSenosti, vytvafi koncepty, snazi se porozumét
skutecénostem kolem sebe“ (Mare$, 1998, in Siska, 2005, s. 72).

Americky psycholog a pedagog Carl Ransdom Rogers (1902 — 1987) béhem
svého Zivota vypracoval humanistickou psychologii, ktera je zaloZzena na komunikaci
a zejména na naslouchani druhému c¢lovéku. Naslouchanim neni mysleno vSak
pouze verbalni sdéleni, ale také neverbalni slozka komunikace. VSimal si nejen
obsahu sdéleného, ale také ténu hlasu, gestikulace, mimiky, celkového vyrazu
Clovéka. Tim, Ze ¢lovéku naslouchal a bezprostfedné zopakoval, &i rozebral sdélené
informace, dokazal, Zze si dany ¢lovék sam vétSinou uvédomoval situaci, ve které
se nachazi a zvladal nalézt zplsoby a cesty vedouci z problému a stavu, které
ho pfivedly do Rogersovy pracovny. Kromé toho béhem svych workshopu Rogers
pracoval i s lidmi, ktefi ani neméli ponéti, Ze néjaké problémy maji. Béhem diskuzi
vSak Casto zjiStovali nedostatky ve své komunikaci a nachazeli feSeni. Rogers Casto
pofadal seminare s vétSim poctem osob mimo jiné proto, Ze sam na sobé zjistil, jak
je pfijemné, nalezneme-li nékoho, kdo je schopen soustfedéného a bezvyhradného
naslouchani bez posuzovani a feSeni. Proto chtél také tuto dovednost pfribliZit
co nejvétSimu poctu osob. (Rogers, 1998)

Se stoupaijici tendenci osob s mentalnim postizenim zaradit se do vétSinové
spolecnosti i za pomoci sebeobhajcovskych skupin stoupa také zajem odbornik(
i ostatni spolecnosti o prozivani a samotny Zivot téchto osob. Pfestoze jesté v roce
1999 hovofili Bogdan a Taylor o ,ztracenych hlasech® lidi s mentalnim postizenim,
ktefi byli ,umlCeni také proto, Ze se jim zbytek spolec¢nosti rozhodl nenaslouchat”
(Siska, 2005, s. 72), zda se, Ze se tato situace (alespori z Fad odbornikil a peéujicich
osob) pomalu méni.

Svlj podil na téchto zménach ma také technika autobiografie. Jedna se
o techniku zaznamenani vlastniho Zivota, ktera je ,charakteristicka svou originalitou a
autenticitou” (Siska, 2005, s. 73). Swindells (1995, in Sigka, 2005, s. 73) uvadi, ,Ze
autobiografie otevira obrovské moznosti marginalizovanym skupinam hovofit samy
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za sebe a do jisté miry ,vice neZ samy a sebe”. Sestavenim souboru
autobiografickych fragmenti mentalné postizenych je mozné lépe porozumét lidskym
osuddm této kategorie postizenych.”

Badatel pfi tomto zplsobu prace poskytne pouze své dovednosti pfi vedeni
rozhovoru, pfepisu a nasledném zpracovani autobiografickych fragmentd (Siska,
2005). Vypovéd sama je dilem osoby s mentalnim postizenim. Timto zpusobem nam
tyto osoby dovoluji nahlédnout do svého Zivota i nitra. Pohlédneme na jejich Zivot

jejich vlastnima o€ima.
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6. Kvalitativni vyzkum

Pro potfeby této prace byl zvolen kvalitativni vyzkum z toho dlvodu, ze
je tfeba hlubSi porozuméni socialnimu i individualnimu problému. A to kvalité Zivota
lidi s mentalnim postizenim. Jde o snahu zaznamenat vyvoj jejich zivotu, pohled
na dosavadni zivotni podminky a sméfovani jejich vlastnima o€ima. Jedna se tedy
o snahu o porozuméni velice slozitému pfipadu. (Hendl, 2005)

V tomto pfipadé se také jedna o interpretativni vyzkum, vzhledem k tomu,
Ze tito jedinci Ziji ve spole¢nosti a dochazi zde z vzajemné interakci mezi okolnim
prostfedim a témito osobami. Tato interakce byla primarné zjiStovana pomoci
semistrukturovanych rozhovor(, a tudiz byla sledovana o¢ima téchto osob. Jak jsou
schopni se na zakladé zkuSenosti orientovat a zvladat kazdodenni ukoly. (Hendl
2000, 2001 in Hendl 2005) Hlavnim kritériem kvalitativniho vyzkumu je to, do jaké
miry autenticity se vyzkumnikovi podafilo pfinést zpravu o zcela subjektivnich
zaleZitostech. (Hendl, 2005)

Dulezitou soucasti planovani kvalitativniho vyzkumu je kvalitativni vzorkovani,
pro které plati dvé pravidla — vhodnost a adekvatnost. Je tfeba vybrat vhodné
respondenty, ktefi jsou nositeli potfebnych informaci, ale také je nutné zvolit misto,
udalosti, typy dat tak, aby byla zodpovézena vyzkumna otazka. Vzorkovani, sbér dat,
analyza a interpretace nemaiji linearni pribéh bézny v kvantitativnim vyzkumu. Jsou
ve vzajemném cyklickém vztahu. (Hendl, 2005)

Metodami pro ziskavani dat jsou rozhovory, skupinové rozhovory a diskuse
a participantni pozorovani. Ve fenomenologickém vyzkumu jsou nej¢astéji pouzivané
rozhovory, jak je tomu i v této praci, konkrétné semistrukturované rozhovory. (Hendl,
2005)

Triangulace (pouziti nékolika zdroju dat) je v této praci zajisténa zjistovanim
moznosti ubytovani, vzdélavani a zaméstnavani v regionu Sluknovského vybézku.

Po sbéru dat pfichazi ke slovu jejich analyza. Jedna se o systematickou,
i kdyz kreativni praci, kdy jsou jednotlivda data organizovana, uspofadavana
a propojovana do snaze uchopitelného celku, z néhoz se vynoruji jednotliva témata.
Pfi analyze se pracuje nejen s tim, co bylo respondentem feCeno, ale také s tim,
jakym zplUsobem to bylo fe¢eno. (Hendl, 2005)
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6.1 Plan kvalitativniho vyzkumu

Vyzkum bude zaméfen na zpracovani zivotnich osudi osob s mentalnim
&i kombinovanym postizenim. U&elem bude na vybraném vzorku (pro potfeby
bakalaiské prace 8 osob) zmapovat mozny vliv typu prostiedi, ve kterém vyrustaly,
na jejich prozivani, chovani a jednani. Zda jejich dosavadni zplUsob Zzivota ovlivnil
néjakym zplsobem jejich soucasnou situaci. Priblizit prozivani a emoce osob
s postizenim intaktni populaci. Bude se jednat pouze o zcela subjektivni zazitky,
pocity a smysleni respondentd. Nebude bran zietel na Iékafské diagnézy, druh ani
stupen postizeni.

Jako hlavni vyzkumna strategie jsou zvoleny rozhovory s osobami
s postizenim. Data budou sbiréna v oblasti Sluknovského vyb&Zku v mistech bydlisté
téchto osob, popfipadé v misté, které si tento ¢lovék pro rozhovor zvoli. Do vzorku
byly vybrany osoby Zijici v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim,

v chranéném bydleni a samostatné.

Prvni faze: exploracni sbér dat — shromazdéni zakladniho vzorku osob
a zakladnich informaci o nich, navazani kontaktu s nimi

Druha faze: rozhovory s osobami

Treti faze:  nasledny prepis rozhovor(

Ctvrta faze: prehledné zpracovani sebranych Gdajd

Pata faze:  shrnuti zjiSténych skutecnosti

Data budou analyzovana podle jednotlivych bodl v semistrukturovaném
dotazniku: podle prostfedi, ve kterém osoba vyrUstala, jaky byl jeji dosavadni zpisob
Zivota, dosazené vzdélani, moznost zaméstnani, zajmy, koni¢ky, spokojenost

v soudasném zivoté.

6.2 Eticka pravidla rozhovoru
Pro potfeby této prace byly zaznamenany rozhovory s osmi ucastniky. Tyto
rozhovory byly vedeny z velké Casti v jejich domacim prostifedi. Pouze jeden

rozhovor byl veden v misté zaméstnani v dobé, kdy byl zajistén naprosty klid
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a anonymita rozhovoru. Se dvéma respondenty se znam osobné zhruba dva roky.
S ostatnimi Sesti jsem navazala kontakt pfed samotnym dotazovanim. VSichni
respondenti byli odpovidajicim zpusobem seznameni s ucelem rozhovoru, jejich
zpracovanim i zverejnénim a souhlasili s témito podminkami. Dotazovani probihalo
ve dvou stadiich. V prvni €asti bylo navazani osobniho kontaktu s respondentem,
seznameni respondenta s praci, obsahem rozhovoru a byl mu ponechan urcity ¢as
na rozmyslenou, zda bude ochoten spolupracovat. Pfi druhém setkani doslo

k samotnému rozhovoru. Délka rozhovoru se pohybuje od 10 do 25 minut.

6.3 Semistrukturovany dotaznik
Ve vsech pfipadech jsem postupovala pfi dotazovani na zakladé nasledujicich

otazek:

1) Jaké bylo vase détstvi?

2) Vyrustal(a) jste v roding?

3) Jaky k vam byl pfistup okoli?

4) Od kdy Zijete v ustavnim zafizeni?

5) Absolvoval(a) jste Skolni vyuku?

6) Meél(a) jste ve Skole kamarady?

7) Jak se k vam chovali spoluzaci? UcCitelé?

8) Jaky je vas soucasny Zivot?

9) Mate kontakt s rodinou?

10) Mate kontakt s vrstevniky?

11) Pracujete a kde?

12) Libi se vam v zaméstnani?

13) Co mate rad(a), nerad(a)?

14) Co rad(a) a nerad(a) délate?

15) Jste v soucasnosti spokojen(a)?

16) Jaké jsou vase plany do budoucna?
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6.4 Prepisy rozhovoru
6.4.1 Ivana

Ja jsem z ustavu. Mné je 35 a pak mi bude 43. To mné bude aZ potom, tak
to bude kulaty a pofadné to oslavim s Romanou. To je kamaradka vedle ve vesnici.
Ona je dvojce, jedniCka, dvojka, moje dvojée. Romana, ona ma na starost mé. Ona
furt kupuje véci, Sampon, je hodna, stara se.

Ja jsem se narodila v prosinci tficatyho. Byla jsem malinka. Vzpominam
maminku, tatu, ségru, brachu, dédu, babicku. My jsme bydleli vSichni dohromady.
Ja jsem tam pomahala doma Cistit boty, uklizet. Tam jsem nechodila do S$koly.
My jsme chodili az hluboko, tam jak je Valinka. Chodime do Skoly ted. Chodim a libi
se mi. Mame novou ucitelku. Uéime se psat, Cist, pocitat. Bavi mé vSechno. Mame
hodnou ucitelku. Jak pani ucitelku Danu mame, Kacenku, Ivetku tam mame, pak tam
mame jesté dvé ucitelky. Jsou hodny. Jsou tam hodny. V pondéli jdu do Skoly. Ted’
mam prazdniny. Ted” mame pondéli prazdniny, utery, stfeda, Ctvrtek, patek, sobota,
nedéle a v pondéli jdu do skoly.

Oni byli spolu Zivi rodice a ja jsem se stéhovala sem, do ustavu. Oni
se stéhovali kousek odsud. Pak jsem pomahala na statku, pomahala uklizet. Pak mé
Skrtli, kdyZ jsem Sla na operaci. Tahat se nebudu dal, tak nejsem v praci, nejsem.
To bylo narizeny. Musim ménit pytliky, cévku mam. To uz mam dlouho. Asi tfi tejdny
Jjsem byla v nemocnici.

Mam rada ovoce, banany, pomeranée, mandarinky, ale ty kedlubny nemam
rada. Leps§i mam réada jabka. Ty ovoce, ne zeleniny. Ted jsme varili palaCinky,
Spagety varime z pytliku. Do domecku chodim na navstévu, ale az bude hotovo,
bude tam cisto, pak budu uzZ tam spat. Zatim jsem tady, ale tam povidame s holkama.
Nemam réda houbovou polivku. Zadny houby neméam rada, takovy ty brambory. K
obédu jsme méli tu zeleninu, tu brambory a ten takovy ty zeleny vaji¢ko takovy, to byl
dobry obéd. Ale takova ta polivka nudlova, to je dobry obéd.

Hrozné rada pracuju na dilné. Ja jsem v pondéli byla, ve stfedu chodim,
ale ted’ nebyla. Ja to mam rada, maluju, vySivam takovou tu decCku kiizkama. KdyZz
nechci délat, tak jsem naStvana. Rada koukéam na televizi, na Ordinaci. Tu davaji

dneska vecer, budu koukat. Na pokoji mame televizi a jsme tfi. Jsou dobry, nejsou
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protivny. Tamty dvé spéj a ja koukam. Oni brzo spéj. A ja potom, az skonci Ordinace,
tak jdu spat taky. Nemam rada stfileni, na to nekoukam. Ja koukam na pohadky,
na Smoulové. Taky Sly holky do bazénu a oni pfidou az v osm, ne? Potom nemaji
mokry hlavy pofad, pak jsou nastydly.

Ja porad délam s hlinou, chtéla bych udélat obraz vySivanej. Ja neumim plist,
ale hackovat umim. Ja lyZzovat nemuzu. Jednou jsme byli tady na kopci, sarikovali
Jjsme. Nenaborili jsme se, letos neni snih. Kluci chodéj do hospody, tady, co jsme méli
karneval. Sla jsem za kohouta. Ja jsem méla takovej ten cudlik, jsem méla, holky
mély taky, byly jsme vyparadény. Caj jsme mély tam, ja pivo nemuzu. Pak jsme méli
takovou tu klobasu, jsme méli tam su$enku, jsme méli tam. Tancovali jsme. Ja jsem
tancovala s vozejkem. Ale bylo to hezky tam. Jsem sedéla na lavicce, sedéla tam na
sluni¢ku, jsem si malovala venku. My jsme délali jeden obrazek s Lenkou. To se
takhle poloZi, se to nakresli a pak se to vystiihne. Z papiru. A pak se to takhle povési
do lampy. Na provazky se to navlikne a do lampy se to povésiva, aby to bylo hezky.

A piju taky kafe furt, s mlikem.
6.4.2 Kevin

Jmenuju se Kevin, je mi 22 let. Chodim do agentury. Reknu vam néco
z détstvi. Ja jsem byl malej, tak jsem mél brasku malyho, kterymu bylo uz 8 let, mné
bylo 5. Ale stala se nehoda, on se totiz utopil, takZe na néj jesSté vzpominame. Détstvi
bylo pékny. Stravil jsem prvni vanoce. Dostal jsem svoje prvni hracky. Vzpominam si
na téch, jako, vzpominam si na to plySovy auticko, takovy molitanovy auto,
molitanovy, takovy to détsky. A pak jsem dostal jesté hasice, jesSté jsem dostal. Dostal

Jjsem hasice. A to jsem bydlel doma.

Tedka moje ségra bydli daleko. Ségra je fajn. Ségra je fajn, fakt. Ja jsem byl
doma. V patek jsem byl doma a ségra mi uvafila obéd, kdyZ jsem tam pfijel. Dostal
Jjsem vypecky, bramborovy knedliky a Spenat a pak jsem dostal buchtu jako zakusek.

Ty jsem snédl celej pekac.

A jediny, co bysem si pral, jediny, co bysem si pral, no, jesté nad tim trosku
uvazuju. Jit na néjaky, jako néjaky prednasky, no, jak to fict. No tfeba o sexualni
vychové, jako. Jak zachazet s détma, ¢im je zabavit a to. Ale to planuju, ale neni to
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jeste jisty. Chtél bych zase se naucit jako chodit do Skoly a udélat ty pfedméty,
Z kteryma jsem propadnul. Z fyziky, chemie, zemépisu a déjepisu. Ja, kdyz jsem byl
malej, tak jsem chodil do Skoly. KdyZz jsem byl v Ié¢ebné, tam jsem dosel zvlastku,
devaty rok zvlastni Skoly, potom devaty rok zakladni Skoly. Do té IéCebny mé poslali z
détskyho domova. Ja jsem byl hodné po ustavech, pravé. ProtoZe, kdyz jsem byl

malej, tak jsem zlobil strasné a to.

Ja bych chtél pravé udélat néjakou prednasku, tfeba jako néco z chemie,
néjaky ty tvary nebo laser. Prosté mé bavéj ty, jak jsem byl v laboratofi, tam jsou
takovy tyhle chemicky latky. To mé fakt zajima, pravé. A chci fict, chtél bych udélat
néjakej, abych se dostal z téch véci, co jsem z nich propadnul a chtél bych se stat
prosté chemikem jako pomocnik, abych chodil na exkurze, Ze bych mohl délat
i chemicky latky, co mam vyrobit, co jsem vyrobil. Tfeba jako co vyrabi energii,
z fyziky, co vychazi energii. Jako, Ze my jsme ve Skole vzali pravitko, takhle jsme
udélali a méli jsme papirky a ono se to na to lepilo, na to pravitko. Ja bych chtél
hodné délat pokusy. Jasny, Ze bych se musel ucit, jenze nemam Zadny ucebnice,
pravé. Z kterejch bych se to moh naucit. Prosté mam zajem chodit na néjakou,
Ze bych tam prosté jako profesor ty laboratofe, ten by mné ukazal, jaky jsou latky,

co by mi vybouchlo, co neni $patny, co je. Ale chtél bych hlavné délat pokusy.

TakZe devitku jsem dodélal v lé¢ebné a pak jsem skoncil, skoncil jsem

v pomocny Skole. Dochodil jsem desatej rok pomocny Skoly.

Véera jsem byl u rodi¢u a jak jsem jeli pres ten prejezd tam, kde vy jste, tak
Jjsem vidél néjaky lidi tam v tom kramku. Jestli tam byl Danous. No, ja jsem jel

v nedéli, teda v pondéli jsem jel.

Tady v ustavu jsem od 1. kvétna. Jsem tady dlouho. Tady to je troSku dtulny,
ale chtél bych bydlet samostatné. Ja bydlel v chranénce, ale chtél bych bydlet
samostatné. V agenture cvi¢im, chodim do tréninkovyho bytu. Jako kdyz zvliadnu svy
dovednosti a dostanu osvédcéeni, Ze jsem to zvliadnul a dokazu bydlet sam, tak neni
problém, abych bydlel v sam. V chranénce to bylo néco jinyho. Ale prosté Zit v ustavu
donekonecna, to neni nic pro mé. Sice tady se mam dobre, ale ne. Praci nemam. Tu
Jsem skoncil, bylo to moc naroény pro mé.
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Moje zajmy je rybafeni. Mam uz néjaky ucebnice, ktery jsem mél z chemie, ale
uZ je nemam. To musi bejt ¢lovék chemikar, aby mé to naucil? Rad chodim na houby,
na boravky, na brigady. Vstavat mi déla problémy. Uklizim rad napul. Rad umyvam

nadobi a nerad si uklizim pokoj. Nejradsi jim sladky a nerad jim rejZovej nakyp.

Z lécebny jsem jel do vychovnyho ustavu. To byl vychovny ustav. Tam se mi
nelibilo, protoZe ty pokoje vypadaly, ty pokoje vypadaly troSku jako, ne jako tady.
To bylo jako v kriminale. A maj tam povinnosti tfeba jako v pdl sedmy budicek, to
se mi moc nechtélo. Ale taky, co mi tam vadilo, kdyZ nam drtili prasky. To ja fakt
nerad. V lé¢ebné jsem dostaval cely. Z vychovnyho ustavu jsem pfisel sem.

V chranénce mé moc nesnaseli. Mé bavi byt sam, chtél bych bydlet sam.
6.4.3 Iveta

Iveta se jmenuju, bydlim v ustavu tedko, ve mésté tam mam rodice. Mam rada
koCi¢ky, rada kreslim, chodim do keramiky tady. Ja nemizu pracovat, méla jsem
néjakou operaci plic. Chodim cvicit, abych se udrZovala jako to. Mam brachu, ten ma
malou dceru, jmenuje se Leni¢ka. Chodim za Svagrovou, jak ma myho brachu, to je
Jeji sestra. Tady mam kamarady, kamaradky, mam se dobre. Tady pracuju, uklizime
pokojicky. Ja jsem bydlela na domecku, ale tam to neSlo, tak bydlim tady. Mam svdj
bytecek s tou kamaradkou nejlepSi, jako. Je to prima. Do jidelny chodime taky, ale
Casto si néco uvarime. Kdyz vafime, tak chodime do obchodaku hezky nakupovat
v sedm hodin, to je levny. To jedeme do mésta v sedm hodin. J& moc varit neumim,
ale aspori trosku. Tak to je vo tom to zkusit, Ze jo. A ono to bud’ vyjde nebo nevyjde.
Varime podle receptd, ale chodime nakupovat. Néjaky potraviny nakoupime a pak

varime podle toho. Ja nejsem néjak moc vybirava.

Maminka pro mé jezdi, ale ted jsem tam dlouho nebyla, ale ted’ tam pojedu
na vikend. O détstvi povidat nechci, nebylo hezky. To jsem byla jeSté doma, to jsem
chodila jesté do Skoly. Ja jsem i vyuéena. Ja jsem délala ve fabrice na pase. Ale ja
Jjsem méla pozdéji zkousky, protoZe jsem méla problémy spis v chovani. | na tom
ucriaku jsem méla problémy. Méla jsem je v okoli i v ucilisti. Néjaky hloupy lidi.

Nejradsi bych vybrala jednu nebo dvé nebo tfi véci, co délam. Nejradsi

kreslim, tancuju a chodim se psem. Kreslim tuZkou, pastelkama, fixama. Kreslim
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pfirodu, tady nahofe mam néjaky obrazky. My jsme tady méli takovou vystavu

a nejvic jsem tam méla obrazku ja. Chodime tady po okoli.

Ale jako, kdyz jsem bydlela jesté doma u rodict, kam jezdim. Tam chodime
s brachou taky na prochazky. Nebo na boravky, kdyZ jsou, tak chodime. Tak jsem
byla u kamaradky, jsme si popovidaly spolu hezky. Ta tam mozZna dlouho nebude.

Tady neni prace, tak bude délat v ciziné.

Ja jsem dfiv nerada Zehlila, ale tedko uZ Zehlim docela rada. Ale zase jsem
vyZehlila, jela jsem do kramu nakupovat a koupila jsem si boty. K jidlu nemam rada

hrachovou kasSi, to mi nedéla dobre.

Mam tady pfitele, tady v ustavu. Ja s nim bydlim. Kamaradka spi se svym
muzem a v tom dalsim byté, tam bydlim. Uz chodime spolu pét let. Jinak déla
v kuchyni, dneska ma volno. A kdyZz ma volno, tak spi. A ja jsem byla s kamaradkou
v kramé, pak jsme $ly za kamaradem jednim. Chtéli bysme se vzit s pfitelem. A on,
kdyZ je v tfeba v sobotu a v nedéli v praci, tak jdu spat. Ale jako takhle darky tfeba
k svatku nebo k narozeninam, to jo. Ta kamaradka, co bydlela vedle myho pritele,
ta nas dala dohromady. Chodime spolu na diskotéky. Mame diskotéky, odpoledne
tady jsou. Nebo, kdyz nékdo néco slavi, tfeba méa narozeniny. To mame vzdycky
na jidelné, tam si vZzdycky pozveme kamarady. PouStime si muziku, tfeba Michala
Davida. Pisni¢ky a tancujeme tam. Od ty kamaradky, ona vi, Ze mam rada kocicky,
ta mi dala takovy velky hrnicky, ktery jsou tady drahy a tam mam kocCicky po celym

hrnicku. My mame i Zivy koCiCky. | pejska, labradora. Ted’ mame i $ténata.

Mam moc rada maminku, ta je moc hodna. Treba, i kdyZ néco udélam 3patné.
A volame si s maminkou. Nékdy mluvim i s brachou. Bracha je v Némecku, ale je to
dobry. Nékdy i tata nevlastni. Taky mam dvouletyho synovce. Nékdy ho i hlidam, ale
spi§ tu malou, no. Ta uZ je vétsi, budou ji Ctyri v srpnu. Ja mam hodné pribuznych.
Na$i maji hodné rodiny. Ja tady mam jednu tetu, ted’ je nemocna. Tak k ni chodim,

to je jako moje druha maminka.
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6.4.4 Romana

Ja se jmenuju Romana. Je mi 31, ne 33. Bydlela jsem doma u rodi¢u. Muj
tatinek uz nezije, uz nezije muj tata. Zahynul, on byl hornikem, mdj tata. Byla jsem
mu na pohreb, kdyZ jsem byla mala. Pak mam mamku, ségru mam tady ve mésté,

ktera ted’ je nemocna, ma chfipku.

Kdyz jsem byla maléa, bydlela jsem doma a pak jsem prisla sem do ustavu.
Byla jsem malicka. Byla jsem zase hubena. KdyZz jsem pfisla, bylo to divny, styskalo
se mi. Doma jsem byla jednou. Méla jsem tu kamarady, JituSku, Marka, Frantu ne,
teda. Franta byl protivnej. Takovej rozkfikanej. ,Ja tady nebudu, ja tady nebudu.”

A sestry byly prisny. Kfizek nosim, ale nemodlim se.

Chodila jsem do $koly ve mésté. Méla jsem tam kamarady. Skola mé bavilo.

Nejvic psani, troSku pocitat, ¢teni. Matiku jsem taky délala.

Do dilny ja nechodim, délam v ustavu venku spolu s Jarou. Dneska jsem byla
za pani feditelkou a jedu pracovat v Cokoladé. Tak mé Ceka, Ze jedu k doktorce

na srdce, na vSechno, abych tam mohla délat.

Hrozné rada varim, pecu, uklizim, chodime na vylety, chodime na bazénu.
V nedéli jsme byli na koCky podivat. Svoji nechci. Mame tady koCku svoji. J& mam

radsi psy. Nerada peru, no. A musim prat.

Tady bydlim na chranénce. Spis tady je to lepSi nez v ustavu. Tady mame Kiid.

Nikdo nas nerusi, neStoucha, nehulaka.

Z jidla méam vSechno rada. Nejvic maso mam rada. Bramboraky délam taky.
Ted chci délat v ty ¢okoladé. Tam se tés§im. Chci zustat na chranénce. Mam
manzela Jaru. Podivej, mam krasnej prstynek. Jara mi ho prines. Bydlime tu spolu.
Jara ho nenosi, ma ho povéSenej. Je hodnej. Nezlobi, spi§ rozmazluje. Nevim,

Jak jsme spolu dlouho. To vi Jara. Ono to utika.
6.4.5 Jara

Jmenuju se Jara, je mi 42, vyrastal jsem ve mésté. A pak jsem v ustavu,

ted’ na chranénce. Ségru mam. Ma muZe a déti. Tedka se nevidime.
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Mél jsem prima détstvi. NaSi byli hodny. Nékdy i na sebe zly. Chodil jsem
do skoly ve mésté. Ve Skole byli kamaradi néjaky. Hrali jsme fotbal se skolou a $lo to.
Daval jsem goly. UCil jsem se dobfe. Rad jsem chodil do S$koly. Bavila mé
matematika, Cesky jazyk a Cist. Mé se libilo vSechno i ve Skole. V ustavu tady jsem
od osmi let, do Skoly jsem chodil do mésta. V ustavu byli kamaradi. Nejvic Franta. Ale
ten byl vZzdycky protivnej. | z toho ddavodu jsem chtél na byt. Bydleli jsme tam
po dvou. Tety byly dobry, jen klienti byli nékdy oS$klivi. Ja si pamatuju jesté sestry.
Jako radovy. Ty byly pfisny. Museli jsme se modlit a kleCet. Mam jesté krizek.

Ale modlim se k Stevenu.

Rad uklizim, rad pomaham ve vsem, co chtéji. Ted’ pracuju v ustavu, délam
udrzbare. Hrabu, sekam, opravuju. Bavi mé to, ale chtél bych mit svoji préci.
Ja délam rad v8echno, mé prace bavi. Ja nejrad$i vytiram a budu muset vytrit.
V chranénce bydlim od listopadu. Nejdriv jsme chodili sem jako na zkousku.
Pak jsme Sli sem. Je to lep$i, nez v ustavu. Tady mam klid, pohodli a nikdo nekrici.
My si délame svaciny, svaciny si snime, pak chodime na obéd v restauraci a veceri si
délame spolec¢né. Vari Romanka. Nejdiiv se déla svacina, pak vecere. Romanka vafi
dobre. J& mam rad maso. Nejrads§i mam vajicka. Muzu salam, muzu zeleninu, mliko

rad piju. Nemam rad repu a fazolky.

KdyZ prijdeme z prace, nejdfiv si dame kafe. Pak tfeba uklizime nebo jdeme
nakoupit. Taky na zahradce budeme pracovat. Tam se bude plejt. Ta pani tam ma
ty maliny a ty kyticky. VecCer rad posloucham hudbu. Rytmickou, disco, techno,
tanecni ligu. Mam tam jeSté cédécka néktery, nahravam z pocitaCe. Taky na televizi
koukame. Nejradéji koukam na Stevena Seagala. Mam i DVD tady. Taky jsem
si udélal pamatnik, tam je vSude Steven Seagal. Rad chodim na pocitac¢, ted
potfebuju novou obrazovku, monitor. Sbiram casopisy o upifi a koukam na filmy
S Upifi.

6.4.6 Milda

Ja jsem byl v ustavu jinym. Od malicka jsem byl ve Skole. Potom, bylo mi,
Jjednou jsem byl po Skole, chodil jsem za Skolu a dva dny mé hledali. Jsem byl
schovanej na chodbé, ja jsem byl schovanej na zachodé. Ja jsem pred nima utikal.
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Bylo mi 16 let. Byl jsem v tom ustavu, neSlo mi to tam, dali mi cigarety, kouril jsem.
Jednou jsem byl jinde, taky mi to tam neS$lo, ode$el jsem. Potom jsem byl tady

v ustavu, tam mé chvalili, byl jsem v kuchyni a ted’ chodim do pradelny.
Chodil jsem do Skoly. UCil jsem se na kuchare.

Méam rodi¢e, no. Mama mé vychovavala s tatou. Mama je jako moje pravni
zastupce a tata. Mél jsem dva taty, ale maj prvni tata nestaral se o mé, neplatil
alimenty. Sel do vézeni, j& mél pét let. Soudkyné Fekla, neplati, tak nemé o mé
zajem.

Jezdil jsem na dovolenou, na stanovani jsem byl. Hral jsem fotbal, ale neSlo mi

to. Dostal jsem hodné i mi¢ema.

Maéam pfitelkyni, jmenuje se Terka. Mame se radi, si telefonujeme. Je z mésta,
ale bydli u babicky v Praze. Ja bych chtél jezdit za ni, ale musim naSetfit penize.
Koni¢ky mam vsechny, pisni¢ky, koukam na Kobra, kfizovky, osmismérky. Skladam
puzzle. V§echno mé bavi. Jednou mé tata naStval. Jednou jsem byl naStvany,
protoZe tata délal na zahradé. My jsme byli na zahradé a ja jsem byl na...nej, no.

VSechno mé bavi, ja rad vdechno mam.

Jsem tady spokojenej. Je tady lepSi v chranénce, nez v ustavu. Plany. V léte,
Jak bude hezky, tak mam naplanovano jet za ni. Chci ject do Prahy. Za ni chci ject,
mam naplanovano. To bude v8echno. Ona je daleko, babicka nemduze jeji, je na tom

Spatna. Mama taky nemdze, néco méla s hlavou, byla na operaci.
6.4.7 Roman

Jmenuju se Roman, je mi 33. Ja chodim za mamou tady. Ted’ chodim za ni
do nemocnice. Nikdo nevi, co ji je. Ani bracha nevi. Mam dva brachy. Bydli tady

vedle ve vesnici.

Détstvi jsem mél Spatny, nechci o ném mluvit. Do Skoly jsem chodil
na zakladku. Skola docela $la. UZ si to nepamatuju. Moc jsem nezlobil. Nejsem

vyucene.

Byl jsem u téch cikand, obirali mé o penize, mamu taky. Tedka délam

47



v pradelné v ustavu s Mildou. Bavi mé to, jsme tam Ctyfi chlapi. V ustavu jsem
od zari, bydlel jsem chvili u brachy a odvezl mé do ustavu. ProtoZe bracha zjistil,
Ze mé vydiraj. UZ je zavfenej na osm let za vydirani, za tyrani. Kradl dfevo v lese.
Nevim, jak to bylo dlouho. Dlouho. V ustavu to docela $lo, ale tady na chranénce
Je to lepSi. Je tady vetsi klid. KdyZ nejsem v praci, posloucham hudbu, Queeny. Jinak

mé bavi uplné vSechno. Romana vari dobfe, nejsem vybiravy. Ja varit neumim.
6.4.8 Jaromir

Jmenuju se Jaromir a jsem tady uz hodné dlouho. Jsem tady od deviti rokt —
1966. Bylo mi devét let, kdyZ jsem sem pfisel a je mi 56. Zil jsem s jeptiskama misto
rodiny, takhle néas strkali do dstavi. Neméli jsme to hezky. Zivot to nebyl Z&dny
peficko. V prvnim ustavu jsem byl u BenesSova. Pak jsem byl v jinym daleko. A pak
Jjsem byl tady a tam jsem nejdyl. Je to takova dlouha budova. A pracuju tady ve Skole
Jako Skolnik. Kazdej den jezdim tfi kilometry tam a zpatky. Na kole jezdim rad, tak
to jde. Osmnact rokt uz jsem tady byl patyho unora. Predtim jsme byli nahofe, ale

osm let uz jsme tady.

Rodi¢e jsem nepoznal, ani brachu, ani sourozence. Jsem se narodil a Sel jsem
rovnou do ustavu. Ja jsem do Skoly nechodil, nas ucily jeptiSky. Pocitat, psat
v ustavu. Museli jsme pracovat, neméli jsme to lehky. Museli jsme to v§echno uklizet,
bylo to téZky. Dvanact nas bydlelo na pokoji. Pfedstavte si, dvanact na pokoji. Kazdej
den vstavat takhle ve Ctvrt na Sest do prace, ani Zadnej odpocinek, pfedstavte si to.

Nebyla to Zadné sranda.

Ted je to dobry, ted’ jsem svij pan, mazu jezdit na vylety, délat si, co chci.
To jsme driv nemohli. Nejsem vyucCenej, Skoly nemam. Ani vysokou, ani Zadnou
stfedni, ani Zadnou. Cist a psat mé naudily jeptisky. Co potfebuju, to si spocitam.

V penézich se trochu vyznam. Kdyz je tam vic nul, tak uz se mi to har pocita.

Porad bydlim v ustavu, mam tam svoji garsonku se sprchou a zachodem.
Televizi. Zlaty to, co je. Uz bych neménil. To vam muZzu fict, jsem sam doma. Nikoho
neru8im, nikdo neru$i mné. Jsem spokojenej. Toho si velice vazim. Takhle sam
bydlim od devadesatyho Sestyho roku. Mezitim jsem byl na osmnactce, tam jsme

bydleli po dvou, po tfech. A ted uz bydlim sam. KdyZz se chci s nékym vidét, tak
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se nékde sejdeme a popovidame.

Jidlo si kupuju. Moc nevarim, obédy mi vozej. J& tam nemam ani vybaveni,
Zadnej sporak. K snidani si koupim pomazanky, dZemy, sejry. Mam postarano,
jednou za mésic zaplatim. Ja jsem hodné polivkovej, jsem na sladky a nemusim
maso. Mné nechutna maso, ale zase jim ryby a konzervy. Nejvic mam rad taveny
syry. Baleny kostky v krabic¢kach. Nepiju a nekourim. Spi$ si rad dojdu na kafe

a dorticek do cukrarny.

Pracuju, délam udrzbarsky prace. Dneska jsem s chlapama natiral ty lavicky.
Tohle délam pro ustav a pak jdu uklizet sem. Ja se nenudim, mné prace bavi

a vZdycky si néjakou najdu.

My jsme staré $kola. Vidite, Ze jsme dobfe vychovany. Ze pomiizeme tfeba
s taSkama. To dneska ty nicemové akorat okradou. Ty mé tfeba tenkrat zflakali
ve viaku, kdyz jsem jim fek, Ze by tam neméli kourit. Dneska si to dovolujou, treba
ty ¢trnactilety kluci. Co vrazili ten Sroubovak tomu vychovatelovi do krku. Za chvilku,

abyste se bala vystréit nos ze dveri. Mné se to jako nelibi.

Ja jsem védél hned v osmdesatym devatym. Ani vzdélani nemam, ale nejsem
blbej. KazZdej fikal: ,Mame demokracii.“ A ja jim fikal, Ze budete mit demokracii,
ale se v8im. Komunisti nebyli svatouskové, bylo to pfisny. Nemohli jsme jezdit
na zapad. Museli jsme chodit do prace, ale nikdo nemél ¢as na lumparny. Délaly se
trochu lumparny, ale ne jako tedko. Tedko se to vali jak lavina. Ja jsem to zaZil.
Ja chodil do prace a nemél ¢as na lumparny. Tieba znam kluky, ktery byli taky dobry,

ale pak se chytli $patny party a jak potom k tomu ta mama prijde.

KazZdej rok jezdim na dovolenou. Pak mam kamaréada, kterej tady u kostela
déla v servisu. Ja do hospody nechodim, ale do restaurace zase nékdy ano.
Na knedliky, svickovou. Ale, jak uz jsem fFikal, nekoufim a nepiju. KaZzdou nedéli
za mnou chodi kamarad na navstévu. Ale, abych u toho pil pivo a kouril a vyhazoval

penize, takovej ja nejsem. Ja si radsi usetfim a koupim si hodinky.

Rad hodiny opravuju a sbiram. Jak to vlastné vzniklo. Kdyz jsem byl malej

kluk, my jsme méli takovy plastovy hodiny, kde byly barevny koleCka. A sestra
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Je nesla na ruce a ja se ji zeptal, jestli je chce vyhodit. Tak jsem ji poprosil, aby mi je
dala. Tak jsem je rozebral a sloZil a oni fungovaly. To je asi dédictvi, to je gen.
A za hodinu jsem prisel a ukazal jsem je ty sestre. Ta méla radost a od ty doby mé

to bavi. A pak mi dala budika a hodinky na opravu. A takovy mam vzpominky.

Kdybyste vidéla muj pokoj, tak tam je hodin jako u hodinafe. Nemam je
pustény, mam je tam jen jako ozdobu, jako sbératel. No, spokojenej jsem. Strasné
rad jezdim na vejlety, do Liberce, do Cesky Lipy, do Mlady Boleslavi. Radsi jezdim

vlakem, nez autobusem. ProtoZe autobus je poruchovéjsi.

6.5 Analyza ziskanych dat

Pro analyzu ziskanych dat bylo vyuZito tzv. oteviené kodovani. Jednotlivé
udaje v rozhovorech byly kédovany a posléze rozdéleny do kategorii na zakladé
kladenych otazek. VétSina kategorii odpovida sledu téchto otazek. Nékteré se
vynofily v prib&hu zpracovani.

VSichni respondenti tohoto dotazovani jsou dospéli lidé ve véku od 22 do 56
let. Jeden ucastnik je ve véku 22 let, tfi z osmi u€astniku jsou ve véku mezi 30 — 40
lety, jeden respondent ve véku mezi 40 — 50 lety a jeden je starSi nez 50 let. Dva

z u€astnikd neuvedli svUj pfesny vék.

6.5.1 Rané détstvi

Sedm z osmi respondentl prozilo alespon €ast svého détstvi v rodiné. Znaji
v blizkosti rodica.

Jeden respondent svou rodinu nezna. Od narozeni Zije v ustavni péci.

Tfi z osmi dotazovanych nepovaZzuji své détstvi za hezké. Dva z nich se pfimo
vyjadfili, Ze o ném nechtéji mluvit. Jedna z nich pfesto zminila své neshody s okolim
a pfiznala své problematické chovani. DalSi z téchto osob popisuje zejména pfisny
styl vychovy Ffadovych sester, velké mnoZstvi prace a Spatné socialni podminky v
ustavu.

Dva z dotazovanych zaZili v détském véku tragédii v podobé umrti v blizké
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rodiné. Jeden z nich v8ak vzpomina na hracky, které dostal k Vanocim. Druha
dotazovana zminuje brzky nastup do ustavniho zafizeni a stesk po domové.

Dva z respondentl se ke kvalité svého détstvi nevyjadfrili.

Jeden z ucastnikl vzpomina na své détstvi jako hezké. Pouze zmiruje

neshody mezi rodici.

6.5.2 Umisténi do ustavni péce - vék

VSichni respondenti byli béhem svého Zivota umisténi do ustavni péce.

Jeden z nich byl v ustavni péci od narozeni, tento ucastnik byl béhem svého
Zivota ve tfech ustavnich zafizenich. V tomto poslednim je od véku 9 let.

Dalsi dva uvadéji, Ze byli mali nebo je to davno.

Dal$i ucastnik uvadi pfesné, Ze je v ustavu od osmi let.

Dalsi z dotazovanych pfiSel do ustavu zhruba pfed rokem, tedy v dobé
dospélosti.

v v

péce.

6.5.3 Pocet a druh ustavnich zarizeni béhem zivota

Pét z osmi dotazovanych uvadi, Ze bylo béhem svého Zivota umisténo pouze
v jednom Ustavnim zafizeni. Zbyli tfi vystfidali nékolik ustavnich zafizeni rdzného
typu (détsky domov, diagnosticky ustav, vychovny ustav, psychiatricka lé¢ebna,

domov pro osoby se zdravotnim postizenim).

6.5.4 Povinna skolni dochazka

Dva z osmi ucastnikl v détstvi neabsolvovali povinnou S$kolni dochazku.
Jedna respondentka absolvuje Skolni dochazku v dospélosti, druhy ne. Ten byl
v détstvi vyu€ovan radovymi sestrami v ramci ustavu.

Zbylych Sest respondentl absolvovalo v détstvi povinnou Skolni dochazku.
Jeden z nich upfesiuje, Ze absolvoval vyuku na zvladtni a pomocné zakladni Skole.
Tento dotazovany také vyjadfuje svou touhu doplnit si vzdélani z pfedmétu, ve
kterych pocituje, Ze jako dité selhal. Je zaujaty zejména technickymi pfedméty —
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fyzikou a chemii. Dva ucastnici uvadi, Zze se vyucili.

Ugastnici vyzkumu vyjadfuiji svaj vztah ke $kole jako celku takto:

TFi z osmi ucCastniki uvadéji kladny vztah. Jedna z dotazovanych, ktera
si doplhuje Skolni vzdélani v sou€asnosti, uvadi pfimo spokojenost s uciteli
a vyjadfuje potéSeni ze Skolni vyuky. Do Skoly se tési i v dobé prazdnin.

Jeden z respondentl vyjadiuje spiSe spokojenost, ale uz si Skolni dochazku
pfiliS nepamatuje.

Dva z dotazovanych svij vztah ke Skole neuvadéji.

Pro jednoho nebyla Skolni dochazka, na zakladé jeho vzpominek, nejspise

pfilis kladné vnimana a zbyly jeden Skolu nenavstévoval.

6.5.5 Vztah k vrstevnikim v dobé détstvi
Z osmi dotazovanych ma jen jedna uc€astnice negativni vzpominky na vztahy
s ostatnimi détmi, dva z nich uvadéji jednak kamarady, ale i déti, se kterymi

si nerozumeéli a zbylych pét tyto vzpominky vibec neuvadi.

6.5.6 Soucasny zivot — zpUsob bydleni

Ze vSech respondentd v soucasnosti dva bydli v chranéném bydleni
samostatné, dva bydli v chranéném bydleni spole¢né jako partnefi. Jedna ucastnice
se chysta k bydleni v samostatném byté v ramci ustavu. Jedna uc€astnice bydli
v samostatném byté v ustavu spoleCné se svym pfitelem. Jeden ucastnik bydli sam
v samostatném byté v ustavu. Posledni dotazovany odeSel z ustavu bydlet
do chranéného bydleni a po Case se vratili na vlastni Zadost zpét do ustavu.
Momentalné vyviji veSkeré aktivity k tomu, aby mohl bydlet samostatné
v podporovaném bydleni. Mimo jiné zdokonaluje své schopnosti a dovednosti

v tréninkovém byté.

6.5.7 Kontakty s puvodni rodinou v sou€¢asnosti
Ctyfi z dotazovanych udrzuji v soudasnosti styky s pavodni rodinou. Z toho

jedna respondentka udrZuje pomérné bohaté styky s maminkou i se sourozenci a
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jejich rodinami. Uvedla, Ze pfilezitostné hlida netef i synovce a styka se se svou
tetou, ktera je jako jeji druha maminka. DalSi z dotazovanych se styka s maminkou a
s bratry. Jeden z uc€astnikl hovofi pouze o kontaktech se sestrou. Posledni z nich
pouze s matkou.

TFi z respondentl se s rodinou nestykaji vabec.

Jedna z dotazovanych se v tomto smyslu vibec nevyjadfuje.

6.5.8 Kontakt s vrstevniky

Ctyfi z respondenttl se nevyjadfuiji o kontaktech s vrstevniky, ale dva z nich Ziji
ve spoleCné domacnosti v chranéném bydleni. Hovofi pouze o spoleéném Zivoté.
Treti z dotazovanych hovofi o své pfitelkyni, ktera Zije mimo domacnost. Posledni se
nevyjadfuje vlabec.

Tfi z dotazovanych hovofi o kontaktech s dalSimi lidmi. Jedna z nich hovofi o
velmi dobré kamaradce. Druha udrzuje pomérné bohaty spoleCensky Zivot. Za
kamaradkou dojizdi i do vzdaleného mésta. Treti z dotazovanych sice vyjadfuje, ze
je rad sam, ale zaroven udrzuje pratelské styky s nékolika dalSimi lidmi.

Jeden z dotazovanych uvadi, Ze je rad sam. Domniva se, Ze ho spolubydlici

v chranéném bydleni nesnaseli.

6.5.9 Partnersky zivot

TFi z dotazovanych Ziji se svym partnerem ve spole¢né domacnosti. Dva jsou
sezdani. Jedna o snatku s pfitelem uvazuje.

Jeden z dotazovanych uvadi pritelkyni, se kterou neZiji ve spolecné
domacnosti, ale maji se moc radi.

Ctyfi z respondent( partnera neuvadsji.

6.5.10 Zaméstnani

Ctyfi z dotazovanych jsou zaméstnani jako pracovnici domova pro osoby
se zdravotnim postizenim. Dva z nich pracuji v udrzbé a dva v pradelné. Za tuto praci
jsou honorovani. Jeden z téchto respondentl dfive pracoval na volném trhu prace,

ale tu ukoncil z divodu tyrani ze strany zaméstnavatele.
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Dva z respondentl pracovali na volném trhu prace, ale ze zdravotnich divod
museli tuto €innost ukoncit. Jedna respondentka pfesto pracuje v socioterapeutické
dilné, nejradéji pracuje s keramickou hlinou, ale také vySiva a hackuje.

Jedna respondentka uvadi, Ze ze zdravotnich duvodd pracovat nemize.
Vypomaha s uklidem v prostorach domova pro osoby se zdravotnim postiZzenim.

Jeden z dotazovanych pracuje na volném trhu prace (jako Skolnik) a také

provadi udrzbarské prace pro ustavni zafizeni, ve kterém Zije.

6.5.11 Spokojenost v zaméstnani

Tfi z dotazovanych vyjadfuji spokojenost v zaméstnani.

Dva z respondentl uvadéji, ze pracuji radi. Jeden z nich by uvital
samostatnou praci. Druha se téSi na oekavanou zménu v zaméstnani.

TFi z u€astnikld se k tomuto tématu nevyjadruiji.

6.5.12 Ucast na domacich pracich

Ctyfi z respondentl neuvadéiji Zadnou ugast na domacich pracich. Dva z nich
se zminuji, Ze nevafi. Jeden uvadi, ze vafit neumi. Druhy si pfipravuje pouze jidlo
z polotovaru, teplé obédy mu dovazeji.

TFi z ucCastnikl uvadéji, ze provadeéji domaci prace s radosti. Jedna z nich
uvadi nakupovani a obcasné vareni. Dfive nerada Zehlila, ale uz tuto C&innost
vykonava rada. Obcas se za ni odméni nakupem néceho pro radost. DalSi uc¢astnice
velmi rada vafi a pece. A posledni respondent rad uklizi, zejména vytira podlahu.

Jeden z dotazovanych vyjadfuje, Ze rad umyva nadobi a nerad uklizi pokoj.

6.5.13 Zajmy a konicky

Zajmy jsou znacné ruznorodeé.

Jednim ze spole¢nych zajmu pro Ctyfi z respondentu je poslech hudby. Jedna
z ucastnic jej spojuje s tancem. Zejména uvadi disco hudbu, skladby Michala Davida.
Dal$i z respondentll uvadi rytmickou hudbu, disco, techno, tane¢ni hudbu. Jeden
se nevyjadfil o druhu hudby. A posledni posloucha skladby skupiny Queen.

TFi z osmi uCastnikld spojuje zajem sledovani televize. Jedna z téchto ucastnic
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rada sleduje televizni serialy a pohadky. Nerada sleduje akéni filmy se stfilenim.
Dalsi uCastnik ma v oblibé zejména filmy se Stevenem Seagalem a o upirech.
A posledni rad sleduje serial Kobra 11.

Mezi posledni spole¢né zajmy patfi vylety, které uvadéji jako své konicky dva

z dotazovanych.

Jedna z dotazovanych uvadi, kromé sledovani televize, jako dalSi koniCky
ruéni prace a malovani.

Pro dalSiho z uc€astnikd je nejvétSim koniCkem rybafeni. Dale rad chodi
na houby, borlvky a brigady.

Dal$i z respondentek uvadi, kromé hudby a tance, jako dalSi koni¢ky kresleni,
prochazky se psem, kocky, sbér borlvek.

Pro dal$i z dotazovanych je, kromé vyletl, dllezité plavani.

A jeji partner velmi rad posloucha hudbu, sleduje televizi a DVD a sbira
Casopisy o upirech.

Dal8i, kromé poslechu hudby a sledovani televize, holduje feSeni kfizovek
a osmismeérek a rad sklada puzzle.

Jeden z respondentu relaxuje pfi poslechu hudby, jmenovité skupiny Queen.

A posledni z nich rad jezdi na kole, velmi rad chodi na vylety, ale nejvétSim

koni¢kem je pro néj sbirani a opravy hodin.

6.5.14 Neoblibené ¢innosti
Sest z osmi respondent( nenaslo Zadnou neoblibenou &innost.
Jeden z Ucastnikl nerad vstava.

Jedna z dotazovanych nerada pere.

6.5.15 Oblibené a neoblibené potraviny a pokrmy

Dva z osmi respondentu se vyjadfili, Ze nejsou v jidle vybiravi. Ale jedna z nich
nema rada hrachovou kasi. Nedéla ji dobfre.

Jeden z nich se k otazce nevyjadfil.

DalSi z dotazovanych ma rada ovoce a nudlovou polévku, nema rada
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zeleninu, houby ani houbovou polévku. A pije hodné kavy s mlékem.

Jeden z respondentt ma rad sladké, ale nema rad ryZovy nakyp.

Jedna z ucastnic ma rada vSechno, zejména maso a bramboraky.

Dals$i z respondentd ma rad maso, vejce, salam, zeleninu, mliéko a nema rad
fepu a fazolky.

A posledni z dotazovanych ma rad polévky, sladké, ryby, konzervy, tavené syry
a nema rad maso. ObcCas si zajde do cukrarny na kavu a dortiCek a nékdy zavita na

obéd do restaurace. Uvadi, Ze nepije alkohol a nekoufi.

6.5.16 Spokojenost se souc¢asnou situaci

Sest z osmi dotazovanych vyjadfilo spokojenost se svou soudasnou Zivotni
situaci. Ctyfi z nich prohlasili, Ze Zivot v chranéném bydleni je lepsi neZ v ustavnim
zarizeni. Ocenuji klid, soukromi. DalSi pfimo vyjadril, Ze uz by svou soucasnou
situaci nechtél ménit.

Dva zbyli u€astnici se k otazce nevyjadfili.

6.5.17 Plany do budoucna

Ctyfi z GGastnikd se k této otazce nevyjadfili.

Jedna z dotazovanych se téSi na oslavu narozenin se svou kamaradkou
a na stéhovani do jiné ¢asti domova pro osoby se zdravotnim postizenim.

DalSi z u€astniki by se rad ucastnil pfednasek v oblasti sexualni vychovy
(jedna se spiSe o praci s détmi), chemie a fyziky. Zejména ho zajimaji chemické
a fyzikalni pokusy a byl by rad, kdyby ho s témito zakonitostmi nékdo seznamil. Dale
by moc rad osvédcil svou zplsobilost pro samostatné bydleni a prestéhoval se
zdomova pro osoby se zdravotnim postizenim do objektu, kterym disponuje
agentura poskytujici sluzby podporovaného bydleni. Velmi touzi bydlet samostatné.

Jedna s respondentek se té&€Si na zménu zaméstnani a chtéla by bydlet
i nadale v chranéném bydleni.

Jeden z dotazovanych by chtél jet v Iété navstivit svou pfitelkyni do mista

jejiho bydlists.
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6.5.18 Nezaraditelné informace

Jedna z respondentek vzpominala na karneval, kterého se zucastnila. Popsala
svou masku, pohosténi. Vypravéla, jak tancila na voziku a poté odpocivala na lavi¢ce
a malovala si. Dale se pokusila mi vysvétlit uritou techniku tvorby stinidla na lampu.

Dal$i z ucastnik(l si stézoval, Zze mu vadilo, kdyz jim ve vychovném ustavu
drtili Iéky. A Ze se mu nelibil brzky budiCek, ani celkové prostredi.

Tfeti z dotazovanych ocefiuje darky od svého pfitele a kamaradky.

Ctvrta z respondent dava najevo svou lasku ke svému manzelovi.

Jeji manzel ¢astecné priblizuje svuj denni rezim.

Dalsi z dotazovanych vzpomina na odsouzeni svého otce za neplaceni
vyzivného. Ale také na to, jak jezdil na dovolenou stanovat a pokousel se sportovat.

Jeden z dotazovanych neuvadi zadné zvlastni vzpominky nebo udaje.

Posledni z ucastnik( vyjadfil svUj nazor k politickym a celospolecenskym
otazkam. Porovnava Zivot béhem totalitniho reZimu a soucasné politické situace.
napaden ve vlaku, kdyz se ohradil proti koufeni spolucestujicich. Dale uvadi, jak

se dostal ke svému konicku oprav a sbirani hodin.

6.6 Shrnuti vyzkumu

Nahlédli jsme do Zivotd osmi lidi jejich vlastnima oc€ima. VSechny rozhovory
byly vedeny v uvolnéné, pratelské atmosfére. Ugastnici vypovidali spontanné a bez
zjevnych zabran. Pokud nechtéli na otazku odpovédét, oteviené tuto skutecnost
sdélili a nadale nebyli nuceni k vypovédi. Kdyz se pfesto rozhodli o uvedené véci

hovofit, byla tato vypovéd zaznamenana a zpracovana v analyze dat.

6.6.1 Détstvi

Svou cestu jejich Zivoty jsme nastoupili v dobach détstvi, které bylo zfejmé
poznamenano nalepkou mentalniho postizeni. Podle ziskanych udaji byla vétSina
z nich v raném véku umisténa do ustavniho zafizeni, coz zcela odpovidalo pfistupu
k osobam s mentalnim postiZzenim z hlediska paradigmatu pfevladajiciho v obdobi

od druhé svétové valky po devadesata léta 20. stoleti.
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Ve dvou pfipadech neni zcela jasné, v jakém véku byli respondenti umisténi
do ustavniho zafizeni. Jedna z dotazovanych v rozhovoru nejdfive odmitla o détstvi
hovofit, posléze se rozhovofila ve smyslu svého vlastniho problematického chovani,
ale i nepratelského okoli i v dobé&, kdy byla v ucilisti a podle svych slov jesté bydlela
doma. Proto se domnivam, Ze byla do ustavniho zafizeni umisténa az v této dobé.
Druhy uvadi, Ze byl od mali¢ka ve Skole, hovofi o riznych ustavnich zafizenich, kde
byl v détském véku, ale zaroven se zminuje, Ze ho vychovavala mama s tatou. Neni
jasné, zda je myslen biologicky otec nebo otim.

Ostatni dotazovani byli, az na jednu vyjimku, umisténi do ustavniho zafizeni
v détském véku. Jeden z nich zminil umisténi v nékolika rdznych zafizenich a jeden
svou pUvodni rodinu nikdy nepoznal.

Jejich détstvi zfejmé nebylo pfili§ Stastné, proZili v détském véku tragédie,
odlou€eni od rodin, stesk, pfisnou ustavni vychovu ve velkém kolektivu. Mizeme
si jejich détstvi pFedstavit jako staly pobyt na pionyrském tabofe bez moznosti
navratu. O této skuteCnosti svédcCi to, ze se z velké Casti odpovédi vyhnuli nebo
pfimo vyjadfili neochotu o détstvi hovofit. Pouze jeden z nich uvedl, Ze mél ,prima

détstvi“.

6.6.2 Obdobi povinné skolni dochazky

DalSi kapitolou jejich Zivota, které jsme se vénovali, bylo obdobi Skolni
dochazky, vztah k ucitelim i k vrstevnikim v té dobé. Vétsina z nich ziskala alespori
zakladni vzdélani, ¢i zaklady vzdélani. Dvéma z nich se podafilo vyucit nékterému
uc¢ebnimu oboru. Dva z respondent neabsolvovali povinnou Skolni dochazku. Je az
dojemné, s jakym zaujetim a radosti pravé jedna z respondentek, ktera uskutecriuje
Skolni dochazku v dospélosti, vypravi o Skole, u€itelich a jak se téSi do Skoly. Mezi
ostatnimi takové nadSeni nepanovalo. Téméf Zzadny z nich neuvadi pfili§ detailné
kontakty s vrstevniky. Vlastné pouze dva z respondentl uvadéji kamarady z détstvi.
Jedna se o osoby, které svuj zivot prozivaji stale v jednom zafizeni a zfejmé se stale

stykaji s lidmi z détstvi.
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6.6.3 Soucasné kontakty s rodinou a vrstevniky

Mezi lidmi jsme zUstali a pfesunuli jsme se z détstvi do souasnosti. Zajimaly
meé zejména soucasné kontakty s rodinou i s vrstevniky. Polovina z nich udrzuje
v soucasnosti podle vlastnich vypovédi kontakty s plvodni rodinou. Pouze jedna
z nich je ve stalém kontaktu nejen s rodici a sourozenci, ale i se SirSi rodinou. Tato
respondentka méa také pomé&rné bohaty spoledensky Zivot. Zije s pFitelem, navitévuje
znameé a kamarady i ve vzdalenéjSich mistech. Tfi z dotazovanych Ziji zejména svym
partnerskym zivotem. Jeden z respondentl je podle svého vyjadfeni, po Spatnych
zkuSenostech pfi souziti v chranéném bydleni, nejradéji sam. Pfitom se jedna
o upfimného, veselého a upovidaného Clovéka. DalSi u€astnik se také vyjadfuje,
Ze je rad sam, ale na druhou stranu udrZuje pratelské vztahy s nékolika osobami
ve svém okoli a pravidelné navstévuje dalSi kamarady. UrCitou odtazitost pfi kontaktu
s ostatnimi lidmi bychom mozna mohli vysvétlit nucenym sdilenim Zivotniho prostoru
mnoha cizimi lidmi v minulosti, nedostatku soukromi, které si v sou€asné situaci

a podminkach tito lidé velmi ceni a chrani.

6.6.4 Soucasné bydleni

Zaroven s postupnymi zménami paradigmatu a spoleCenskymi zménami
v pfistupu k lidem s postizenim se také méni podminky jejich Zivota. Jednou
z nejdulezitéjSich zmén, ktera se udala v jejich zivotech, je zména zpusobu bydleni.
Mezi mymi respondenty jich polovina Zije v chranéném bydleni. Uvadéji svou
spokojenost, duraz kladou na klid a soukromi, které v ustavnich podminkach
postradali. DalSi tfi Ziji sice v ustavnim zafizeni, ale v samostatnych bytovych
jednotkach. Zde uvadeéji také svou spokojenost s urovni bydleni, také ocenu;ji
moznost uzivat soukromi a pokud zatouzi po kontaktu, staci otevrit dvefe. Posledni
z nich ma se spolubydlicimi v chranéném bydleni Spatné zkuSenosti a vyviji rizné
aktivity pro moznost Zivota v podporovaném bydleni.

PFfi rozhovoru s vedenim jednoho z ustavnich zafizeni bylo vSak také
zminéno, Ze maji pomérné velky problém obsadit volna mista v chranénych
bydlenich klienty. V&t§ina z nich o tuto Zivotni zmé&nu nema zajem. Ustav povazuii

za svlj domov, jsou obklopeni lidmi, se kterymi se Casto znaji od détstvi a zménu
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by chapali jako nepfiznivou. A to i pfesto, Ze chranéna bydleni nebyvaji v pfilis
vzdalenych lokalitach od samotného ustavniho zafizeni. Je to i z toho duvodu,
Ze klienti Zijici samostatné Casto dojizdéji do ustavu do zaméstnani. Presto ti, ktefi
k této zméné sebrali odvahu, si tuto volbu pochvaluji a nechtéli by se vratit zpét.

Mozna pravé tito klienti budou vzorem i pro ty ostatni, nerozhodné.

6.6.5 Zaméstnani

Zde jsme se dostali k otazce zaméstnani. VétSina uc€astnikid je zaméstnana
pro potfeby Ustavu. Pri této ¢asti rozhovoru jsem u nékterych respondentt pocitovala
urCitou rezignaci. Ve smyslu, zZe idealni to neni, radé&ji by néco jiného, ale prace
obecné je nutna. Nejsem si vSak jista, jak by vypadal vyzkum provedeny ve stejném
duchu mezi intaktni populaci. Skute€né spokojeni s pracovni naplni se zdali dva
respondenti. Jeden, zaméstnany jako Skolnik a vypomahajici v ustavu a druha,

pracujici v socioterapeutické dilné.

6.6.6 Oblibené a neoblibené potraviny a pokrmy

Pfi rozhovorech mé zpocatku trochu prekvapilo, ze na dotaz: ,Co mate
a nemate rad(a)?“ jsem vzdy dostala odpovéd odkazujici na jidlo. Takze jsem
pochopila nepfesnost svého dotazu a preformulovala jsem ho ve smyslu: ,Co rad(a),
nerad(a) délate?“. Ale pro uplnost uz jsem pokracovala i ve zjiStovani stravovacich

navykul. Je pravda, ze tato ¢ast rozhovorl byla velmi pfijemna.

6.6.7 Zaliby a neoblibené €innosti

Dalsi, mozna prekvapivou, skute€nosti je mnozstvi a rozsah konicku, které tito
ucastnici uvadeéji. Kazdy z nich ma alespon jeden koniCek, o kterém dokaze velmi
zaujaté vypraveét. Vétsinou vsak jsou schopni a ochotni vyjmenovat nékolik €innosti.

Na druhou stranu je velmi obtizné se dopatrat neoblibenych €innosti.

6.6.8 Spokojenost s zivotem, plany
Spokojenost se svym sou€asnym Zivotem vyjadfuje Sest z osmi dotazovanych.

Uroven pland do budoucna se zda byt tmérna s pocitem spokojenosti v sou¢asném
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Zivoté. Ten z dotazovanych, ktery se nezda byt pfili§ spokojen se svym Zivotem, ma
také nejvétsi plany do budoucna. Cim vétsi spokojenost respondenti vyjadiuji, nebo

ji nechavaji pocitit, tim béznéjsi a dosazitelnéjsi plany do budoucna maji.

6.6.9 Nezaraditelné udaje

Na zavér analyzy jsem umistila oddil nezaraditelnych udaju. Jedna se
o jednotlivé informace, které se vynofily v pribéhu rozhovoru a nasledného
zpracovani. Zejména zcela otevieny nazor na politickou a spoleenskou situaci, ktery
naprosto pfirozené vyplynul v pribé&hu rozhovoru s jednim z respondentt byl pro mé

zajimavym a pfijemnym zjisténim.
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7. Zaver

Vtésnat lidsky Zivot do nékolika otazek a pulhodinového rozhovoru je zhola
nemozné. Mym cilem v této praci bylo pomoci nahlédnout do zivotd a mysleni lidi
s mentalnim postizenim, ktefi byli tak laskavi a prostfednictvim rozhovord nam
to umoznili. Tyto vypovédi jsem se snazila podlozit dalSimi informacemi
o podminkach, ve kterych tito lidé vyrustali a Zili v minulosti a s &im se potykaji
v souCasnosti. Touto cestou jsem chtéla alespon Castecné pfispét k nahledu
na zmény probihajici ve spolecnosti v souvislosti s touto problematikou. Zda se, Ze
v soucasnosti probihajici transformace ustavnich zafizeni vede ke spokojenéjSimu
zivotu nékterych jejich klientld. Pfesto se domnivam, Ze je velmi dullezité, aby
se vesSkeré zmény odehravaly s citem, po didkladné analyze. Aby se naslouchalo
tomu, co sami lidé s postiZzenim chtéji nebo nechtéji. Aby se nerozhodovalo plosné,
bez ohledu na jejich jiz vytvofené vazby k mistu nebo k dalSim osobam. Aby
dochazelo k jejich zadlenovani do vétSinové spolecnosti nenasilnou formou pro obé

strany — osoby s postizenim i osoby bez nalepky postiZeni.
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