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Anotace

Problematika autismu je v soucasnosti aktualni téma a metodickych pfistupt je cela
fada. Jeden z nich je nacvik socialné komunika¢nich dovednosti., coZ je unikatni
metoda, ktera zatim nebyla v zadné praci popsana. Zamétuje se na vyvojové oblasti, ve
kterych selhavaji déti s poruchou autistického spektra. Mezi ty stézejni patii
komunikace, socialni situace, kooperace, nacvik hry a budovani pozitivniho sebepojeti
za vyuziti videozpétné vazby. V této praci popiSeme a nasledné ovétime efektivitu této

metody.

Annotation

The issue of autism is a current topic right now and methodological approaches are
numerous. One of them is the practice of social communication skills., which is
a unigue method that has not been described in any previous publication. It focuses on
developmental areas in which children with autistic spectrum disorder usualy fail.
Among the most crucial are communication, social situations, cooperation, play training
and building of a positive self image, using video feedback. In this work, we describe

and subsequently verify the effectiveness of this method.
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Seznam zkratek

PAS — porucha autistického spektra

ASD — autism spectrum disorder

AS — Aspergertav syndrom

DA — détsky autismus

NF - nizko funkéni

VF — vysoce funkéni

ADHD - porucha pozornosti a aktivity

SMR - stfedni mentalni retardace

ABA — aplikovana behavioralni analyza

Skupinovy nacvik — skupinovy nécvik socidlné komunikacnich dovednosti
VTI — videotrénink interakci

O.T.A. RS — metodika Open Therapy of Autism Romany Straussové
Lekce — lekce skupinovych nacviki trvajici devadesat minut

Blok — ¢tyfti lekce skupinovych nacvikl za sebou

C)T)A) — Centrum Terapie Autismu



Uvod

Prace pojednava o skupinovych nacvicich socidlné komunikacnich dovednosti
pro déti s poruchou autistického spektra. Tato metoda vznikla a probihd v organizaci
Centrum Terapie Autismu, kde ji od fijna 2012 vede Klara Straussova, ktera je autorkou
této prace. O této metodice nebyla dosud sepsdna zadna ucelend prace, tudiz je prvni

svého druhu.

V teoretické Casti jsou popsany jednotlivé principy a oblasti, na kterych
se s détmi pracuje. Metoda je zalozena na skupinové praci déti za vyuziti kooperace ve
hfe. Postavena je na principech funkéni komunikace, nacviku hry pomoci
videomodelingu, posilovani zddouciho chovani konkrétni pozitivni zpétnou vazbou,
upeviiovani metodou videofeedback a generalizace dovednosti do dalSich prostredi,

jako je rodina a Skola.

Praktickéd cast se snazi ov¢fit, zda jednotlivé oblasti, které jsou propracovany
v predchozim oddile teoreticky, dosahuji u déti znatelnych zmén. Méfeni konkrétnich
vyvojovych stupiii probiha prostfednictvim kvalitativniho dotaznikového Setieni. Ty
vypliuji rodice déti, které navstévovali skupinové nacviky. Je to také zkoumdni
efektivity této metody u déti v prostiedi jiném nez nacvikovém. Zpétna vazba od rodict
byla dfive pouze slovni a casto velmi pozitivni. Ucelené zkouméani pomoci
strukturovanych dotaznikil je prvni zpracované az v této praci. V pfedchozim roce byla

pouze vypracovana Skolni prace o tom, jak ma dany dotaznik vypadat.

Klara Straussova si toto téma zvolila z diivodu, Ze jiz osm let pracuje s détmi
s autismem a dlouhodobé se mimo jiné vénuje metodé skupinovych nacviki.! Na détech
jsou vidét veliké posuny, pokroky a tak by rada ovétila, zda metoda opravdu funguje
a vysledkd dosahuje i v prostiedi Skoly a rodiny. Popsani metody pro ni bylo také
motivaci, protoZze jsou skupinové nacviky unikatni metodou a neni do této doby nikde

zvefejnéna.

L O praxi Klary Straussové nalezneme v piiloze &. 1.
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v 7/

Teoreticka Cast

1. Porucha autistického spektra

1.1 Diagnostika — co je to porucha autistického spektra

Porucha autistického spektra (PAS) je vyvojova pervazivni porucha, kterd neni
1éc¢itelnd medikaci a jejiz ptiCina nebyla do dneSnich dnli zcela objasnéna. Je vrozena
a zmirnéni jejich dusledkd je mozné pouze behaviordlnimi ptistupy, coz dokazuji
1 vyzkumy déti, které prosly nékterou z forem terapii, zaloZzenych na principech ABA
terapie.? Existuje n&kolik teorii, co zap¥i¢ifiuje tuto poruchu, zadna ale nebyla zatim

potvrzena. Autismus byl poprvé popsan Leo Kannerem v roce 1943.

Pro rozpoznéani poruch autistického spektra se vyuziva takzvana diagnosticka
triada, kterou zavedla britska lékatka Lorna Wingova®. Podle Katefiny Thorové, * je
spole¢na vSem détem s PAS diagnosticka tridda, kterd spoc¢iva zaprvé v poruse socialni
interakce a socialniho chovani. Tyto zmény lze pozorovat uz od prvnich tydni zivota
a vyvojove se stale vice upeviuji. Jsou zde ale odliSnosti a néktefi jedinci s PAS maji
v tomto vyvoji hluboky deficit, jini mohou i bez vét§iho povSimnuti okoli projit Skolni
dochédzkou. Thorova také popisuje dva extrémni poly téchto projevl. Jeden vyrazné
odtazity, pro koho je narocné zvladat mezilidské kontakty a druhy s velkou socidlni
aktivitou stojici o spolecnost, ale s neschopnosti poznat miru, kam az miZze zajit,
pfipadné¢ koho oslovit a kdy to uz neni vhodné. V praxi to miZe vypadat tak,
Ze s prvnim typem je naro¢né navstivit napiiklad obchod, ¢i détské hfisté bez silné
uzkosti, kterd se muze projevovat kiitkem, tfepetdnim rukou, ¢i hu€enim. Druhy typ
naptiklad oslovi ciziho ¢lovéka na ulici a povidd mu o sob€, nebo miize mit vyrazné
doteky, ¢i povida zdlouhavé o svém tématu a upiené hledi bez ptestani druhému do oci.
I kdyz je dité odtazité, ¢i se chova zvlastng, zkuSenost potvrdila, ze déti s PAS o socidlni
kontakt stoji. Obc¢as maji s rodi¢i zachovany socidlné-emocni schopnosti, selhavaji ale
v kontaktu s vrstevniky, o které maji zajem, jen neumi vztah s nimi obratné navazat. Co
dalsitho zpusobuje porucha socialni interakce a socialni chovani? Problém je

v ndpodobé, kterd je u zdravych déti cesta k osvojovani si mnoha dovednosti, véetné

2 Lai a kol., 2013
8 Patrik, 2011
4 Thorova, 2012



hry, ktera je ve zdravém vyvoji jedna z hlavnich oblasti pfi socializaci, ventilaci emoci
a manipulaci s pfedméty, na které zavisi motorika. Vedle napodoby je zde sdilend
pozornost. Diky ni se zdravé dit¢ uci vénovat pozornost danému piredmétu, ¢i tématu.
Dit¢ si s ni fikd o kontakt, pfilakdva pozornost na své chovani. Se sdilenou pozornosti
souvisi 1 o¢ni kontakt, ukazovani na predméty, které vychovatel pojmenovava a diky
nému se rozviji pasivni slovni zasoba. Podle Romany Straussové je sdilena radost jedna
z hlavnich selhdni u déti s poruchou autistického spektra a prace na této oblasti miize

vést k minimalizaci autistickych projevii a zméné vyvoje ditéte.®

Dalsi oblasti diagnostické triady je komunikace. Jedna z hlavnich selhani je fec.
Thorova uvadi, ze az padesat procent lidi s PAS si nikdy neosvoji fe¢. Podle jinych
zdroji se jedna jen o deset procent. Porucha komunikace je na uUrovni receptivni
(porozumeéni), tak expresivni (vyjadiovaci). Problém je ale také na urovni neverbalni.
Pro déti s PAS je naroc¢né Cist vyrazy tvare, coz vychazi z problému rozumét emocim.
Nékdy na smich okoli reaguji tak, Ze se domnivaji, Ze se jim druhy posmiva, pfitom je
to situace, kde se lidé spole¢né smé&ji, protoze je jim dobie a maji radost. Podle Vizualni

komunika¢ni strategie v autismu®

existuji dva hlavni davody, pro¢ zdravi lidé
komunikuji. Prvni je o konkrétnim vysledku, jako je napiiklad ziskani hracky, nebo
dobroty. Druhy ma podstatu socialni, kdy si fekneme nasi pozndmkou o pochvalu, nebo
pozornost. S ¢im maji déti s PAS problém, je uz samotné schéma: pficina a po ném
jdouci nasledek. Je to hlavni oblast, na které pracuje ABA (aplikovana behavioralni
analyza). KdyZ se dit¢ nauci schéma pfticina - nasledek, lépe pak pochopi, ze kdyz néco
chce, tak si o to musi fici. V tomto modelu komunikace déti s autismem selhédvaji

a ¢asto 1 mluvici déti nejsou schopny odpoveédét na otazku, kterou jim poloZime.

Déti se nékdy nauci brat rodice za ruku a vodit ho na urcité misto, natahovat
jeho ruku smérem k pfedmétu, ktery méd vychovatel podat. Neni zde ale komunikace
jako takova. Dité s PAS takto vodi bez o¢niho kontaktu a nesdili s druhym své potieby.
Rozdil je u lidi s Aspergerovym syndromem (AS), kteti mohou mit velice rozvinutou
expresivni slozku fteci, problémy ale maji v oblasti porozuméni. R. Straussova
zdaraziuje, Zze bychom si vzdy méli ovéfit, nakolik ndm déti s PAS rozumi. Nékdy maji
naucené techniky, jak druhého matou a d€laji, Ze rozumi. MiiZe to byt ale jen spojeno

s nau¢enymi ukony ve stale se opakujici situaci. Rozuméni bychom méli ovéfit 1 u déti,

® Probihajici vyzkum sdilené pozornosti déti s PAS Mgr. Romany Straussové pod vedenim Prof.
PhDr. RNDr. Marie Vagnerové, CSc. na PedF UK.
¢ Bondy a kol., 2007
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které maji velkou slovni zdsobu a jsou schopny odvypravét dlouhy pribéh od zacatku do
konce.” Dale uvadi, ze i dit&, které ma dobrou slovni zasobu, je tfeba ucit komunikaci,
protoze slova samotnd nejsou komunikaci. Piiklad mohou byt neslysici déti, které slova
nepouzivaji, ale symboly piedavaji druhym jinym zplisobem, znakovou fe¢i. V nacviku
komunikace pomoci predavani karet nejde jen o vyjadieni slova, které neumi dité
vyslovit, ale ugit se predat symbol druhé osobé. Casto se u déti s PAS vyskytuji
echolalie, kdy dité ma naucené fraze a slova, ale pouziva je v neodpovidajicich situacich
a nerozumi jejich vyznamu. Dulezité je poskytnout détem vizualni podporu, aby byli
schopné rozumét nasemu mluvenému projevu. Slova totiz jsou pro déti s autismem

nekdy chaoticka a je pro né velice obtizné ndm rozumét.

Tteti z diagnostické triddy, ve které selhavaji lidé s PAS, jsou podle K. Thorové
predstavivost, zdjmy a hra. Tato oblast je stejn¢ jako socidlni interakce rozsahlym
komplexem rznych dil¢ich potizi. Podstatnd je ndpodoba, diky které déti rozviji své
uceni a hru. Ta se tyké i predstavé o mysleni a citéni druhych lidi a nasledné schopnosti
planovani. Nedochdzi k rozvoji hry, pokud si dité hraje, je ¢asto hra rigidni a nema efekt
odreagovani, uceni se novym dovednostem, socialnich situaci a ventilaci emoci.
Nachazi se zde zabava spiSe stereotypni, napiiklad stale se opakujici se pohadka, jedna
oblibend hracka, ptibeh a zajem o tzkou oblast védeni, jako jsou vlaky, encyklopedie,
velké nasobilka, voda, ale i stereotypni pohyby, tfepetani rukama, houpéni, skédkani na
trampolin€é a béhani po Spickach. Pokud se u déti nerozviji hra, je zde velky problém
s travenim volného Casu, Casto se vyskytujici nudou, coz je pro cely rodinny systém
velkou zatézi. Podle R. Straussové je zde problém se sebepojetim. Déti s PAS Spatné
rozumi svému té€lo a maji Spatnou piedstavu o sobé sama. Malé déti nejsou nékdy
schopny vykonat pohyb, ktery po nich chceme. Naptiklad, kdyz si maji sednout na zem,
nebo si obout botu, nevédi jaké svaly zapojit, aby dany pohyb vykonaly. Potfebuji
o dost vice Casu, aby na to pfiSly. Je na nich vidét, Ze by ndm rady vyhov¢ély, ale nevédi
jak. Také na videonahrdvce se nékdy nepoznaji, nenajdou se na fotce. U starSich déti
muze byt problém v oblékani. Vyrazi ven v tricku, kdyz je deset stupiiti. Pokud se jich
zeptate, jestli jim neni zima, feknou, Ze ano a obléknou se. Bez naseho zasahu to ale

nemusi sami poznat. Je pro n¢ té€zké rozumét svému télu.

K diagnostické triddé mulzeme piidat Ctvrtou oblast, coz jsou nespecifické

variabilni rysy. Thorova ve své knize Poruchy autistického spektra je rozdéluje na

Straussova a kol., 2011, str. 75.
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zvlastni zplisob vnimani, hypersenzitivita (piecitlivélost), nebo naopak hyposenzitivita,
kdy smyslové podnéty jsou vniméany s malou citlivosti. Také zde zarazuje vyrazny
z4djem az fascinace urCitymi senzomotorickymi vjemy. Piecitlivélost smysli miize
nékdy u ditéte vypadat jako nepozornost. Casto ota¢i hlavu n&jakym smérem a $patné
se soustfedi. Pfi blizSim pozorovani mizeme ale zjistit, ze jeho pohled je vzdy za
uréitym zvukem, ¢i pohybem listi ve vétru. Dité pak reaguje jinak v prostredi, které je
hodn¢ stimulujici a naopak mistnosti s bilou sténou a s minimalnim poctem
vystavenych hracek, ¢i népisi. Sluchova hypersenzitivita mize byt na celou fadu zvuka,
jako je bzuceni zarivky, projizdéni auta, sekacka, huceni digestofe a dalsi. Stava se,
ze v raném veku je ditéti mylné diagnostikovana porucha sluchu, nebo piimo hluchota.
Tézko se n€kdy rozpozna, jestli dité neslysi, nebo jen z divodu sluchové precitlivélosti
nereaguje. Tato precitlivélost se ale mize meénit a byt zavisla na mife uzkosti v danou
chvili. Nékdy je ptfitomna hyposenzitivita a hypersenzitivita najednou. Naptiklad dité si
ani nevsimne, Ze se fizlo do prstu, ale naopak jemny dotyk po vlasech u n¢ho ptisobi

jako silnd bolest.

Ve spolecné hie vice déti se vyskytuje hned nékolik problémi najednou, které
plynou z diagnostickych rysi PAS. Problém s hrou, kdy je narusena piedstavivost
a imitace. Spatné rozuméni sloviim vede ke ztracenosti v komunikaci s druhymi. Na
jednu stranu bujna fantazie a na druhou neschopnost sdélit ostatnim, co mam v hlave, je
brzdi v kooperaci, problému domluvit se a dojit ke spole¢nému cili. Spatné rozuméni
emocim muze vést ke konfliktim. Z diivodu smyslové precitlivélosti se mohou hiie
soustiedit. PfidruZzuje se také problém nebyt prvni, cekat, sdilet s druhymi své pocity
a nazory. Spole¢nd hra je tedy nelehkym ukolem, ale jehoZ plnéni vede k vétsi

socializaci a zaroveil mize pomoci snizit uzkosti ditéte.
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2. Skupinovy ndcvik socialné komunikacnich dovednosti pro déti

s PAS

Skupinovy nacvik socidlné¢ komunikacnich dovednosti (dale jen skupinovy
nacvik) je unikatni metoda, ktera byla vypracovana, nadale evaluovana a modifikovana
v organizaci Centrum Terapie Autismu. Tato metoda vychazi z dlouholeté prace a praxe
Mgr. Romany Straussové a jeji metodiky O.T.A. RS. S détmi s PAS dlouhodobé
pracovala v APLA Praha a v piimé péci se détem vénovala jako klinicky logoped,
pozdéji ve specidlni matefské Skole a jezdila n€kolikrat rocné na jednotydenni tdbory
pro déti s PAS. Z praxe na taborech vznikla myslenka a koncept skupinového nacviku.
Déti béhem tabora byly vedeny ke spolupraci, domluvée, kamaradstvi, spole¢né hte,
uCily se cekat, prohrat a dal$i dovednosti, které jsou pro déti s PAS obtizné.
Na ucastnicich byla vidét velka zlepSeni béhem celého tydne a rodice popisovali zmény
Vv téchto oblastech 1 doma a nasledné¢ ve Skole. Vysledky ovSem nemély ¢astokrat trvaly
charakter. Po néjaké dobé, kdyz déti dovednosti dale necvicily, se postupné vytracely
a navracely se az za rok na tabofe. Z tohoto diivodu se zalozenim nové organizace
Centra Terapie Autismu Mgr. Romanou Straussovou byl vymyslen koncept nacviku,
kdy se s détmi na téchto dovednostech pracuje pribézné béhem roku a poté na tabote

se muze pokracovat a sledovat dalsi cile.

Skupinové néacviky zacaly probihat v fijnu roku 2012 pod vedenim Klary
Straussové, Moniky Pettikové a pod supervizi Mgr. Romany Straussové. Podoba téchto
nacvikll se postupné drobné ménila, vyrabély se nové pomiicky, nakupovali se hracky
a lednu 2012 se nacviky piesunuly do stalych prostorti, kde byla moznost uchovavat
veétsi mnozstvi pomiticek. V této dobé vede nacviky Klara Straussova, BC. Petra
JantoSovd a dals§i terapeuti z Centra Terapie Autismu, ktefi jsou pod supervizi

akreditovanych videotrenéru interakci Klary Straussové a Mgr. Romany Straussové.

2.1 Koncepce skupinovych néacvika

Skupinové nacviky socidlné komunikac¢nich dovednosti se skladaji z jednoho
bloku, coz jsou Ctyii po sobé jdouci navstévy. Dité chodi jednou tydné na lekcei, kterad
trva devadesat minut, ty navstivi Ctyfikrat a poté nasleduje delsi pauza okolo dvou az tii

mesict. Blok miize opakovat a to zpravidla s jinou skupinou déti. Divodem je
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generalizace, o niZ hovoii i Schopler.? Dité s PAS md problém jednu dovednost, kterou
se nauci v daném prostiedi prenést do jiného. Kdyby chodilo dlouhodobé, bez delsich
piestavek a stale se stejnymi détmi, hrozilo by, ze nové nabyté dovednosti bude

vyuzivat jen v tomto prostiedi.

Jedna lekce trva devadesat minut. Na lekcich jsou pfitomni dva terapeuti a jeden
asistent, ktery natd¢i videa a fotografuje déti v situacich, které jsou pozitivni. Na
jednom nacviku jsou zpravidla Ctyfi déti s autismem, ¢i podezienim na poruchu
autistického spektra. V prvnich tficeti minutdch probiha pozitivni zpétna vazba pomoci
videonahravek, kdy ditéti se pousti zabéry z ptedchozi lekce, kdy bylo uspésné
a vyuzivalo dovednosti, na kterych se s nim pracuje. U této ¢asti je pfitomny 1 rodic
ditéte. Rozhovor probihd individudlnég, skupina déti nejde spole¢né. Vede ho terapeut
a rodi¢ sleduje reakce ditéte a nahravky. Pro rodice to znamena také pozitivni zpétnou
vazbu, kdy je jeho dité uspésné. Vzhledem k tomu, ze jsou na lekci Ctyfi déti a dva
terapeuti, mohou se prostiidat a na kazdé dit¢ tak vychdzi patnact minut videorozbor

a stejny cas cekani s rodicem.

Po tficeti minutach ptichazi samotnd lekce. Déti jdou k véenym odménam
a vybiraji si, co ziskaji na konci lekce, kdyz se jim bude vSe dafit. Ty jsou pak vyuzity
jako motivace béhem vSech ¢innosti. Zacina se vétSinou néjakou pohybovou hrou, kde
je eliminovana prohra, ¢i vyhra, aby déti nebyly hned zpocatku piili§ zatézovany. M¢la
by to byt néjaka odpocinkova aktivita, kdy se déti probéhnou a odreaguji. Miize se
jednat tfeba 1 o pousténi bublinek. Poté nasleduje zpravidla prvni spolend stavba,
u které se pracuje na vétSin¢ nacviCovanych dovednosti. Mezi dalsi spolecnou hrou je
Casto zafazena jeSt¢ jedna béhaci, €1 relaxacni Cinnost a po ni nasleduje druhd
na domlouvani a dalSich dovednostech. Posledni ¢innosti je zavére¢né hodnoceni, kde
détem se jednotlivé pojmenovava, co se jim ten den povedlo, konkrétné se hodnoti

a ziskédvaji vécnou odmeénu, kterou si vybraly na zacatku lekce.

Béhem celé lekce jsou déti odménovany sladkostmi, €¢i jinymi pochutinami,
které jsou ptfedem pfipravené a nakrajené na malé kousky v odménové krabicce a je jim

davana konkrétni pozitivni zpétna vazba, coZ je popsano v dalsi kapitole.

8 Schopler a kol., 1997
14



2.2 Centrum Terapie Autismu

Centrum Terapie Autismu s.r.0. je organizace, ktera vznikla v ¢ervenci 2012. Jeji
zakladatelkou a feditelkou je Mgr. Romana Straussova, ktera s détmi s PAS pracuje
mnoho let. Vystudovala specialni pedagogiku na UK PedF se specializaci logopedie,
etopedie. Pracovala jako klinicky logoped ve specidlni matefské Skolce a mnoho let

v APLA Praha jako metodik.

Sluzby poskytované Centrem Terapie Autismu jsou Siroké. Zamétuji se jak na
praci s ditétem, tak s celym rodinnym systémem. Vnimaji, ze pokud rodi¢e nejsou
vtazeny do terapie s ditétem, je cesta k jeho zlepSeni velmi zdlouhavé a narocna. ,, Cilem
ucinné terapie je spokojené dité a spokojend rodina, kde edukovany rodic, nezatizeny
predsudky, je schopny vnimat potreby svého ditéte a s ucelné vynaloZzenym usilim
dosahuje toho, aby vyvoj ditéte probihal co nejzddrnéji. Rodinu a dité s autismem

vnimdame jako systém, ktery podporujeme v jeho cesté ke zméndam a spokojenosti. “®

Prvni pravidelnou sluzbou byly pravé skupinové nécviky socidlné
komunika¢nich dovednosti. Myslenku propracovala a pfivedla Mgr. Romana
Straussova. Vedeni skupinovych néacvikii zpocatku pievzala Klara Straussova a Monika
Pettikova. Dalsi sluzby jsou individudlni nacviky, diagnosticko terapeuticky blok,
pobyty pro rodiny s détmi s PAS, letni terapeutické tabory, videotrénink interaket,
navstévy v rodin€, poradenstvi, prednasky a dal§i. Nejnovéjsi sluzbou je intenzivni
O.T.A. terapie, ktera stoji na zdkladech ABA terapie, kdy dité chodi pravidelné alespon
jednou tydné a intenzivné se s nim pracuje ve skupiné v nékolikahodinovém bloku na

dualezitych oblastech vyvoje.

V C)T)A) pracuji s myslenkou, ze prubéh a projevy tohoto onemocnéni
je mozné meénit a stav, ve kterém se nachazi dité, neni konecny. Dilezité je, aby se

s ditétem dale pracovalo a aby do tohoto procesu byl zapojen rodic.

® Centrum Terapie Autismu: O nas [online]. 2014 [cit. 2015-04-29]. Dostupné
Z: http://www.cta.cz/o-nas/
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2.3 Terapeutické smeéry, ze kterych vychazi skupinové nacviky

2.3.1 Videotrénink interakci

VTI pracuje s pozitivni zpétnou vazbou, kdy videotrenér interakci navstivi
rodinu, ktera pojmenovava problém a nato¢i zde videonahravku. Mezi natacenim
a rozhovorem je video upraveno a jsou vybrané sekvence, kdy se napiiklad rodiné
komunikace dafi, kdy je pozitivni, nebo je zde viditelna vyjimka z popisovaného
problému. Klient, ktery nahravku poté s terapeutem sleduje, si pfichazi na prvky ve
svém chovani, které jsou pozitivni a jakymi umi zvladat situace. Ty poté aplikuje
I Vtéch krizovych a diky osvojenym a pojmenovanym dovednostem zvlada situace

samostatné resit.

Obrazek 1: Zdkladni cyklus prace pomoci VTI

/” nataceni

zpétnovazebny \y
rozhovor.

i

ky

Zdroj: SPIN - VTI: Jak prace pomoci VTl vypada [online]. 2012 [cit. 2015-04-29].
Dostupné z: http://www.spin-vti.cz/0-metode-vti/jak-prace-pomoci-vti-vypada

Ptesto, Ze videotrénink interakci neni primarné urcen pro rodiny déti s PAS, ma
mnoho efektivnich pfistupi, které pomadahaji témto jedincim. Pracuje vyhradné
S pozitivni zpétnou vazbou. Vychéazi zde pojem ano — série a ne — série, kde prvni je,
ze sice vedeme dité, ale pfimo mu nic nezakazujeme a snaZime se piijimat jeho
iniciativy. V ano sérii mtze dité rist, a pfesto mu muzeme urcovat hranice, za které
muze a za které uz nesmi. Ne série je o stimulaci a nedani prostoru ditéti, kdy po ném
stale néco chceme a nev§imame si jeho iniciativ. Dité je lapeno v pasti, zije ve strachu,
kdy ptekroc¢i hranici a nema moc prostoru pro rist. Z VTI vychdzi také videozpétna
vazba pomoci videonahravky, kterou na skupinovych nacvicich aplikuji s détmi a ktera
je pravé inspirovand v této metod¢. Pfimo metodu rozboru VTI s détmi provadét ale
nelze. Na ¢em jsou dale zalozeny vychodiska videotréninku, tak je komunikace,
pojmenovani, domlouvani se, kooperace, feSeni konfliktu, stfidani se a dal§i prvky
chovéni, které Vam budou pfi cteni této prace velmi napadné. Tato metoda totiz
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rozpracovala jednotlivé prvky komunikace a vyvojové je rozdélila, ¢imz pfispéla

k moznosti praktického nacviku v oblasti, ktera je pro lidi s PAS problémova.

2.3.2 Behavioralni terapie

Hlavni pfistupy, se kterymi se muzeme setkat ve vétSin¢ terapii ditéte s PAS,
jsou pravé behavioralni. Schopler v knize Autistické chovani uvadi, Zze na rozdil od
jinych vyzkouSenych terapeutickych smérii je pravé behavioralni tim, ktery se zda byt
efektivni. Také piSe, ze mé tato metoda nejvice empirickych dikazi a tim je tedy
prokazatelné uspésnd. Je to pfistup progresivni, tudiz méa snahu se stidle zdokonalovat.
Argumentuje tim, Ze autismus je syndrom, ktery se projevuje v excesy a deficity
v chovani, do kterych fadi fec, socidlni chovani a problémy s pozornosti. Jsou-li tyto
projevy behavioralniho charakteru, je mozno snimi pomoci této terapie pracovat
a nezadouci projevy zmirnit, ¢i eliminovat. Behaviordlni pfistup je naptiklad i ABA

terapie a dalsi celosveétoveé uznavané piistupy v praci s détmi s PAS.

2.3.3 O.T.A. Romany Straussové

Open Therapy of Autism Romany Straussové je metoda,’® ktera pracuje
s ditétem v kooperaci s rodinnym systémem. Slovo open je zde pouZzito z dliivodu, Ze
déti s autismem, se Casto pod vlivem stresu a rusivych vjeml uzaviraji a pokud s nimi
chceme zadit pracovat, musime je nejprve zpiritomnit. Jeden z hlavnich principa této
terapie je pozitivni pfistup, ktery sice muze dité korigovat, ale vyuzivd pouze
ano — sérif. Jako dal§i vyuZivame sdilenou radost a snazime se o deaktivaci
behaviordlniho systému strachu, dit¢ se pak neuzavird, je otevieno pro nové uceni.
Z4douciho chovéani se dosahuje pomoci ocefiovani ditéte, za to co se mu dafi. Se
zpevilovanym chovanim souvisi 1 vyuZivané odmeénovani, ale pouze v téch ptipadech,
kdy se dit¢ uc¢i novou dovednost a kdy je pro ného situace naro¢na. Terapeut vyuziva
béhem prace pravidelné sestavovani a hodnoceni terapeutického planu a dit¢ vede
uritym smérem s ohledem na zdravy vyvoj. Pokud ma metoda uspét, je zapotiebi dat
ditéti ditvéru a vétit v néj, aby melo moznost dosahnout uspéchti. To vse je dalezité jen
za predpokladu spoluprice s rodinou, které se u¢i témto postuplim a v soucinnosti

s O.T.A. terapii vede dit¢ danym smérem.

10 Straussova, 2015
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3. Hlavni metody skupinovych ndacvik(

3.1 Konkrétni pozitivni zpétné vazba

Jednou z hlavnich metod prace na skupinovych nécvicich je konkrétni pozitivni
zpétnd vazba, které se vyuzivd béhem celé lekce. Nejedna se pouze o obecné ,, Ty jsi
Sikulka.” Jde o konkrétni pojmenovani zadouciho chovéni, ¢i ocenéni. ,,Hezky Cekas,
pekné se stfidas, krasné ses na me podival, jsi Sikovny, protoze se umis zeptat. Ocenuyji,
ze jsi tak trpélivy.” Dité by mélo slySet v cem je dobré. Bézna vychova zdravych déti se
Casto zaklada na negativni zpétné vazbé. Vychovatel je potichu a v tu dobu, co se ditéti
néco nepovede, dava konkrétni negativni zpétnou vazbu: ,,Nelez tam, pojd’ zpatky, nech
tu hol¢icku, nebéhej tady.” Pocita se zde s tim, Ze dit€¢ pochopi ml€eni jako signal toho,
ze je vSe v potadku. K ujisténi toho, Ze je jeho chovani pozitivni mu slouzi komunikaéni
prostiedky, jako pohled na vychovatele, ktery se na ného napiiklad usméje. Vyraz tvare
je pro zdravé dit€¢ pochopitelny signal, jestli se chova adekvatné, nebo nikoli. Pfipadné
muze pouzit: ,,Mami, podivej.” Tim si fekne o pochvalu od vychovatele, ktery mu ji

vétSinou poskytne.

Dité s autismem ale témto signalim nerozumi. Nechape mléeni jako projev
svého zadouciho chovani. Také jsme mluvili o tom, Ze mu chybi sebepojeti, coz
znamend, Ze 1 kdyby chapal, Ze se néco d&e dobie, nemusi Uplné védét, co z jeho
chovani to konkrétné je. Také nema ptirozené k dispozici komunikac¢ni prosttedky, aby
si o zpétnou vazbu feklo. Casto nevyuziva oéni kontakt jako komunikaéni prostiedek
a nema sdilenou pozornost, aby se umélo pochlubit. Poté jediné, se o sobé pii pouZiti
b&zné vychovy dozvida, je negativni zp&tna vazba, feena nahlas. Casto vychovatelé
déti s PAS od okoli mimo jiné slychaji, Ze jsou na n¢ho malo pfisni, Ze kdyby ho vice
mlatili, tak by to pochopilo. Pokud mu ale nedame cestu jasného ano a slysi jen ne, tak
1 kdyby se na§ zakaz stupnioval, nemuze to zédkonité vést ke zlepSeni vyvoje. Dité s PAS
pottebuje slySet, co umi, co se mu dafi, aby mélo Sanci toto chovani opakovat a chovat

se zadoucim zptsobem.

Na tomto teoretickém zdklad¢ stoji prace pii skupinovém nacviku, a proto
béhem celé lekce zazniva konkrétni pozitivni zpétna vazba, Casto podpotend odménou

v podobé n¢jaké malé sladkosti. Je to 1 jedna z hlavnich metod pfi feSeni problémového
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chovani. Terapeuti se snazi hledat chvile, kdy se negativni chovani nevyskytuje,
a pojmenovavaji jen to zadouci. Dit¢ miize opakovat kladné chovani a vice o sob¢
zjistovat, Ze to dovede. Kdyz se dgje néco nezadouciho, malokdy zazni ne — série.!*
SpiSe se pouzije varovné citoslovce, napiiklad: ,,Ajajaj.” K nému se muze pridat
pojmenovani situace: ,,Co se to tu déje, tady ndm Danik béha a leze na okno, no to jsem
zvédava, jestli se vrati.” Dité neslysi negaci, jen pojmenovani toho, co se d¢je. Miize
se tam piidat i pobidnuti, co ma dal d¢lat spravné: ,,Tak Daniku, pojd’ se k nam zase
posadit, vyborné, krasné se vracis.” VétSinou toto pojmenovani vede k tomu, ze dité se
samo vraci a dale pokracuje v pozitivnim chovani. Pokud totiz ditéti nefikdm, co nesmi,
ale jen pojmenuju situaci, nejdu do rozporu s nim a ono nemusi jit do negace. A diky

tomu, ze zde nezazni, co se nepovedlo, tak dit¢ mlze po navratu dostat ocenéni

a nezustava ve studu, Ze zase néco pokazilo.

3.2 Pojmenovani a propojovani

Dal8i metodika, kterd vychazi z videotréninku interakci, je pojmenovani. Jiz
jsme o ném hovotili v ptedchozi kapitole. Neni zde myslena jen pozitivni zpétna vazba,
jedna se o komentovani toho, co déti délaji. Terapeut pojmenovava, casto ve tieti osobg,
chovani a déni ve skupiné. Détem to poméha v udrZeni pozornosti a diky tomu zde
nejsou momenty, kdy by se nic ned¢lo, a nemaji ¢as vymyslet jiné neZadouci ¢innosti,
aby se zabavily. Tato metoda zavisi také na intonaci, kterou terapeuti mluvi, mozna
1 vice, nez na slovech, co voli. Dé&ti, které Spatné rozumi symboliim, mohou sdéleni
dobfte pfijmout z tonu hlasu. Ten musi byt zajimavy, ale pfitom by zde nemél byt davan
prostor negativnim emocim, jako je stres, Uzkost, nebo strach z toho, jak dnes lekce
dopadne. Intonace by méla byt klidnd, ale s modulacemi, aby byla zdbavna. Dulezité je
1 nase tempo, které¢ by mélo byt spiSe pomalejsi. K pojmenovani jednotlivych déti by se
mélo ptidat propojovani, se kterym se hodné pracuje také ve VTI. Mluvime o jednom
ditéti, pfi oslovovani jiného. V propojovani miZeme hovofit k druhému terapeutovi
a mluvit o déni v mistnosti. Konkrétné to vypada takto: ,,Marku, podivej, jak ten Lukas
¢eka, Tomas cekd a Anezka tam zapojuje kolej, ta se snazi. A Marek na to kouka,
Tomase to taky zajima a Lukas to také sleduje. Teda Moniko, ty déti dneska ale krasné
stavi, co?“ Toto propojovani slouzi kvice ucelim. Zaprvé to vraci pozornost

jednotlivym ¢lentim a velmi dileZity bod je vytvareni skupiny. Timto komentovanim ji

11 Viz kapitola 2.3.1 Videotrénink interakci.
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tvofim a jednotlivi ¢lenové, kteti maji problém se sledovanim druhych a casto
se podceniuji, si mohou uvédomit, zZe jsou pravoplatnymi ¢leny skupiny. Ten, kdo
v danou chvili stavi, dostava informaci, ze neni ostatnim lhostejny, ale Ze je zajima, co
dela. To je pro dit¢ s PAS velice dulezité zjisténi. Lekce pak vypada tak, ze vedouci
terapeut dané Cinnosti mluvi témét bez prestavky a stale déni komentuje. Diky tomu je
tato prace velmi vycCerpavajici, protoZze musi bez prestani sledovat vSechny déti a celé

déni skupiny.
3.3 Prozitkovy denik

Prozitkovy denik je pomucka, ktera slouzi k vice t€eltim. Na lekcich je pfitomen
asistent, ktery pofizuje jak fotografie skupiny pfi aktivitach, tak nataci. Fotografie jsou
pouzity pii vyrobé deniku. Po kazdé¢ lekci vybere nékolik fotografii a vytiskne. Hlavni
je, aby na obrazku bylo dité¢ v pozitivni situaci, sluselo mu to a néco se mu dafilo.
Dulezitost je kladena na foceni se skupinou, aby se dit¢ vidélo jako soucast kolektivu.
Vytisténé snimky se rozstiihaji a nalepi se do seSitu. Vyuziva se zde sesit formatu A4,
bez tadkl a lepi se na dvojlist papiru jen jeden obrazek. To je zdavodu lepsi
koncentrace. K danym situacim se napi$i na pocitaci slova, kterd se lepi pfimo
do fotografie. Takto vytvofeny denik se ukéze ditéti a ddle se s nim terapeuticky

pracuje.

Ditéti s PAS pomaha se sebepojetim, zjistuje kdo je, Ze se vzhledové piili§ nelisi
od ostatnich. Sebepojeti je jedna z oblasti, ktera chybi détem s PAS a musi se na ni
pracovat. Pokud s tim neza¢neme pracovat, stava se, Ze dit¢ s autismem ziskd Spatné
sebepojeti, ze o sobé smysli negativné, Casto jsou u téchto deti pritomny deprese nebo
nastava stav pripominajici schizofrenii, kdy dité chybg&jici, ¢i negativni piedstavu o sobé
sama, nahradi néjakou naptiklad postavou. Pak se neptedstavuje svym jménem, ale jako
dand postava, nebo mluvi jinou intonaci, ¢i béhd po mistnosti a vydava zvuky
pfipominajici houkani vlaku a podobné. Proto je denik dilezity. Fotky v ném jsou

vyhradné pozitivni a ditéti to dava konkrétni pozitivni predstavu o sobé sama.

20



Obrazek 2: Ukdzka fotografie s viozenym textem do prozitkového deniku.

SPOLECNE STAVIME

Zdroj: Vyfotografovano na skupinovych nacvicich vedenych K. Straussovou.

Muzeme touto pomuckou i odbouravat problémové chovani a to tak, ze najdeme
opak negativniho chovani a ten vyfotime a ukdzeme ditéti, aby véd¢lo, ze je v tom
dobré. Naptiklad dit€¢ neumi ¢ekat, pak vyfotime ten moment, kdy dité chvili¢ku ¢ekalo
a ukdZzeme mu, ze i kdyZ je to tézké, tak to dovede. Dité, které Casto odbiha ze tridy,
vyfotime, jak hezky sedi v lavici s ostatnimi. Pokud si téZko hraje s détmi, tak je pro n¢j
dalezité aby vidé€lo, jak se mu to dafi. Dité tak vidi sebe sama v ¢innostech, které¢ umi
a tak lépe vi, které chovani mlZe opakovat a nikdo mu za to ned4 negativni zp&tnou

vazbu. Lépe se pak orientuje v tom, co je spravné a co ne.

Slouzi také jako ndcvik otazka — odpovéd’ a drZeni se daného tématu. Pro dité
s PAS je n€kdy tézké odpovidat na naSe dotazy, bez vizualni podpory se brzy ztraci
v tom, co po ném chceme, nebo diky pozornosti se Spatné soustfedi. U deniku ma danou
vizualni ptedlohu a diky ni umi lépe popsat, o ¢em se bavime a zareagovat. Jindy mize
mit problém s drzenim se naSeho tématu a bavi ho si povidat jen na téma, které¢ dobie
zné a zajima ho. N&kdy je tento projev spi§ monologem, se kterym ale neobstoji mezi
vrstevniky. Na téma dané spoluzéky se pak bavit nechce. Proto je dilezité, aby se naucil
mluvit 1 o tom, co zadava nékdo jiny neZ on. Podstatné je, Ze zde probih4d komunikaéni
schéma - jedna otdzka, po ni odpovéd a zase dokola. Tak se nauci, ze je potieba
reagovat, bavit se 1 o jinych tématech a v téch co se libi jen jemu nemit tak dlouh¢ fady.
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To pak mohou aplikovat 1épe do komunikace také s vrstevniky. Zaroven je denik
zajimavy a tyka se jeho vlastnich, pozitivnich zazitkl, proto si ¢asto rado na toto téma

povida.

3.4 Pozitivni zpétna vazba pomoci videonahravky

Metoda, ktera vyziva videonahravku jako pozitivni zpétnou vazbu je
videotrénink interakci. Jedna se o metodu, kterou v CR provozuje ob&anské sdruzeni
SPIN. ,,Videotrénink interakci (dale jen VTI) je intervencni a terapeutickou metodou,
ktera je vyuzivana pri poruchdach komunikace (zejména pri poruchdch interakce rodic -
dité, ucitel - zZak, pomahajici - klient) nebo jako efektivni zpusob podpory komunikace
s cilem nastolit, posilit ¢i obnovit uspésnou komunikaci v ramci urcitého vztahu nebo

v daném socialnim/pomahajicim systému.

Osoba hledajici pomoc (klient) je podporovana pracovnikem poskytujicim
pomoc (VTI trenér) reflektovat prostrednictvim rozhovoru nad editovanym
videozaznamem (video-feedback) mikrouroven viastni komunikace (interakcni analyza).
Pracovnik vybira pro terapeuticky rozhovor takové useky videa, které poukazuji na
uspesnou interakci a které mohou podporit cile klienta ve smyslu zlepseni komunikace
i celkoveé situace.”? Pozitivni zpétnd vazba pomoci videonahravky neni piimo

videotréninkem interakci, ale vychézi z tohoto sméru.

Konkrétné je tato metoda vyuZivana na skupinovych nacvicich a probih4 tak, Ze
dit¢ je natdceno béhem lekce a terapeuti poté sestiihaji videa na krats$i useky, kdy je
vypusténo vSe negativni a pracuje se jen s pozitivnimi momenty. Dilezité naptiklad na
nahravkach je, kdyz je dit¢ ve skuping, umi jit do kontaktu s vrstevniky, hezky ceka,
zvladne nebyt prvni, domlouva se, kooperuje, komunikuje s ostatnimi, zvlada ftesit
vznikajici socialni situace a dal$i. Videa jsou na zafatku nasledujici lekce s ditétem
pousténa a terapeut vede rozhovor s ditétem s PAS nad nahravkou. U toho je pfitomen
rodi¢, ktery miize sledovat, v ¢em je jeho dit¢ dobré, co dovede a jak pii lekcich reaguje
na ostatni. Tim se pracuje s celym rodinnym systémem, kdy rodi¢ muize sdilet radost

svého ditéte.

2 SPIN - VTI: O metodé VTI [online]. 2012 [cit. 2015-04-29]. Dostupné z: http://www.spin-
vti.cz/o-metode-vti
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Pracuje se stejné jako u prozitkového deniku se sebepojetim. Dité se vidi pfti
pozitivnich situacich, zjistuje v ¢em je dobré, co se mu dafi. Jest¢ vétsi diraz je zde
kladen na pozitivni podobu videa. Pokud by byla pousténa negativni ukazka, mohlo by
to vést ke zvySeni uzkosti ditéte, k silnému poklesu sebevédomi a k inikiim ditéte do
»jiného svéta.“ Vedle sebepojeti je zpeviiovano zadouci chovani. Stejné¢ zde mohu
pracovat s problémovym chovanim podporovanim opaénych pozitivnich okamziki.
V¢Etsi daraz je zde 1 na nacvik otazka odpoveéd’, kdy se da vice prozkoumavat, proc¢
se dité zachovalo takto, pro¢ je dulezité, ze druhého oslovi a co to zpiisobi. Hodné
muzeme pracovat s emocemi, coz je jedna z oblasti, ktera je pro déti s PAS problémova.
Ptame se na pocity, jak se citi na videu, jak se citi ted’, co rodi¢ a pro¢ bylo jiné dité

smutné a co s tim mize udélat, aby mu bylo 1épe.

Rozhovor s ditétem se odviji od jeho vyvojové urovné. S nemluvicimi volime
jednodussi otazky, na které po chvili sami odpoviddme a chceme po ném, aby
ukazovalo. Vice se zaméfujeme na to, kdo tam je, jestli se dit€¢ pozna a s ¢im si hraje.
U vyvojové starSich déti pokladame slozit&jsi otdzky, vic uz prozkouméavame emoce,
jména kamarada. U déti, co uz vstupuji do puberty, se miizeme zamyslet nad presahem,
co zpusobi, kdyz se takto zachova a co by mohl jesté vice v konkrétni situaci zkusit.

Proc¢ je dilezité, ze zareagoval timto zpiisobem.

w v

Pro dité s PAS je velice dulezité zjistovat v ¢em je dobré, ze nevypada zvlastné,
ale stejné jako vrstevnici a ma spousty dovednosti. Kdyz na skupin€ vyftesi socialni
situaci, tak toto pozitivni pfipomenuti vede ke zpevnéni a k tomu, Ze pfisté si uz mize
vzpomenout, Ze situaci znd, vidél a vi jak ji teSit. Podobna situace Casto vznikne
v nasledné lekci, kdy ma dité v zivé paméti video, kdy situaci fesil a miize si spravné

feSeni znovu ovéfit v praxi.

23



4. Teoretické srovnani nacvikl socidlnich dovednosti a skupinovych
nacvikud socidlné komunikacnich dovednosti

Vedle metody popisované v této praci jiz mnoho let existuji nacviky socidlnich
dovednosti. Je to ale jiny pfistup, ktery ma sice spoleéné prvky, zarovein se také
vmnohém li§i. Napiiklad podle Lucie Bélohliavkové®® se v nacviku socialnich
dovednosti pracuje na emocich, neverbalni komunikaci a vtazich s druhymi lidmi. Tyto
nacviky jsou zaméieny na lidi s diagnézou Aspergertv syndrom. Lekce probihda pomoci
pozorovani druhych lidi v dané situaci, anebo piehravani dané situace uméle vytvorené,
s moznosti vyzkousSeni si riznych reakci. Jde o to situace pochopit, zkusit v nacvikovém
prostiedi s herci, kterymi jsou terapeuti, nebo sami klienti, a pak situace zvladat
vredlném Zivoté. Ve své publikaci dava k dispozici pracovni listy, kde si mohou
vyzkouset a natrénovat urc¢ité dovednosti. Co zde vidime za nedostatek je, Ze nacvik je
vyhradné urcen lidem s AS a tudiz nezahrnuje déti s jinymi formami autismu. Také
se muze stat, ze reakce se déti nauci, dovedou je v mnohych situacich aplikovat, ale
kdyz pfijde vice stresu a dité¢ nema situaci zazitou, hiife se mu muize vybavovat, jak
podle navodu reagovat. Tyto nacviky tedy maji vyborné vysledky u déti s AS v mnoha
situacich, s tim, ze pracuji na podobnych dovednostech jako skupinové nacviky socialné
komunikacnich dovednosti, otdzkou ale zlstava, jestli naucené reakce jsou déti s AS
schopny aplikovat i pod ndporem stresu z prozivané nové situace. Vyhodou muze
naopak byt, Ze déti se setkaji s dalS§imi vrstevniky se stejnou diagnézou a miize jim to
pomoci pochopit, v ¢em spocivaji hlavni problémy jejich poruchy a nepfipadaji jim

jejich pocity tak zvlastni.

Hlavni rozdil je tedy v tom, Ze skupinové nacviky, popsany v této praci, mohou
navstévovat déti s celou Skalou PAS, pfipadné i jinymi formami podobnych poruch.
Nécvik probihd vice pfirozené a socialni situace nejsou hrané, ale vznikaji spontanné.
Dany jsou jednotlivé aktivity, které ale s kazdou skupinou probihaji trochu odlisné.
PouZzivaji se nastroje pozitivni zpétné vazby, jako je proZzitkovy denik a videozpétna
vazba. Metodicky jsou postavené na O.T.A. Romany Straussové. V této praci budeme
hlavné¢ zkoumat efektivitu téchto skupinovych ndcvikd socidln€ komunikac¢nich
dovednosti a pokusime si ovéfit, jestli jsou déti schopny generalizace ucenych

dovednosti.

13 Bélohlavkova, 2012
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5. Pfedpoklady pro Uspésné absolvovani skupinovych nacvik(
Skupinovy nacvik je jedna z metod, kde se pracuje hlavné s détmi s poruchou
autistického spektra. Existuje ale n€kolik podminek, které by déti méli spliovat, aby na
tyto lekce mohli dochézet. Je to metoda hodné naro¢na a vzhledem k tomu, ze jsou zde
vetsinou dva terapeuti a Ctyii déti s PAS, je potteba, aby déti uz né¢jaké dovednosti mély.
Pokud by se v tomto nacviku ucily nardz ptili§ mnoho dovednosti, mohlo by to vést ke

zvyseni tizkosti a vétSimu uzavieni pred svétem.
5.1 Motivace

Jedna z hlavnich podminek, které terapeuti u déti predpokladaji, je motivace.
U poruch autistického spektra je motivace jedna ze stéZejnich oblasti. Chybi zde totiz
vnitini socidlni motivace, kterd je pro vyvoj Clovéka dilezitym predpokladem. Tato
motivace je u zdravych déti bud’ pozitivni, kdy maminka se na své dité usméje, pohladi
ho, pochvali, ze si uklidil pokoj. Od pani ulitelky vedle uznani zisk4a dit¢ dobrou
znamku, za kterou je doma odménéno dal$im ocenénim. Vedle pozitivni miize byt
karavy pohled, ktery zdravé dité bez problému piecte, vétSinou pochopi, za co pohled
dostalo a své chovani muze upravit. Dit¢ s PAS ale tomuto druhu motivace casto
nerozumi. Bud’ je tato odména Casové vzdalend, Ze dit€ nevi, za co ji ziskava, nebo je
nejasna a je k ni zapotfebi umét rozpoznavat emoce. Casto neni ani dostadujici, Ze pro
tyto déti mize byt n¢jaky, pro nas zdanlivé jednoduchy tkol, jako naptiklad minutu
¢ekat, natolik obtiZny, Ze jim to za tu pochvalu nestoji. Pro¢ by se mél tolik namahat,
kdyZ za to nic nedostane. Musime si uvédomit, ze zdravé dité za to néco dostane, tak
pro¢ by n¢kdo, kdo ma poruchu autistického spektra, nemél za své snazeni dostat nic?
V bé€Zném vyvoji u malého zdravého ditéte je také motivace okamzita. Dité musi byt
pfistiZzeno pfi ¢innosti, za kterou mu maminka vyhubuje, nebo ziska bonbon, kdyz sni
polévku. Dité si postupné motivaci zvnitifiuje, aZz ve vysSim véku miiZze byt motivace
nékomu pomoci nebo prekonat saim sebe pii vylezu na vysokou horu. Motivace nas
provazi cely Zivot, kdyby ¢lovek neziskdval jednou za mésic mzdu, asi by ho, az na
vyjimky, prace moc nebavila. Proto, kdyz pracujeme s détmi s PAS, je zapotiebi to mit
na védomi a neopomenout to. Pracujeme zde s okamzZitou odménou a postupné si také
dité¢ motivaci zvnitifiuje, a kdyZ pracujeme dlouho s ditétem, mtze byt pro n¢j motivace

jen pfekonat sama sebe, nebo udélat mamince radost.
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Vyhoda této vnéjsi motivace je ale i to, ze dit¢ se stava samostatné. UCH se, Ze
ono samo si muze vybrat, jestli ¢innost délat chce a ziskat za to i néco pro sebe, nebo
ji délat nechce a tim nic neziskat. Terapeut je pak v pozici, ze mize predstirat, Ze mu
nezalezi na tom, jak se dité rozhodne a tudiz na né¢ho vyviji mensi tlak. Jedno z chovani,
které Casto nemaji radi déti s PAS je, kdyz jsou do néceho tlacené a néco musi, nékdo
jim to nafidil. Proto je dilezité, kdyz je terapeut nechd samostatné¢ rozhodnout
a nevyviji na n¢ vétsi natlak. Vnéjsi motivacni stimul se vyuziva jen po dobu, kdy je
ukol pro dité prilis tézky. Jakmile si nacviCované dovednosti dit€¢ osvoji, vnéjsi stimul
neni nutny a dité¢ nadale zvladd tkol bez odmény. Kooperace za vyuziti funkcni
komunikace je ale pro dit¢ s PAS velmi obtiznym nécvikem a proto je silnd motivace

velmi dlouho zapotiebi.

Nejcastéji jsou pouzivany sladkosti, jako je ¢okoldda, gumovi medvidci nebo
ktupky. U této motivace je vyhoda, Ze je okamzitd — ihned se zpeviiuje zadouci chovani.
Dobroty jsou rozkrajené na malé kousicky a ziskavaji je béhem celé lekce. Co je
u takové formy odmeénovani podstatné, aby vzdy konkrétné zaznélo, za co je dité
odménované. V praxi to pak vypada, ze terapeut podava ditéti kousicek cokolady

b A13

a u toho tika: ,,Pavle, krasné ¢ekds.” ,,Tomasi, krasné jsi to Lence podal.“ ,,Honzo, jsi

fakt dobry, Ze jsi zvladl nebyt prvni.«

Na skupinovych nacvicich socidlné¢ komunikacnich dovednosti si tucastnici
vybiraji zaroven jednu velkou odménu, kterou ziskdvaji na konci lekce pti zdveérecném
hodnoceni. Jsou to vécné piedmeéty, jako jsou rizné propisky, kli¢enky, drobné hracky,
auti¢ka a karti¢ky. Dit€ si ji vybird na zacatku lekce a béhem lekce se s touto motivaci
muze pracovat naptiklad se slovy: ,,Vidim, ze ses krasn¢ zapojil do b&hani, 1 kdyz se
ti vlibec nechtélo, to asi ziskas velkou odménu.* MoZné je n€kdy pracovat 1 negativni
formou: ,,Myslis, Ze kdyZz bude§ bouchat kamarada, ze za to ziska$ velkou odménu?
Aha, tak jestli chces ziskat tu kli¢enku, tak se mu miZe§ omluvit a pohladit ho.* Pak na
zaver lekce si déti sedaji do krouzku a jeden terapeut je odmeénuje za to, co vSechno
zvladli pti lekci. Dostavaji u toho jak dobroty, tak na konci ziskéavaji velkou odménu
se shrnutim toho, co se jim povedlo. Tak se zpeviiuje pozitivni chovani a buduje
sebepojeti, v cem je dit¢ dobré. Hodnoceno je hlavné chovani jako ¢ekani, stfidani se,
komunikace, domlouvani se, zapojovani do vSech aktivit, zvladani prohry a zvyraznéno

je, kdyz se dité prekond u néceho, co pro néj bylo tézké.
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Problém je u déti, které maji velké problémy s jidlem a nemaji Zadnou dobrotu,
&i néco podobného, co by jedly, natoz aby za to délaly &innost, které se boji. Casto maji
déti rady bublifuk a ten mé podobné vyhody jako sladkost, bubliny rychle zmizi a daji
se dat bezprostfedné. Jejich nevyhoda je ale, Zze zabiraji vice Casu, Ze se na lekci
nestihne tolik Cinnosti. Pokud dité ale nema rado ani bublifuk, je vzdy potieba jako

prvni najit motivaci, ktera by u ného fungovala.

»Meéli jsme jednou na lekci chlapce, ktery byl tézko motivovatelny. Doma jedl
hlavné mixovanou stravu a pecivo, které jedl hodné dlouho, a na lekci nebylo tuto
motivaci mozné vyuzit. Mél veliké uzkosti a spise posedaval trochu vzdaleny skupiné
a nechtel se zapojit do aktivit. Vsimli jsme si, Ze rad mota ruzné snirky a provazky.
Vyuzili jsme toho jako motivace. Dobéhli jsme pro nékolik klicenek riiznych barev, které
Jjsme méli k dispozici jako odmény na zavérecné hodnoceni a pokud zapojil kolejnici ke
stavbé, dostal za to jinou barvu klicenky a tu starou jsme mu zase vzali. Pak kdyz podal
kostku kamaradovi, béhal s ostatnimi, zase dostal jinou barvu. Takto se nakonec zacal

krasné zapojovat a postupné na lekcich zvladal s ostatnimi vSechny aktivity.*“**

5.2 Pri¢ina — nasledek

Dalsi dulezity predpoklad pro navstévovani skupinovych nacvikll je rozuméni
schématu pficina — nasledek. To chapeme ve smyslu, Ze kdyz néco udélam, vyvola to
néjaky dusledek. Pokud pracujeme s dité¢tem s PAS, méla by to byt jedna z prvnich
oblasti, na které pracujeme. ProtoZe dit€ nechape motivaci, pokud nerozumi tomu, Ze
svou ¢innosti se k odmén¢ dostava. Paklize dité tomuto schématu jesté vilbec nerozumi,
je zapotiebi napted na této oblasti individudlné pracovat a az poté by mélo zacit na
skupinové néacviky chodit. V pfipadé¢ uceni se tomuto schématu az ve skuping
vrstevnikl, naroky na n& by mohly byt pfili§ veliké a vedlo by to pravdépodobné
k uzkostem. Existuje fada cviceni, kde se da toto schéma nacvicovat a ucit. Postupné
muzeme pracovat s vétSi ¢asovou prodlevou, zacinat bychom ale méli pfi rychlych
vymeénach. Na skupinovych nacvicich toto schéma také nacvicuji. V zivoté je to
podstatné napitiklad, pokud si nevezmu bundu, bude mi venku zima. V ptipad¢, Ze budu
bouchat spoluzdka, nebude se se mnou chtit kamaradit. Kdyz budu chodit pozdé

do préce, pfijdu o ni. Jestli nepockdm, az lidi z tramvaje prvné vystoupi, mize mé

14 Pribéh ze skupinovych ndcvikit pod vedenim Klary Straussové.
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nékdo stréit a tak dale. U Lawrence Shapira’® se mizeme také setkat pfi vychovnych
metodach s nacvikem pficina a nasledek. Popisuje rizné hry, pomoci nichz se maji déti
ucit tuto dovednost a dale s ni pracovat. Dokonce uvadi, Ze je dobré nacviCovat tuto
dovednost pomoci karet, které slouzi jako signal, ze feSime problém. Pohled déti na
karty spousti jako podminény reflex nauceny zptisob chovani. Uvadi, Ze je to metoda
uzivana desitky let, a GispéSnost prokézala u déti oznacovanych jako asocidlni, necitlivé,
divoké, zakiiknuté a agresivni, coZ svoji symptomatikou napadné piipomind prave

poruchy autistického spektra.

Na tyto nacviky neni potieba, aby déti chapaly nasledek za delsi ¢asovy usek,
staci, kdyz rozumi tomuto schématu v roving, ted’ se zapojim do Cinnosti a ziskam

¢okoladu, nebo ziustanu sedét sam na sedacce, tak ale lentilku neziskam.

5.3 Verbalizace

Na lekci je ptfitomna skupina déti, které se u¢i mnoho novych dovednosti.
K tomu, aby se toho naucili co nejvice, je vyhodné, kdyz dité alespon ¢astecné mluvi.
Vétsinou staci, kdyz fekne ,,na“ a ,,mizu,” je to ale dilezité pro vétsi skupinku Ctyt déti.
Pokud déti maji vice rozvinutou fe¢, jsou do skupin zatazovany vétSinou s détmi na
podobné urovni a vic se s nimi pracuje na domlouvéani se a kooperaci. Paklize dité
nemluvi viibec, mize byt také do skupiny zafazeno, je zde ale potieba, aby alespon
¢asteCné¢ rozumélo. Zvlastni vyjimkou jsou déti s mutismem, které z divodu velké
uzkosti maji strach pfed lidmi mluvit a mluvi tfeba jen v rodinném kruhu. Tyto déti byly
na skupinovych nacvicich zatfazeny mezi mluvici déti podobného veéku a fe¢ zde nebyla
prekazkou. Jen se musi brat ohled na to, aby ostatni déti v kolektivu pfijaly toto dité

mezi sebe.

15 Shapiro, 2004
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6. Metodika prace skupinovych nacvik(
6.1 Hra u déti s PAS

Jedna z hlavnich oblasti, ve které selhavaji déti s poruchou autistického spektra,
je hra. Hlavni divod je ten, Ze maji problém s predstavivosti, mysleno jako
predstavivost sebe sama, ktera je spojena se sebepojetim a imitaci. Pokud se zdravé dité
uci he, vyuziva k tomu ndpodobu, ptes domdaci prace po dopravu na silnici. Marie

16 uvadi, ze déti vyuzivaji napodobu k socidlnimu uéeni v batolecim véku,

Vagnerova
kdy motivace je pro n¢ samotnd imitace a zavisi na atraktivnosti ¢innosti, jestli dité
zaujme, ¢i nikoli. Kdyz déti ptichazi mezi skupinu vrstevnikd, je dilezité, ze jiz zvladaji
samostatnou hru. Dal§im vyvojovym stupném je hra vedle déti a poté by se jiz mélo
zaCit zapojovat, spole¢né¢ se domlouvat na stavbé, nebo napodobovat ostatni déti
v krouzku. Pokud ale détem s PAS chybi tato imitace, pocateéni samostatnd hra se
vibec nerozviji, a tudiz nemohou ani pozdé&ji uspét ve skupiné vrstevnikd. Vék hry

u zdravych déti se uvadi od tii let, do néstupu na Skolu, vznikd zde prosocialni chovéani

a upoutavani se na vrstevniky.

K tomu aby si déti, kterym chybi predstavivost a Spatné rozumi svému télu,
zvladli spolecné hrat, je zapotiebi specidlnich metod a pomiicek. Jedna z metod, které se
pouziva vtomto ndcviku je videomodeling, také zvany jako nacvik hry pomoci
videoscénafii. Autorem metody je Romana Straussova a Véra Havelkova.l” Opira se
nikoliv o imitaci, pfevedeni pohybového vzorce sledovaného na druhé osobé, ale
o dobrou vizualni pamét, kdy dit¢ pouze opakuje scénéf, sledovany na obrazovce.
Konkrétn¢ se jednd o natoceni videoscénaie né&jaké hry, naptiklad stavby silnice
a prejeti auticka po ném. Na videu jsou vidét pouze ruce, které silnici stavi. Déti toto
video sleduji na pocitaci, poté jsou jim podany stejné kostky, jako byly na videu a déti
spole¢né stavi stejnou silnici. O co se metoda opira, je dobrd vizudlni pamét’ lidi s PAS.
»Myslim v obrazech. Slova jsou pro mé cizim jazykem. Mluvena i psana slova si
prekladam do barevnych filmu doplnénych zvukem, které v mé hlave bezi jako
videokazeta. Kdyz se mnou nékdo miuvi, jeho slova hned prekladam do obrazii.“*® Na
videu nejsou rusivé podnéty, jak by tomu bylo, kdyby si proti détem hral ¢lovék. Pokud

vidi jenom ruce, je to de facto stejny pohled, ktery vidi, kdyz silnici stavi oni.

16 \Vagnerova, 2012

7 Straussova a kol., 2011

18 Temple Grandin, doktorka zoologie a Zena s PAS, citace uvedena v Straussova a kol., 2011
str. 14, prejato z THINKING IN PICTURES .
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Dalsi pomickou jsou planky, které¢ terapeuti vytvaii s rliznymi hrackami,
zalozené stejné jako videoscénare na vizualnim vnimani lidi s PAS. Pfipominaji Lego
planky, jsou zde ale vétsi fotky, nalepené na papife A4 a vétSinou jsou jen tfi nebo jedna
fotografie na stranku. Pro déti je to piehledné, dostate¢né veliké, aby se dokazali
soustiedit na danou fotku, bez siln€jSitho rozptyleni vétSim mnozstvim vizuéalnich
podnétd. Podoba planku a mira podpory terapeutem zéavisi na urovni ditéte. Jsou zde
a domluvit, kam co postavi. Je mozné s t€émi nejstar§Simi nechat vyrobu stavebniho planu
na nich, aby sami vymysleli, jak bude dany vysledek vypadat. Vizuélni podpora je ale
vzdy dtlezita, protoze pokud spolecné néco vytvari zpravidla ¢tyfi déti s autismem, je
pro né narocné, aby se spravné domluvili a pak nebyl nékdo zklamany, Ze ptedstava
v jeho hlavé viibec neodpovida vysledku. Zaroven je domlouvani dillezité v kontaktu

s jinymi vrstevniky v pfirozeném prostiedi.

Terapeuti zde tedy vyuzivaji vizudlnich podpor, piihlizi k vyvojové trovni
ditéte. Hlavnim cilem je, aby si déti byli schopny hrat spoleéné mezi vrstevniky,
domluvit se s nimi a nebaly se svého selhani, pfi vstupu mezi né. VSe je podpotfeno
prozitkovym denikem a videozpétnou vazbou. Pomoci jim to miize i v budoucnosti,
kdyby si nékdy nebyly jisti, vZdy se mizou na sebe zpétn€ podivat a potvrdit si, ze uz

toho dosdhly a Ze se nemusi bat.

Obrazek 3: Ukazka pomiicky planku, jako vizudlni podpory hry.

OMRADKA  PRO
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Zdroj: Planky vyrobené v Centru Terapie Autismu roku 2013.
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6.2 Komunikace, domlouvani se

Komunikace patii do jednoho =z pilifi diagnostické triddy a kazdé dité
s poruchou autistického spektra v této oblasti néjakym zplisobem selhava.
V komunikaci jde o vic nez o fe¢. Ve slovech samotnych je ale také problém. Lidé
s PAS rozuméji Spatn¢ symboltim, které jsou u ¢lovéka vyuzivany ve slovech. Pokud
mluvime s clovékem, jehoz mysleni je vice vizualni, nez symbolické, je pro n¢ho jak
vyjadfovani, tak rozuméni slozité. Co mlizeme u téchto déti pozorovat, je problém
s komunika¢nim schématem. Pro néas je to néco pfirozené¢ho a ani ndm to na prvni
pohled nepfijde slozité. Kdyz od nékoho néco pottebujeme, tak za nim zajdeme a prosté
se ho zeptame. Pokud bychom to ale méli rozd¢lit na dil¢i kroky, je to vice za sebou
jdoucich ukont. Konkrétné se jedna o toto schéma. Néco potiebuji — osloveni (,,Petie®)
— ¢ekam, az se na m¢ podiva — otazka (,,Mizu si to pujcit?*) — ¢ekdm na odpoveéd —
odpovéd’ (,,Ano“) — mohu si pfedmét vzit. Rozkreslenou situaci najdeme v nasledujicim
obrazku. Pro nas automatickad a jednoducha situace, ktera ale pro vétSinu déti s PAS neni
automatickd a musi se ji n¢jakou dobu ucit. Pokud pracujeme s détmi s autismem, casto
se setkdme s tim, ze v tomto schématu selhavaji a to v celé¢ komunikacni vymeéné ¢i jeho
castech. Nekdy se déti umi zeptat, nebo spise fici, co chtéji, ale nevyhledaji si druhého,
feknou to tfeba v druhé mistnosti. Jindy se nauci krasné zeptat, ale ¢ekani na odpovéd

je pro n¢ az moc naro¢ny ukol a bez odpovédi si zadanou véc vezmou.

Obrazek 4: Rozkreslené komunikacni schema.

CEKAM AZ MI ODPOVI

ONDRO
(JMENO KAMARADA)

l

= J

>\?§?‘

o

Zdroj: llustrace Monika Petrikova, predloha Obrazkovy slovnik socialnich situaci.

Vsimnéte si, ze v této praci uvadim pii dotazovani modalni sloveso ,,mizu.*

Zaéala ho ve své metodé funkéni komunikace pouzivat Romana Straussoval® a uci déti
si 0 dané véci fikat vétou tvofenou timto slovem. Kdyz dité€ zac¢ina predavat prvni vétné

rouzky, vyuziva k tomu napied spojeni ,,ja chci, ale relativné zahy pfechazime na
b

19 Straussova a kol., 2010
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,»mizu.” Je to sice jednoduché slovo, nese v sob¢ ale nékolik dalezitych bodl. Srovnam
ho se slovem ,,prosim,* které je ¢asto u vychovatelii oblibené. Prosim je ¢asto nazyvano
kouzelnym slivkem a nese v sob¢, bez zabarveni slova, spiSe rozkaz nez prosbu.
Bavime se totiz o détech, které¢ Spatné rozumi sloviim a intonace je pro né¢ velice
naro¢na. Pokud se n€kdy setkdte se starSimi détmi s PAS, které jsou naucené fikat
prosim, bez pouziti muzu, Casto se ocitnete v pasti. Druhy se totiz hezky zeptal,

'C‘

nezapomnél fict prosim a na vétu: ,,Dej mi to, prosim!*“ neni odpovéd. Je to véta
oznamovaci, €i spiSe rozkaz. Na vétu: ,,MuzeS mi to pGj¢it?* existuje vice odpoveédi.
»AN0.“ | Ano, ale az za chvili.“ ,Ne, ale krasné ses zeptal.“ Dit¢ by se mélo ucit, ze je
zpusob, jak si o véci mize fici. Mé€lo by veédét, ze se zepta spravng, ale jsou stanoveny
néjaké hranice a Ze ne vzdy, kdyZ se hezky zeptd, ziskd chténou véc. Pokud se jedna
naptiklad o ostry nliz, tak ma pravo se zeptat, jestli si to mize plijc¢it a j4 mu na to mohu
odpovédét, ze ne. Pokud ale dité prosim pouziva a vychovatel by ho rad nadale ucil,

mohu ho vyuzit v kombinaci, na kterou je mozné svobodné odpovédét. V prikladu

s pozadovanou véci: ,,MliZu si to pijcit, prosim?*

Na skupinovych nacvicich vedou déti k tomu, aby se mezi sebou domlouvaly
a vyuzivaly k tomu komunika¢ni schéma. Pokud dit€ néco chce, mélo by se na to
spravné zeptat a pockat si na odpovéd’. Spontannich pftilezitosti je na lekci mnoho. Jak
pfes touhu zalit stavét jako prvni, sundat kartu zrezimu, jit se napit, vybrat
si zavéreCnou odmeénu, podivat se, co kamardd donesl za hracku, co to ma na tricku,
jestli miize pii stavbé vyuzit sviij napad a mnoho dal§iho. Po spravném dotazu nésleduje
pochvala s odménou a casto je to zaznamenano na kameru a dal$i hodinu se miiZze
podivat, ze se umi pckné zeptat. Dllezité je takové chovani odménovat, protoze je pro
dité tézké, je to mnoho krokd, které musi ucinit. Pokud se dité jiz dlouhodobé spravné
pté, ale stale mu d¢la problém cekat na odpoveéd’, coz se déje Casto u déti s ADHD, tak

je odménén, kdyz zvladne cekat a nevzit si danou véc rovnou.

Nekdy se déti nau¢i komunikacni schéma s dospélym, ale s vrstevnikem jim to
¢ini stale problém. Vyhoda skupinovych nacviki je, Ze je na takové cviCeni Cas a jsou
zde déti, které se tim zaroven také uc¢i. Pokud je naptiklad néjaké dit€ rychlejsi a jiné
pasivngj$i, jedno se uci trpélivosti a druhé, Ze i s aktivnéjSim ditétem se mize pekné
domluvit. Komunikace se zde cvici béhem celé lekce pii vSech spontannich situacich,
které¢ béhem lekci vznikaji. V nékterych ptipadech maji napovézeny celé véty, které

tikaji terapeuti a déti je zpocatku jen opakuji, aniz by si byli pfesné¢ védomy vyznamu
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svého sdéleni. Konkrétné to vypada takto: ,,Pavle, fekni Tomasi.“ Pavel: ,,Tomasi.”
Terapeut: ,,Aha Tomasi, Pavel se t€ chce na néco zeptat, kouka se na tebe uz Pavel, slysi
té, aha, uz se kouka, uz t¢ slysi, tak se ho zeptej. Muzu si to pajc¢it?* Pavel: ,,Mazu si to
pujcit? Terapeut: ,,Aha Tomasi, Pavel si to chce pijcit, co mu feknes, ano, nebo ne.
Muze si to ptj¢it?* A tak to pokracuje az na konec komunika¢niho schématu, kdy Pavel
bud’ ziskava véc, nebo ne. Pavel je pochvalen a odménén, ze se krasné zeptal, a Tomas
je odménén, pokud mu to zvladl pujcit. Postupné si déti dané dovednosti stale vice
osvojuji a podpora od terapeuta pomalu ustupuje. Nakonec by m¢éli zvladat se ptat
samostatné a i bez odmény. N&jakou dobu je ale dobré alespoit obCasné odmény
nechavat, aby nepfisli o motivaci a nova dovednost nevyhasla. Casto déti i odmény

odmitaji, pokud maji pocit, Ze je tim podceniujeme, ze uz to pteci ddvno umi.

V publikaci Emoc¢ni inteligence se setkame s klinickym vyzkumem D.Spivaka
a M. Shuerové, ze ucili impulsivni tfileté a Ctyfleté déti domlouvani se, pojmenovani
emoce, zeptani se, kdyz chtély néco pujcit, nebo vysloveni ndzoru, misto trucovani.
Ukézalo se, Ze u déti ztohoto vyzkumu dochazelo po nastupu do Skoly k menSim

problémim, tudiz dovednosti neztracely.

6.3 Zvladani konfliktu a reakce v socidlnich situacich

Zvladani a teSeni konfliktu u déti s PAS se fadi do oblasti selhavani pfi
socialnich situacich. Jde o to situaci rozpoznat, spravné vyhodnotit, pfirovnat k n&jaké
pro mé jiz zndmé, proZzité situaci a pohotové zareagovat. Jeden z hlavnich problémul
u déti s PAS je ndhled na situaci v obecné rovin€. Pro rozpoznani obecného problému
a nalezeni vzorce je zde az pfili§ dalSich podnéta, které déti s PAS vétSinou soucasné
vnimaji a neumi se od nich oprostit. Jde o vnimani obrazu jako celku. Jako ptiklad
st uvedeme jednoduchou situaci. Potkdme na cesté zndmého a ten nas pozdravi. Nam se
bleskov€ vybavi socidlni situace, nékdo pozdravi, odpovim na pozdrav a také to
ucinime. Uvédomime si tuto pro nds zndmou a mnohokrat prozitou zkuSenost a podle
toho se zachovame. Pokud tu situaci proziva ale dité s PAS, nevidi jen zndmého, ktery
mu jde naproti, ale soucasné¢ vnima s velkou intenzitou i dal§i vjemy. Napftiklad,
Ze je to pan, ktery ma bilou koSili s Sedymi pruhy a Ze ten pruh nejbliZze knoflikiim je
uz$i nez ostatni. Kolem jdou dalsi lidé a ta pani se psem ma zafivou barvu vlasi, bryle,
od kterych se odrazi svétlo. V dalce jede sanitka, kolem projizdi auto znatky Skoda

a opodal §téka pes. Smyslova precitlivélost je néco, co je znamé vétSiné lidi s PAS
33



a odpoutat se od téchto vjemu a vidét jen jednoduchy vzorec je nékdy az piiliS ndrocné.
Nechceme mluvit o tom, Ze dit¢, které ma autismus, neumi zakonit€ odpovédét na
pozdrav, ale jen jsme chtéli uvést jednoduchy ptiklad, na kterém by toto selhavani bylo

pro nas snazsi pochopit.

Pokud poskytneme ditéti vedeni a pomoc s orientaci se v rtiznych situacich,
samo se nauci, jak se v dané situaci chovat a vytvoii si stejné vzorce, jako mame na
znamé situace my. Také, kdyZ se ocitneme pro nas v naprosto nov¢ situaci, jdeme prvni
den do prace a zadaji ndm pro nds velice obtizny tkol, nevime si s nim rady, bude pro
nas té¢zké situaci fesit. Pokud nam pfitel vypravi pro n€ho tézkou zivotni situaci, kterou
nezname, muzeme se citit az nervézni jak zareagovat, co fici. Proto je potieba tyto
vzorce deti naucit a pomoci jim s orientaci. V Emoc¢ni inteligenci ditéte se uvadi, ze
, rusky psycholog Lev Vygotskij predpokladal, Ze déti se nauci dovednostem resit
probléemy nejlépe, kdyz se na urcity ukol spoji s urcitym partnerem. ... Poté, co mu
(diteti) nejprve poskytneme kostru nebo obrys pro zprostiedkované reseni problému,
budete postupné omezovat své vedeni, az bude vase dite schopno vesit problém
samostatné. “?° Tuto podporu s poskytnutim ditéti feSeni a postupnému uvoliiovani

pomoci nazvali psychologové J. Brunner a D. Wood lesenim.

Abychom jim to ucinili co nejvice pochopitelné a schéma do budoucna nejlépe
vybavitelné, méli bychom se obratit zase na vizualni podporu, o niz jsme hovofili
v citaci z Temple Grandin. Pro néacvik riznych socidlnich situaci miize poslouzit jejich
rozkreslovani. To znamena jejich vizualizace. Rozkreslené rlizné modelové situace
muzeme napiiklad nalézt v Obrazkovém slovniku socidlnich situaci, o kterém jsme
hovotili v pfedchozi podkapitole. Jsou zde uvedeny rizné modelové situace, se kterymi
se Casto potkdvame. NejcCastéjSim feSenim z dané situace je zeptani se ,,mizu...*“ Timto
zpiisobem miZeme naucit déti rozumét situacim a tudiz i zvladat konflikt a v&édét si rady
s tim, jak se vdané situaci miZu zachovat. Rozkreslené socidlni situace najdeme

v nésledujicich obrazcich Cislo pét a Sest.

20 Shapiro, 2004, str. 129.
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Obrdazek 5: Rozkreslena socialni situace Mdam napad.

Néco mé napadlo

Zdroj: Obrazkovy slovnik socialnich situaci, R. Straussova, I. Rostarova.

Na skupinovych néacvicich socidlné¢ komunikacnich dovednosti pracuji s feSenim
ruznych socialnich situaci a zvladani konfliktu po celou lekci. Poméhaji détem s tim, ze
moderuji déni dané chvile a tim détem piekladaji, co se déje. Predkladaji tak zaroven
druhy uhel pohledu na situaci. V praxi to znamenad, Ze jedno dité kouka na druhé a moc
rado by si pujcilo bublifuk, ale nevi jak se zeptat. Misto toho kouka, tfepetd rukama,
nebo se sméje a chodi dokola a pokukuje po ném. Toho si v§Simne terapeut a fika: ,,Aha,
Pepovi se 1ibi Krystofiv bublifuk a rad by si ho puj¢il. Tak Pepo, fekni. Krystofe.*
A Pepa opakuje: ,,KryStofe.” A tak ddle do konce komunikaéniho schématu. Podobna
situace je, ze dité, které si v mnohych situacich vi rady, ale stale béhem lekce odbiha
poustét vodu. Ve chvili kdy se zase zveda, tak terapeut zavola: ,,Ajajaj, koukam, ze Misa
ma napad, to jsem zvédava, jestli se zvladne zeptat.“ Ditéti uZ muize stacit lehké

pfipomenuti, aby védélo, co mé ud¢lat.

Reseni konfliktni situace si pak miizeme piedstavit takto. Naptiklad Petr by jel
rad prvni maSinkou a vytrhne ji kamarddce z ruky. Terapeut tuto situaci naptiklad
komentuje: ,,Ajajaj, pro Petra je t¢Zké cekat a rad by si hral s masinkou. Podivej ale na
Bétku, ona je ztoho smutna, ona by si také rada hrala s masinkou. Tak co s tim
udélame? Aha, Petr se zapomnél zeptat.“ Pokud by Petr jesté Bétku uhodil, terapeut by
ho vedl k tomu, ze se ji omluvi, pohladi a mohl by pfijit s ndpadem, ze si podaji ruce
a odpusti si. Pracuje se zde s tim, Ze v konfliktnim stavu by se nemélo pfili§ dlouho
zlstavat. Jsou zde hranice, které by méli byt jasné vymezené. Pokud je dité piekroci,

mélo by se to dozvédet, néjak si to odCinit a dostat Sanci udélat néco, za co uz je zase
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pochvaleno. Naptiklad pohladit toho, koho jsem bouchnul, nebo pomoci s tklidem

kostek.

Obrazek 6: Rozkreslena socialni situace Kdyz si chci néco piijcit.

Zdroj: Obrazkovy slovnik socialnich situaci, R. Straussova, I. RoStarova.

6.4 Navazovani o¢niho kontaktu

Oc¢ni kontakt u déti s PAS je ¢asto problémovy. Nejde zde ani tak o to, Ze by se
¢lovek s PAS nikdy do o¢i nepodival. Nékdy déti mohou mit naopak rady pohled na o¢i,
protoze se jim libi duhovka, jak blika. Nebo maji pohled nauceny, védi, ze kdyz se na
néco ptaji, nebo nékomu néco fikaji, maji se koukat do oc¢i. Tento pohled je Casto
strojeny, nevypada zcela pfirozené. Nékdy naptiklad pifi vypravéni, ¢i otdzce mohou
tento nauceny pohled vénovat komunikacnimu partnerovi po celou dobu povidani, az to
nékdy uvadi druhé do nervozity. Pfirozeny ocni kontakt maji lidé proto, aby
si kontrolovali, ze je druhy sly$i, vénuje jim pozornost. Ptfi delSim povidani neni
pfirozené mit pohled ustavi¢ny, ale obCasné ¢lovek oc¢ni kontakt prerusuje. Dale ho také
zdravé dit¢ vyuZzije, kdyz se mu néco podati a rad by se pochlubil druhému a ujistil se,
ze vi, ze se mu néco dafi. To je sdilend pozornost, nebo sdilend radost, o které se Mgr.
Romana Straussova domniva, Ze je to jedna ze stéZejnich pficin autistickych projevia?.
Hlavni selhdni u lidi s PAS v o¢nim kontaktu je ve smyslu komunikace. To znamena, ze

kdyz néco chci, podivdm se na komunikacniho partnera, jestli mé slySi. Kdyz

21 Viz vyzkum uvedeny v kapitole Diagnostika.
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kamaradovi podavam kostku, kouknu se na néj, jestli vi, Ze mu ji podavam. Kdyz si od
nékoho beru predmét, vyuziji oéniho kontaktu. Pfi povidani s druhym vidim, jestli mé

poslouchd, zajima ho to a také tim naopak ukazuji zajem druhému.

Nékdy se o¢ni kontakt nacviCuje pomoci slovniho pokynu a dit€¢ se nauci,
ze béhem hovoru ¢i dotazu se ma na komunika¢niho partnera kouknout. Na
skupinovych nécvicich socidlné komunikacnich dovednosti nacviCuji ocni kontakt
nejvice tak, ze kdyz néco ditéti podavaji, davaji si to pied oci. Pokud se dit¢ snazi jen
napiiklad kostku vzit, aniz by se podivalo, lehce s pfedmétem uhybaji, nez se dite
podiva, aby uvidélo predmét, a pii tom se spontanné podiva na oblicej. Neni zapotiebi,
aby hledélo ptimo do oci. To pifi komunikacni interakci neni nezbytné. Dulezité je, aby
si podminilo, Ze kdyz od n¢koho néco potiebuje, ma se ma podivat do oblasti obliceje.
Pti zavéreéném hodnoceni se davaji ziskdvané odmény také pred oci a dité se tak
mnohokrat koukne na druhého. Kdyz se drzi odména u hodnoceni pied oblicejem, dité ji
sleduje, ale odménu ziskd, az terapeut doiekne celou vétu, ve které vysvétli, co se ditéti

povedlo.

Nacvi¢ovani spontanniho o¢niho kontaktu mezi détmi zde uci pies podavani
ruznych kostek pii stavéni. Kdyz poddva kamaradovi, mélo by ho oslovit, fict mu ,,na,*
nebo ,,Jsi na fadé.“ U podavani se na ného koukne, protoze aby mu kostku mohlo dobie
podat a ta neupadla, musi se na sebe déti podivat, alespoil letmo. Tyto metody jsou i pfi
konzultacich Casto pfedavany rodicim, aby nacvik nadale pokracoval a ocni kontakt
nevyhasl. Déti se diky tomu mohou naucit ne nuceny, ale spontdnni o¢ni kontakt. Pokud
déti zpocatku nekoukaji na druhé dité, terapeut pomoci gesta smérem k druhému tento

pohled podpofi.

6.5 Cekani

Kdyz se zeptate rodice ditéte s poruchou autistického spektra, jak jejich dité
zvlada ¢ekéni, Casto to uvedou jako problém. Setkdvame se s nim v zivot¢ pomérné
Casto a nejde se mu moc vyhnout. Jsou to naptiklad fronty v jideln€, v obchodg,
v tramvaji, nez lidi vystoupi, kdyZ maminka potk4 na ulici kamaradku a také pii hie
s dal§imi détmi, kdy je potiebi pockat, neZ kostku zapoji nékdo jiny. Problém vychazi
mimo jiné z toho, ze déti s PAS nemayji predstavivost, sebepojeti a tudiz nerozumi svym

emocim. Emocim druhého rozumime natolik, kolik rozumime sobé a empatie se tudiz
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nemuze vyvinout, pokud svym pocitim nerozumime. D¢ti se tak jevi nékdy az sobecké,
¢innost jim nékdy trva opravdu dlouho a my jim musime dat dostatek prostoru, kdyz ale
ony maji ¢ekat jen jednu minutu, mize to pro n¢ byt netnosné. Dalsi souvislost je
s predstavivosti ¢asu a obtizemi travit volny cas. Dité€ nevi, pro¢ by mélo ¢ekat, neni
dostate¢n¢€ motivované a je to pro n¢ho tézky ukol. Okoli si ¢asto neuvédomuje, jak az
je to pro n¢ho tézké a nékdy se na n¢ho zlobi, nebo nerozumi tomu, pro¢ se chova tak
nepiimétené situaci. Casté reakce na ¢ekani jsou stereotypni pohyby, kyvani, tiepetani
rukama, poposedavani, vynucovani si pozornosti castym mluvenim o n¢jakém tématu,

nebo to muze vyvrcholit i afektovanym chovanim.

Pokud tedy na skupinovych nécvicich pracujeme s détmi s PAS, je uCeni se Cekat
jeden ze stézejnich bodi. Skupina byva zpravidla ctyf¢lennd a tak se cekani stava
prirozenou soucasti lekce. DéEti maji ale zmirnény stres z c¢ekani upravenymi
podminkami. Jeden z bodu je, Ze na lekci by méli déti prichdzet na ¢as a ne dfive, aby
nebyly zbyte¢né stresovany jiz pred lekci. Po rozboru videi za¢ina lekce, kdy prvni
¢innost je n&jaka forma b&hani, pohybu, ktery neni pro déti s PAS, s ohledem na vyvoj,
moc naro¢ny a je zde vynechéan prvek soutézeni. Poté jdou bez otaleni k prvnimu tkolu.
Vsechny aktivity maji dané na rezimu, tudiZz nemusi byt stresovani, co je jesté¢ Ceka
a jako dlouho tam budou. Cinnost jako takova je vétsinou s n&jakou vizuélni podporou,
aby védéli, co maji stavét a nemuseli byt stresovani. Stavéni samotné je ¢asto zaloZeno
na prvku stfidani se, kdy déti sedi v krouzku a jeden po druhém stavi stavbu. Dité
zpravidla podava kostku tomu vedle sebe a ostatni ¢ekaji, nez na n¢ ptijde fada. Jeden
terapeut skupinu vede a druhy sedi u déti, pro které je tieba pravé cekani narocné,
zklidnuje déti napiiklad hlazenim po zadech a pfipadnym odménovanim sladkostmi.
Déti sedi na kulatych podloZzkach na zemi a maji tak zfetelné ureno misto. To jim
pomaha 1 pi1 ¢ekani, protoZe je jasn¢ vizudlné oznaceno, kde maji byt. Pokud dité
odbiha mezi tim, neZ je na fadé, je vzZdy odménéno, kdyZz se vrati zpét
a k tomu verbalizovana konkrétni pochvala, Ze se pckné vratil na misto. Slovy: , krasné
¢ekas,” jsou déti chvaleny po dobu, co nejsou na fad¢ a zvladaji sedét na podloZce.

Ocenény jsou 1 u zaveérecného hodnoceni.

Dalsi metoda, kterou zde terapeuti vyuzivaji, vychdzi z videotréninku interakci
a nazyva se pojmenovani a propojovani skupiny. Popisuje se, co déti dé€laji. Jde
o komentovani déni a emoci, Casto ve teti osobé. Pokud mluvime o pojmenovani, tak

muze vypadat napfiklad takto: , Koukdm, jak ten Pavel stavi. Aha, ted’ tam dava
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tu zelenou kostku, ted’ modrou.* Nebo: ,,Ta Anicka tady hopsa, uz na nas kouka a ted’ se
k nam krasn¢ vraci.“ Pfi propojovani jde o vytvafeni celé skupiny, mluvime
o jednotlivych ¢lenech a popisujeme, co d€laji a jak to pisobi na zbytek. Uvedu piiklad:
»leda Anicko, podivej, jak ten Pavel krasné stavi, ted’ tam dava modrou a Jirka to vidi,
Matéj to vidi a Anicka taky koukd a uz se k nam krasné vraci.“ ,,Jirka podava Pavlovi
kostku a Anicka krasné ¢ekd, Mat¢j taky ceka a Pavel to zapojuje, je to tézké, ale snazi
se a Jirka kouka, jak se mu to dafi.”“ Tato metoda je vyhodna hned z nékolika duvodi.
Pomaha détem, jak pii ¢ekani, protoze jim vraci pozornost, kdyz slysi, Ze se stale néco
déje. Tomu, ktery stavi, to pomahd uvédomit si, ze jeho ¢innost nékoho zajima, ze ji
nékdo sleduje. Vzhledem k tomu, Ze jeho pohled je zaméfen na stavbu samotnou, tak by
si to bez tohoto komentaie nemusel uvédomit. Hlavni pozitivum propojovani ale je, ze

vytvafi skupinu a Ze si mohou déti uvédomit, Ze jsou jeji soucasti.

6.6 Prohra u déti s autismem

Naro¢nost prohry je zpusobena tim, Ze déti s PAS maji naruSenou vnitini
socialni motivaci. Diky tomu nechapou, pro¢ by m¢l vyhrat nékdo jiny, nez oni.
Z ditvodu $patné empatie nerozumi tomu, Ze i ostatni touzi byt prvni. Uzkosti vedou
k tomu, Ze nechtéji nikdy selhat, casto je pfitomny perfekcionalismus a velka naro¢nost

jakéhokoli jejich netispéchu, za kterou miizeme pochopitelné povazovat i prohru.

Neékdy se muze stat, ze détem s PAS je prohra vice méné jedno, Ze si to ani zas
tak neuvédomuji, Casto se ale stavd, Ze jim nebyt prvni hodné vadi a n€kdy je az
neuvéfitelné, kde vSude je mozné, aby piipadné druhé misto vidéli. Jde o sporty,
deskové hry, kde je to asi kazdému z nés snadno piedstavitelné. Miize ale také nastat, ze
zacnou soutéZeni hledat 1 v ostatnich ¢innostech. Napfiklad se jedna o frontu v jidelné
a pofadi na ob&d, odevzdani testu ve Skole, vyjiti schodl diive neZ kolemjdouci,
nastoupeni do tramvaje, zasednuti spravného mista v ni, nebo i vchdzeni do mistnosti
a rozsviceni svétla, ¢i snézeni jidla nejrychleji u celého stolu. S tim souvisi 1 nachazeni
si pratel. Pokud nékomu déla velky problém nebyt prvni a nechce nikoho v niCem
nechat vyhrat, tézko se stava oblibenym v kolektivu. Kazdy ¢lovek asi rad vitézi, nékdy
je ale zapotiebi na tkor naseho vitézstvi nechat tfeba kamarada byt pfed nami, abychom
mu udé¢lali radost. Tento problém muze u déti s poruchou autistického spektra vést

v nékterych ptipadech k opacnému efektu. Naopak se snazi byt ve vSem posledni, pousti
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vSechny pfed sebe a na ukor svoji spokojenosti neustale prohrava. To je miize Cinit

apatickymi, pasivnimi, ¢i ter¢em Sikany:.

Reakce na prohru mohou byt u déti rtizné, naptiklad reakce agresi, velkym
smutkem az afektem. Proto tato ¢innost neni zafazena piimo do celého programu
skupinovych nacviki, ale je zde ddna jako samostatna aktivita a cvi¢i se jednou
za n¢kolik lekci. V Centru Terapie Autismu jsou k tomu pouzivany specialné¢ vyrobené
deskové hry, kdy cela aktivita je vétSinou rychld, déti jsou na potencionalni prohru
doptedu pfipraveny. Je zde k dispozici karta s vypsanymi misty a u kazdého je uveden
pocet odmeén, které se za dané poradi ziskava. Prvni misto je hodnoceno zadnym
bonbonem, protoze byt prvni neni pro deti vétSinou té€zké a odména je jiz misto
samotné. Druhé je hodnoceno jednim bonbonem, tfeti dvéma a posledni je ohodnoceno
nejvetsim poctem. DéEti tak védi, ze vime, Ze je to pro né tézké a ze pokud to ale
zvladnou, budou za to i ocenény. U zavéreéného hodnoceni jsou konkrétné pochvaleni,
ze zvladli krasné nebyt prvni. Jde de facto o piehodnoceni celého systému prohry
a vyhry, kdy v bézném zivoté je casto kladen diraz na vyhru. Vzhledem k tomu, Ze je to
pro déti s PAS casto jejich touha vitézit v kolektivu handicapem, na skupinovych

nacvicich pfistupuji k tomuto problému z opacné strany.

Béhem programu neni pfimo zatazeno moc prostorl pro to, nebyt prvni, ale tyto
situace zde také vznikaji. Pfi béhani se to snazi terapeuti eliminovat, aby tato ¢innost
byla opravdu spiSe odpocinkova, protoze prohra sebou piinasi stres. U jednotlivych
aktivit, napfiklad riznych staveb, se déti Casto domlouvaji, kdo zacne. ZaleZi na
terapeutovi a na jeho uvazeni, jestli rychle rozhodne sam, kdo zacne, nebo nechd déti
mezi sebou se domluvit. Ten kdo se ostatnich zeptd, je za to odménén, kdo dovede
ustoupit a druhé pustit pfed sebe, je za to ohodnocen velmi pozitivn€. Vyjimku tvori
déti, které jsou spiSe pasivnéjsi a Casto pouze ustupuji, ty jsou vybizeny k tomu, aby se

umély sami branit a dovedly fici ,,ne.*

6.7 Kooperace

Kooperace je jedna z nezbytnych dovednosti, které musi clovék umét, aby mohl
uspesné spolupracovat a byt soucasti néjaké skupiny. Vyuzivame toho jak v kolektivu
ttidy, tak 1 v préci, pfi spolecné ¢innosti tymu. Problém autismu spociva ve Spatném

chapani socidlnich situaci a jejich naslednému feSeni. Souvisi to také s teorii mysli,
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o které uvadi Hrdlicka a Komarek®?, 7e umoziiuje zdravému jedinci vytvaret systém
usudkli a ndzorti o duSevnich stavech jinych lidi. Jednd se o ty, které nejde pifimo
pozorovat, jako jsou pocity, mysSlenky, vira a napady. Tato schopnost se u déti rozviji
okolo ¢tvrtého roku véku a u déti s autismem se nerozviji, nebo pouze v omezené mire.
Souvisi také s empatii. V teorii mysli se zdrovein tvrdi, ze déti s autismem maji naopak
pfedstavu, a Ze na rozdil od nich samotnych, jejich myslenky okoli znd a tudiz neni
potfeba své napady sdélovat nahlas. Proto maji velice Spatnou orientaci v tom, co
si mysli ostatni a t€zko rozumi popisované situaci. Jejich mysleni je 1 diky tomu, Ze
pfemysli hlavné v obrazech, tézko ptedatelné a slovy popsatelné druhému cloveku.
Zdravy ¢lovek, ktery premysli v symbolech, slovech, sndz fekne nahlas svou myslenku,
nez kdyby musel pokazdé vysvétlovat slozity obraz ve své hlavé. V kooperaci jde o to,
domluvit se ve skupin€ na spolecném cili, rozdélit si Cinnosti a postupné¢ smeétovat
k dohodnutému konci. Je zde potieba reagovat na spontanné vznikajici situace,
predkladat ostatnim nové népady a ptat se, jestli s nimi souhlasi. Castokrat je potieba
ustoupit vétSin€, kterd mé jiny napad, vyuzit kompromis. Musi u toho ¢ekat, sledovat
a vnimat déti kolem sebe. Je to velmi komplexni dovednost a je k nému zapotiebi
mnohé umét. V publikaci Emocni inteligence ditéte je popsana zavislost pii feSeni
riznych problémi na tom, jak je pfedkladan. Jiz v predSkolnim v€ku umi zdravé déti
fesSit 1 slozité problémy, kdyz se pfizplsobi forma, jakou je ukol zaddn. Malé déti
nezvladnou problém zadany abstraktné, nekonkrétng, nebo hypoteticky, ale formou jim

znamou a konkrétni.

V této oblasti jsou casto velké vyvojové odchylky a v kazdém véku mohou
vypadat trochu jinak. Proto je potfeba, aby terapeuti vénovali pozornost tomu, jakych
schopnosti dit¢ momentalné¢ dosahuje, nezatéZzovali ho ukoly, které by nezvladlo, ale
zaroven ho nepodcenovali v tom, co uz dovede. Jedna z nejpodstatnéjSich véci je, aby
déti vyuzivali t€chto schopnosti sami za sebe. Maji to byt oni, kdo se druhého ditéte
ptaji. Terapeuti Casto davaji navody, které jsou podle urovné ditéte bud’ doslovné, nebo

jen vyzyvaji, aby se mezi sebou domluvili.

V praxi to vypada na lekci tak, Ze déti dostanou konkrétni zadani, obvykle néco
spole¢né postavit. Podle urovné maji tkol vice ¢i méné vizualné podpoteny. Pak se maji
domlouvat, kdo je na fad¢, kam se ma dalsi kostka umistit, jestli ten, nebo onen stavi

stavbu na spravné strané. Pokud kamarad davéa kostku na Spatné misto, nemél by to

22 Hrdlicka a kol., 2004
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druhy opravovat za n¢j, ale spolecné by se méli domluvit, jak ma stavba vlastné
vypadat. Vzdy stavi déti jednu spole¢nou stavbu, nestavi kazdy sdm svoji. Nékdy je pro
déti s PAS velice obtizné vrstevnika ke stavbé ptijmout. Jedna z nevyhod toho pro né
spoc¢iva v tom, ze pokud si jiz vytvorili pfedstavu, jak ma stavba vypadat, druhé dité

znamena ohrozeni jejich projektu, protoze to miize postavit zcela jinak.

Cim jsou déti vyvojové starsi, nebo maji 1épe rozvinutou fe¢ a rozuméni, tim
maji vétsi volnost v tom, jak mé stavba vypadat. Po celou dobu skupinovych nacviki
socialné komunikaénich dovednosti se pracuje stim, aby déti byly co nejvice
samostatné a aby problémy fesily samy. Maji podminky upraveny tak, aby to pro né
nebylo moc naro¢né, jsou za to odménovany, chvaleny. Vse ale nakonec fesi ony a na

spontanni situace, které vznikaji po celou dobu nacvikil, reaguji v dany moment.

Kooperace je zde soucasti lekce. Pokud bych méla uvést ptiklady, co déti
spole¢né vytvari, casto byvaji vyuzivany stavby z kostek Lego Duplo, které jsou velikeé,
snadno se z nich vytvafi planky, diky velikosti jsou na fotkach jednotlivé kroky dobie
viditelné. Jelikoz maji déti s PAS Casto problém s jemnou motorikou, je vyhodou, ze se
snadno zapojuji a zaroven jsou odolné vici rozbiti. Dalsi oblibené stavby jsou rtzné
kulickové drahy, jejichz dokonceni je samo motivaci, protoze na konci se mohou
poustét kuliCky. Zabavnd Cinnost je také spolecné varfeni, kdy se vytvari hlavné
jednoduché recepty. Tato lekce se mize zakoncit i tim, ze daji ochutnat svym rodi¢im,

ktefi jsou na n€ pysni a déti z toho maji radost.

6.8 Kamaradstvi

Déti s PAS mivaji Casto problém, se ziskanim kamaradt. MiiZze jim unikat hlavni
mysSlenka hovoru, nejsou dostate¢né schopny reagovat na zménu tématu. DéEl4 jim potiz
nechat nékoho vyhrat. T€Zko se vyznavaji ve svych emocich a tudiZ i téZko rozpoznaji
emoci druhého, ¢imz se nestavaji ptili§ empatickymi. Pokud pocity rozpoznavaji, Casto
nevédi, jak maji k druhému s touto emoci pristupovat. Kdyz naptiklad druhy place,
zacnou se smat, nebo kdyz se ostatni sméji, mohou se zacit chovat neadekvatné, protoze
si situaci vylozi tak, ze se jim druhy posmiva. Toto chovani vychazi ze Spatného
pochopeni socidlnich situaci. Tim, Ze se v nich tézko orientuji, jejich reakce pak vypada
jako neadekvéatni, pro mnoho lidi nepochopitelna. Pokud se 1 v situacich vyznaji, je pro

né stejné Casto tézké pohotoveé zareagovat. Nékdy se setkdme s tim, ze se sami nauci
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v situacich, ve kterych jsou ztraceny, reagovat jako ostatni. Pokud se skupina sméje,
taky se sméji, kdyz se jich ucitel zeptd, odpovi celou vétou, Ze samoziejme rozumi.
Problém nastane ve chvili, kdy se jich nékdo zepta a chce, aby odpovedély celou vétou.
To mohou byt zmatené a nevédét jak reagovat. Nékdy jsou ale takto ve skupiné
spokojené, protoze se citi jeji soucasti. Hrozi zde nicméné nebezpeci Sikany, ktera
nemusi byt ani samotnym ditétem rozeznana. Ttida se mlize posmivat ditéti a ono se

sm¢je také a té¢zko chape situaci, ktera se v dané chvili déje.

Na skupinovych nacvicich se pracuje s tim, jak se chovat ke kamaradovi. Co
délat, kdyz se ho druhy na néco zeptd, jak mu muze fict, kdyz se mu libi jeho hracka
a chtél by si ji pujcit. Kdyz néco potiebuje, nebo ma napad, musi se domluvit
s vrstevnikem. Pokud chce néco vypravét, mél by to fict smérem k détem a ne pouze
k terapeutim. Kdyz jeden mluvi o svém tématu, ostatni jsou vedeny, aby ho vyslechly.
Je moznost jim pomoci s jednoduchymi reakcemi k druhym. Hlavni, co zde maji zjistit
je, ze jsou schopny se s nékym kamarddit a mohou vyjit s vrstevniky. Ty zajimd, co si
mysli a chtéji se s nimi kamaradit. Diky prozitkovym denikiim a zpétné vazbé pomoci
videa se na sebe mohou podivat a zjistit, Ze nejsou z kolektivu vyclenéni, a Ze ostatni
opravdu sleduji, co ony délaji, Ze je to zajima a také jejich chovani ma néjaky pozitivni
vliv na druhé. Napfiklad je nato€eno, jak se s druhym domlouvaji, jak mu néco
vypraveji, nebo nékdo néco se zajmem vypravi jim a oni to dovedou poslouchat
a spravné na to reagovat. Dulezita jsou i videa, kde pomlze kamaradovi, pohladi

neékoho, kdo je smutny a podati se mu zlepsit naladu.

6.9 Integrace v materské ¢i zakladni Skole

O této problematice jsme jiZ nepiimo hovotili v ptedchozich kapitolach. VétSina
dovednosti, které se zde s déti nacvicuji, vede piimo, ¢i nepfimo k Uispé&Snému se
zaclenéni do kolektivu dané instituce. V matetské Skole je podstatné, Ze dit€ si umi hrat
predev§im s ostatnimi. V zékladni Skole tuto dovednost vyuzije o piestavkach, ¢i ve
Skolni druzing. Stava se ditétem, které jiz nemusi sedét stranou, ale uz zjistilo, ze mezi
vrstevniky umi obstat. Domlouvani se a kooperace je také velice podstatnym uménim,
které se ceni ve skuping. Pokud se nauci feSit konflikt komunikaci a ne utikdnim ze
ttidy, ¢i kiikem a zalézadnim pod stil, kolektiv to oceni. Podobné je to s prohrou. Pokud
dit¢ s PAS nebude naptiklad na druhé misto pii télesné vychové reagovat vztekem na

spoluzaky, ¢i fyzickym napadnutim, 1épe ho kolektiv ptijme mezi sebe. Cekani je také
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dilezité uméni v béZném provozu mateiské, nebo zakladni Skoly. Dostdvame se tedy
k tomu, Ze tyto dovednosti jsou dilezité v bézném zivoté a mohly by détem s PAS

pomahat v integraci.

Teorie téchto nacvikd ftika, ze dité se nauci dovednost v terapiich. Jeho
dovednosti jsou ale Casto jmenovité zpeviovany a zaroven vidi dikaz na videu
a vdeniku, ze to umi. To mu pomahd s prekonani strachu z kolektivu matetské
a zékladni Skoly a tudiz by nemél mit jiz takovou uzkost pti zapojovani do néj. Vi, ze to
dovede a miize to pak vyzkousSet v redlném zivoté a ovéfit si jak to funguje. Po nédvratu
do skupinovych nécvikil si zpevituje znovu dovednosti, které se jiz ucil, a mohou pfijit

nov¢ cile, co by dal mohl zvladat.

H. S. Sullivan, zak Sigmunda Freuda uvadi, ze ,,vyvijejici se osobnost ditéte se
rovnd souctu vSech jeho mezilidskych vztahii, pocinaje pochopitelné jeho vtahem
s rodici s hlubokym vlivem jeho vrstevnikii konce.*“® Uvadi, ze détska pratelstvi maji
celozivotni vliv na to, jak navazujeme vztahy s dalS§imi lidmi. Tato ptatelstvi pfinaseji
pocit vlastni sebeucty v takové mife, jako ji v nds nechava péce a laska rodict. Hlavni
vliv na ¢lovéka ma piijimani vrstevniky v prvnich Skolnich letech. I kdyz dosahne
vyznamnych Skolnich Gspéchil, neuspésné zaclenéni a nenalezeni si pratel zpiisobi pocit

nenaplnénosti a neuspokojeni, ktery pretrvava do dospélosti.

6.10 Problémové chovani

Pokud chceme fesit problémové chovani u déti s PAS, musime se vZdy snazit
naleznout pravou pficinu téchto obtiZi. Velka ¢ast tkvi v uzkostech. Tyto strachy mohou
mit mnoho rozlicnych divodi a nékdy je potteba opravdu dlouho pfemyslet a hledat,
neZ podstatu objevime. Pokud dité kiici, ¢i ma Casté afekty, pfi¢in mize byt cela fada.
Uzkosti tkvi Gasto ve smyslové precitlivélosti. MiiZe to byt §tdkot psa, ktery je pro nas
témer neslysitelny, ale dit¢ s PAS ho mize vnimat s odlisnou intenzitou. Mizeme si to
predstavit na ptikladu, ktery jsme mozZna sami zazili. Snazime se usnout, kdyZ nés ceka
dalsi opravdu naro¢ny den. Mame toho moc v praci, nebo mame pied sebou pracovni
pohovor, naro¢nou zkouskou ve Skole. Do toho ndm jindy pro nas téméf neslySitelné
piskd n¢jaky ptistroj ve vedlejSim pokoji. Nebo litd po pokoji komar. Tento zvuk, 1 kdyz

ne n¢jak hlasity a jindy pro nas témét neslySitelny, ndm brani, abychom pfestali

23 Shapiro, 2004, str. 148.
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pfemyslet, usnuli a mize nas vylozené¢ roz¢ilovat. Na tomto piikladu miize byt pro nas
pochopitelna sluchova precitlivélost, pokud si ji pfedstavime nejen jeden vecer, ale
klidn¢ permanentné, nebo alespoii vétSinovou Cast dne. Sami vime, Ze pro nds
spoustécem, je n¢jaka nepohoda, tizkost jestli to druhy den v nové praci zvladneme.
Vzhledem ke skutecnosti, o niz jsme vyse hovotili, ze Gzkost je jedna z Castych pocitil

lidi s poruchou autistického spektra, je pak tato precitlivélost na miste.

Jednou zpfi¢in problémového chovani mitize byt sluchova nebo zrakova
precitlivélost. Ta se mulZze projevovat castym koukanim zokna a sledovanim
pohybujicich se listd, stani pfed ceduli s reklamou a neochotou od ni odejit. DalSim
dalezitym bodem je sebevédomi. Nizké sebevédomi je Casto spolecné u vétSiny deéti
s PAS a projevuje se riznymi zplsoby. PfiCina tkvi uZz v samotném sebepojeti. Tato
nedivéra v sebe mize byt bud’ na prvni pohled viditelna, ¢i mize byt maskovana.
Pokud zacinate pracovat s dit¢tem s PAS, které je na prvni pohled sebevédomé
a napiiklad velice nahlas mluvi, n€kdy se stane, ze poté co za¢ne mluvit vice o sobé
a pomalu si véfit, jeho hlas se zti§i, zméni intonace a dit¢ najednou vypadd méné
sebevédomé. To souvisi s tim, ze pted tim dité predvadélo, ze je nékym jinym. Muze to
byt bud’ zfejmé a to tak, Ze se jiz predstavuje jako hasi¢, Kacer Donald, n¢jaké postava
z pohéadky, filmu, povoléni, ¢i historie. Postavy mohou byt bud’ pozitivni, nebo
negativni, coZ je vétSinou ovlivnéno mirou sebevédomi. Souvisi to samoziejmé i se
sebepojetim, pokud nevédi, kdo jsou, musi najit n€koho jiného, jako kdo mohou
vystupovat. Nékdy ale maskovani neni tak ziejmé, predstavi se svym jménem a pak se
jen obcasné stavd druhou postavou. To miiZze byt n€kdo, kdo rad zlobi, kdo se rad mazli,

kdo pobiha a tfeba jen vydava néjaké zvuky.

Co je pii tomto chovani podstatné, je najit tu pfi¢inu a pokud je to naptiklad
sebevédomi, nebo schovavani se za jinou postavu, je tieba podpofit to dité a hledat véci,
ve kterych je dobry. Na mysli mame dovednosti piedevSim socidln€ interakéniho
charakteru, tedy dovednosti, které jsou co nejvice podobné chovani béznych déti. Tedy
u ditéte, které pocita napiiklad velkou nasobilku z paméti, nebudu podporovat jeho
genialitu, Ze umi dobfe pocitat, vétSinou uz samo vi. Pochvalim ho ale, Ze je dobry
pomocnik a pomohl uklidit. Je hodny kamarad, hezky se domlouva s Patrikem. Opravdu
se prekonal, dokadzal nebyt prvni. To jsou dovednosti, na kter¢ bude dit¢ hrdé
a budeme tak budovat jeho zdravé sebepojeti a sebevédomi, které ho nevycleni

z kolektivu.
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Schopler v feSeni problémového chovani také uvadi hledani pficiny a disledku.
V anglickém origindle se jednd o schéma ABC (Antecendent — Behavior —
Consequence). Popisuje, ze behavioralnich piistupi pfi feSeni téchto situaci je vice.
Rozdé€luje pristupy na teseni disledkii chovani, kdy hlavni metody jsou pozitivni
posilovani, o kterém jsme jiz v této praci hovofili, negativni posilovani, kdy motivaci je
eliminovani nepfijemné Cinnosti. Dal§i metody jsou podnécovani, modelovani, kdyz
z lehkych naznakti zadouciho chovani modelujeme cely vzorec chovani. Postupné
nacvicovani krokll nazyva fetézeni a mezi nejcastéjsi metodu zmirnéni problémového
chovani fadi vyhasinani. Uvadi i n¢kolik technik pomoci trestd, jako trest Sokem,
odmitnutim, ¢i trestny ¢as, kdy dit¢ je na urcitou dobu odvedeno do jiné mistnosti.
Vedle ovliviiovani disledkti, fadi Schopler praci s pficinou, ¢imz mini eliminaci
spoustéct, které vedou k problémovému chovani. Podle R. Straussové zalezi hlavné na
nalezeni prvotni pfi¢iny a zmirnéni tUzkosti ditéte, které vedou k pfirozenému
odstraniovani problémového chovani. Pokud tedy srovndme pfistup Schoplera
a metodiky skupinovych nécviki, rozdil je v eliminaci pfic¢in. Pokud ma dit¢ odbourat
strach, tak podle metodiky O.T.A. RS, je potfeba ho ptekonat. Vylouceni nezadoucich
reakci totiz mize vést k transformaci chovani na jiné, také negativni. Napiiklad dité,
které ma problém jist mrkev a feSili bychom to tim, ze ji nebude uz nikdy muset
ochutnat. Pokud tuto uzkost neptfekoname, napiiklad postupnou expozici, mohou se
k tomu pfidat dal$i potraviny. Hlavni pfiina neni totiz ptimo v mrkvi, ale v uzkosti
a strachu z nezndmého. Proto nepotiebujeme odstranovat prvky, které vyvoléavaji strach,
ale odborn¢ pracovat s jejich zvladanim. Co se tyce dalSich metod, které Schopler
popisuje, jako je pozitivni posilovani, modelovani, fetézeni a vyhasinani, tak se vSemi

se na skupinovych nacvicich mizeme setkat.

6.11 Emoce

Emoce je oblast, ve které selhavaji déti s poruchou autistického spektra. Problém
s rozuménim vlastnich emoci vyplyva ze Spatného sebepojeti déti s PAS. Pokud se téZko
orientuji ve svém téle, $patné i rozpoznavaji, co se v nich odehrava za emoci. Casto pak
u déti sautismem vidime emocni pretlaky, v podob¢ tiepetani rukama, huceni,
¢i vybuchy vzteku. Protoze se t€zko orientuji v tom, co se v nich odehrava, hiife emoce
ventiluji postupné, ty se v nich nahromadi, a proto miize dochazet k emo¢nim explozim

neboli afektlim. Toto rozuméni svym vlastnim pocitlim souvisi s empatii. Pokud si mam
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predstavit emoci druhého, musim diive alespon castecné podobnou situaci zazit. Déti
s autismem mohou vypadat necitelné. Nékomu se stane nestésti a oni se mu sméji. Neni
to ale necitlivost, jako spiS nepochopeni dané emoce a to, Ze si nevédi rady se svou
spravnou reakci. Pak jsou z této emocCni situace nervozni a zachovaji se neadekvatné.
Souvisi to také se vznikem socidlni situace, které¢ nerozumi a nevédi, jak zareagovat. Na
skupinovych néacvicich pracujeme s emocemi jak pfi rozhovoru nad videem, tak béhem
lekce. Déti jsou vedeny k tomu, aby placici dité¢ napiiklad pohladili a utésili ho. Ditéti,
které¢ place, je pojmenovana emoce, Ze je smutné. Pokud je naStvané, tak se také
pojmenuje naStvanost, jindy zase radost. V téchto situacich je zapotiebi vyuziti
intonace, kterd k dané emoci pfislusi. Je tomu tak i v ptipad¢ téch negativnich, protoze
1 ty je dobré pojmenovat, protoZze neni Spatné, kdyz se dit¢ zlobi, jen nékdy je u déti
s PAS tato emoce nepfirozen¢ intenzivné prozita. KdyZ jim ale pomizeme porozumét
vzteku a smutku a dovedou je pojmenovat, mé¢lo by jim to i pomoci je prozivat

prirozené a nesnazit se je v sob¢ schovavat do té doby, nez dojde k pretlaku.

Tato metoda by jim méla pomoci i s empatii a pochopenim druhych. Na
skupinovych nacvicich se mluvi o emocich vlastnich i okolnich déti a to jim pomaha
chapat souvislosti a rozpoznavat na druhych jejich pocity. Pokud se jim pomiize
1 s adekvatni reakci, jako je naptiklad pravé ono pohlazeni placiciho, nebo sdéleni

kamaradovi, ze maji také radost, je dobré této metody vyuzivat co nejcastéji.
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Prakticka ¢ast: Vyhodnoceni dotaznik
7. Pfehled déti v dotaznikovém Setfeni

V praci mame k dispozici Sestnict dotaznik@i®®, vyplnénych rodi¢i déti, které
navstévovali skupinové nacviky socidlné¢ komunikacnich dovednosti pro déti s PAS.
Veékoveé rozpéti je od péti do dvanacti let. Prevazné jsou zde zastoupeny chlapci,
Z Sestnacti respondentil jsou pouze tfi divky. Obecné je s diagndzou PAS vice muzi nez
zen a dotyka se to i navstévnosti skupinovych nacvikli. Déti jsou s riznymi formami
poruch autistického spektra, jako je détsky autismus, Aspergertiv syndrom, atypicky
autismus a mentalni uroven déti je jak od stfedni mentdlni retardace po nadprimérnou
inteligenci. U nékolika dotazniki jsou 1 uvedeny piidruzené diagnozy, nejcastéji ADHD
a vicekrat porucha feci. Doba uzivani skupinovych nacviki détmi je rozdilna. Nejkratsi
dobu chodili ¢tyfi déti, a to dva mésice a navstivili jen jeden blok. Nejdéle chodil
Sebastian,?® piiblizné dva a pil roku a spole¢né s Tomasem, Pavlem, Davidem
navstivili vice nez ctyii bloky. Polovina déti navstévovala v dobé dochidzeni na
skupinové néacviky dalsi terapie, coZ mohlo ptipadné vysledky ovlivnit. Druhd polovina
bud’ jiné terapie nenavstévovala, nebo ve dvou piipadech odpovéd neuvedla. Velka ¢ast
déti navstévuje béZnou zéakladni, ¢i matetskou Skolu. Dvé déti chodi do specialnich Skol
a Martin ma domaci vyuku. Ctyfi dotazovani odpovéd’ neuvadi. Celkovy piehled déti

z dotaznikového Setieni naleznete v nasledujici tabulce.

24 Konkrétni dotaznik nalezneme v pfiloze &. 2.

25 Ziskana data jsou podle zakonti o ochrané osobnich Gidajii anonymni a uvedend jména déti jsou pozménéna.
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Tabulka ¢. 1: Pfehled déti

Dité Vék |Diagndza Celkova doba | Blokd Dalsi terapie [ Integrace
1 |Martin 11 DA NF 8 mésicd 2 Ano Domaci vyuka
2 | Dpavid 7 DA 21 mésica | Vice nez 4 Neuvadi VA
3 | Bétka 5 Atyp. autismus 1 rok 3 ANO MS
4 | Pavel 6 DA Vice nez 4 ANO
5 |Anna 11 AS 1 rok 3 ANO z5
6 | Matgj DA 5 Neuvadi ZS
7 | Daniel 5 DA 1 NE
8 |Tomaz 12 AS 2 roky Vice ne? 4 NE A
9 |Lucie 5 Atyp. autismus 1 rok 3 NE MS
10 | Jakub 8 DA SF, SMR 1 rok 2 Ano Sp. 25
11 }Jan 5 DA 2 mésice 1 NE
12 | Robert 7 | Nerovn.v.,, ADHD 2 mésice 1 ANO SP. MS
13 |Sebastian | 8 AS 2,5 roku Vice nez 4 ANO VA
14 | Teodor 9 AS 2 mésice 1 NE pAS

Vyv,Dysfs., ADHD,

15 | Vojta soc.dyslexie 2 mésice 1 ANO VA
16 | Krystof AS, ADHD 6 mésicli 2 NE
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8. Dotaznikové Setreni
8.1 Nacvik hry

Predpoklady

V dotazniku jsem se zaméfila mimo jiné na rozvoj hry. Déti na skupinovych
nacvicich byly vedeny k tomu, aby si dokazaly hrat ve skuping€, spolecn¢ s ostatnimi.
Byla to jedna z hlavnich dovednosti, které si na lekcich osvojovaly. Domnivame se tedy,
ze po navstévovani skupinovych nacvikl, by mélo dojit ke zlepSeni spole¢né hry. M¢l
by ustoupit strach z toho jit za vrstevniky a zvladnout tento vyvojovy stupen. Mezi

dotazy mam zatazenu i hru se sourozenci.

Vyhodnoceni dotazniku

Formulace otazky znéla, jak Vase dit¢ zvladdalo hru. Z dotaznikového Setieni
nam vyplyva?, ze u zadného ditéte nedoslo u této oblasti ke zhorSeni. U Martina, Anny,
Vojtécha a Roberta nenastal vyvojovy posun, hra spiSe stagnovala. ZlepSeni
zaznamenali rodi¢e osmi déti. U Bétky, Maté&je, TomaSe a Lucie, doslo k vyraznému
zlepSeni v oblasti hry samostatné 1 ve skupiné. Vicekrat se objevuje odpovéd, Ze diive
si hraly vedle déti, nebo sami a po skupinovych néacvicich zvladali 1épe tento vyvojovy

ukol s vrstevniky. Ke zlepSeni dochazi také u vice déti ve vztahu se sourozencem.

Posun u samostatné hry, se sourozenci, rodi¢i nebo vrstevniky, zhodnotilo 75%
dotazovanych. U zbylych 25% nedoslo k vyraznému pokroku. Zavérem mizeme fici, ze
u déti, které navstévovali skupinové nacviky socialné komunikaénich dovednosti, doslo
pfevazné ke zlepSeni, a to hlavné pfi hfe ve skuping, i1 v jiném prostiedi nez pfii
skupinovych nacvicich v Centru Terapie Autismu. Z toho vyplyva, ze tii Ctvrtiny déti

byly schopny generalizace téchto dovednosti do jiného prostfedi.

% Piloha ¢. 3, tabulka &. 2.
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8.2 Nacvik komunikace, domlouvani se
Predpoklady

Snazime se mimo jiné ovéfit, jestli skupinové nacviky budou mit pozitivni vliv
na komunikaci a domlouvani se. Zjistujeme, zda se déti nauéi pouzivat vice ,,mizu*
a cekat na odpovéd druhého. ZlepsSeni piedpokladame v komunikaci s vrstevniky
1 mensi fixaci na dospélé. Sledovat budeme celé komunikacni schéma, o kterém jsme
hovotili v teoretické ¢asti. Pokud dovedou déti oslovit komunikacniho partnera - pockat
si, nez se na n¢ podiva — zeptat se a pomoci slova ,,mizu* formulovat dotaz — pockat si
na odpovéd’. Tyto vSechny dil¢i ¢asti budeme sledovat a zaznamename, jestli doslo

k progresu, stagnaci, nebo ke zhorSeni u sledovanych déti.

Vyhodnoceni dotazniku

Druha otdzka znéla, jak Vase dité umélo komunikovat a domlouvat se, poté jak
dité¢ zvlada tuto oblast dnes.?’ Z dotazniki ndm vyplyva?®, Ze u sedmi déti z Sestnacti
dotazovanych doslo k vyraznému zlepSeni v oblasti komunikace a domlouvéni se
s ostatnimi. U Sesti déti bylo zaznamenané zlepSeni a u tii déti, konkrétn€¢ Pavla, Anny
a Roberta nedoslo ke znatelnému posunu. U Roberta vedle stagnace zaznamenavaji
mirny pokrok v sdélovani slova ,,na* a dékovani, s tim, ze prvni uvedené slovo je na
skupinovych néacvicich castéji pouzivano, dékovani na druhou stranu pfili§ ne.
Nejfrekventovanéjsi zlepSeni je v komunikaénim schématu. To jak u dil¢ich casti, tak
dokonce u sedmi déti bylo po navstévach téchto terapii naucené celé. Sest déti se
zlep$ilo v domlouvani se s vrstevniky. U tfech déti zaznamenaly rodice generalizaci
slova ,,mizu,* kromé téch, co se naucili celé komunikacni schéma, kde je jiz toto slovo

obsazeno.

Dvanact procent déti neovlivnili skupinové nacviky k posunu v této oblasti ani
pozitivnim ¢i negativnim smérem. U jednoho ditéte bylo evidovano vedle stagnace,
castecné zlepSeni. A tedy u 81% déti bylo zaznamendano zlepSeni, nebo vyrazné zlepSeni
v komunikaci a domlouvéni se s dospélymi, nebo vrstevniky a zaroven nebylo uvedeno

zhor$eni v diléich ¢astech této oblasti.

21 Otazky jsou formulovany v piiloze &. 2.
28 P¥iloha ¢. 3, tabulka &. 3.
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8.3 Zvladani konfliktu
Predpoklady

Domnivame se, ze skupinovy nacvik pomtze détem v feSeni riznych socidlnich
situaci. Vzhledem k tomu, ze na néacviku neni eliminovan stres, protoze je to nové
prostiedi, kazdy blok jiné déti a méni se i Cinnosti, dit¢ by mélo byt schopné i pod
vlivem stresu fesSeni situaci zvladat. Pokud si zazije spontanné vznikajici situace ihned

resit, vétime, ze zkuSenost zvladne generalizovat i do jiného prostiedi.

Vyhodnoceni dotazniku

Otazka byla polozena, jak dité zvlada fesit konfliktni situace, jak v nich reaguje.
Nesledujeme ani tak Cetnost, jako spiSe zvladani téchto situaci spolecensky pfijimanymi
mechanismy, jako je domluva, pojmenovani situace a naopak reakce neadekvatni,
napiiklad kiikem, afektem, utékem, nebo apatii. Zjistujeme, zda si dit¢ uvédomuje,
ze se mu néco nelibi, coz mize byt u déti s autismem, které maji Spatné sebepojeti,
problém. Nekdy déti s PAS nepoznaji v danou chvili, Zze je néco roz€iluje a rekce
nastane az po delSim Casovém useku. V tomto piipadé muize byt spoustéc velice
nendpadny a s mluvicimi détmi mizeme pomoci rozkreslovani dojit k pravému divodu
vzteku, ktery se stal ale pfed dlouhou dobou. MiiZe se také stat, Ze pficinu neobjevime,
a to jak u nemluvicich déti, tak u téch s velkou slovni zasobou. Tato sebereflexe v sobé

nese rozpoznavani vlastnich emoci.

U tfech déti, konkrétné Bétky, Pavla a Tomase doSlo k vyraznému zlepSeni. Za
to povazujeme napiiklad, ze Bétka diive reagovala neadekvatng, agresi, konkrétné
Stipanim a kousanim. Po navstévovani skupinovych nacviki si jiz umi fici, kdyZ se ji
néco nelibi a reaguje adekvatné situacim. U Ctyf déti doSlo ke zlepSeni, kdy zaroven
nebyla uvedena stagnace. To zaznamenal rodi¢ Davida, ktery dfive umél pouze nekdy
fict, kdyZ se mu néco nelibilo a zaroven reagoval neadekvatng, s kiitkem. Zména nastala,
ze ted’ uz nebylo dopséno nékdy, v uméni si fict, Ze se mu néco nelibi a neadekvatni
chovani neni jiz zaznamenéno. U dvou déti doslo v néjaké oblasti ke zlepSeni a v jiné
nenastaly vyrazné zmény. Napiiklad Sebastian, ktery dfive reagoval neadekvatné
a agresi, tak poté si umi fici, kdyz se mu néco nelibi, ale vedle situaci, kdy tesi
odpovidajicim zplsobem, se stile vyskytuje nezddouci chovéni, jako je kiik a snaha
utéci. U Sesti déti nebyl zaznamenan vyrazny posun, nebo doslo sice ke zméné, ta ale
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neni zhorSeni, nebo zlepSeni. Naptiklad Martin dfive reagoval neadekvatné a ted’
reaguje nékdy az po Case. To nepovazujeme za vyrazny posun ani na jednu stranu. Lucie
se v této oblasti vedle stagnace i zhorsila, diive si uméla fici, kdyZ se ji néco nelibilo.
Tato dovednost se ji nevytratila, piibyla ji k tomu ale apatie, coZ povazujeme

za zhorS$eni.

Nadpoloviéni vétSina, konkrétné 56% déti zaznamenaly v feSeni konfliktu
pozitivni zmény. 38 % v této oblasti stagnovalo. Jedno dité se spolecné se stagnaci
zhorSilo a reagovalo vice apatii. Z toho vyplyva, ze ¢ast déti nebyly pravdépodobné
schopny pienést dovednost do jiného prostfedi. Diivod mensi efektivity mize byt i to,
ze otazka nebyla poloZzena na cetnost konfliktnich situaci a tudiz se nedozvime, jestli

jim byly déti schopny piedchazet.?®

8.4 Navazovani o¢niho kontaktu
Predpoklady

Oc¢ni kontakt je nacvicovany pribézn¢ béhem lekce. Pokusime se zjistit, jestli
dojde u ného ke zménam. Vzhledem k tomu, Ze to neni hlavni oblast, na které se na
skupinovém nécviku pracuje, nemyslime si, ze by doslo k pfili§ vyraznému posunu.
Dtraz je kladen na nacvik spontanniho oc¢niho kontaktu a to pii komunikaci jak

s dospélymi, tak s détmi.

Vyhodnoceni dotazniku

Otéazka znéla, jestli dit€¢ navazuje ocni kontakt. Zajimalo nés, jestli byl funk¢ni,
ve smyslu komunikace, ¢i dité¢ pouze koukalo na o€i, uptené€ a po dlouhy casovy usek,
bez komunika¢niho kontextu. ZjiStovali jsme, zdali ho vilibec navazovalo,
¢1 nikoli. V komunika¢nim schématu je pohled dulezity pfi kontrole, jestli nas druhy

slysi, a kdyZ ¢ekdme na odpovéd'.

Ke zlepseni doslo u 75% dotazovanych, zménou neproslo podle rodict 25% déti.
Zhorseni nebylo zaznamenano ani jedno®*. Vyrazné zlepseni hodnotime naptiklad
u Jana, ktery diive oc¢ni kontakt nenavazoval vibec a po skupinovych nacvicich

si kontroluje spontanné druhého, jestli ho slysi. Neni to ob¢asnd dovednost, neni potieba

2 P¥iloha ¢. 3, tabulka &. 4.
%0 P#iloha ¢. 3, tabulka &. 5.
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pobidnuti, a zarovein pted skupinovymi nacviky o¢ni kontakt podle dotazniku nenavazal
vibec. Podobné jsou na tom dalsi Ctyfi déti. ZlepSeni uvadi Vojta a Matgj, ktery byl
diive Casto ,,ve svém svété™“ a poté je vice pritomny. Pozitivni posun, spolecné se
stagnaci je u péti déti, mezi nimi Daniel. Ten se podiva, kdyz ¢eka odpovéd’, pottebuje

ale stale pobidnuti. Diive se do o¢i nedival viibec.

8.5 Cekani
Predpoklady

Jak jsme popsali v teoretické Casti, cekdni je Castym tuskalim u déti s autismem.
Skupinové nacviky s timto problémem hodné pracuji a cilené ¢ekéni trénuji v pribéhu
celé lekce. Proto chceme ovétit, zda jsou vysledky znatelné 1 v dal$im prostiedi, protoze
uspéchy v této oblasti jsou pfimo na blocich zaznamenany u vétSiny déti. Zaroven je ale
oblast velice ndro¢nd, zasahujici do mnoha sfér zivota a tézko se détem, ktefi mayji

problém s generalizaci, pfenese do vSech Cinnosti, kde se ¢ekani vyzaduje.

Vyhodnoceni dotazniku

Dotaz byl polozen, jak dité zvlada ¢ekani. Variant odpovédi se naskytlo vice.3!

Casta odpovéd’ byla, Ze tato dovednost neni stabilni, ale proménliva. U &étyt déti je toto
predchozi i soucasny stav. Sest rodi¢t oznadilo difvéjsi ¢ekani za velky problém a dva
tuto vypovéd’ béhem €asu nezménili. Dvakrat bylo uvedeno, Ze nepfijemné to nastavalo
az v situaci, kdy rodi¢ potkal na ulici n€ékoho znamého a jeho dit€ ho nechtélo nechat
povidat si s druhym a museli hovor rychle ukoncit. David se v pribéhu nacvika naucil
vice ¢ekat a nemd v této oblasti problém. 62% d¢ti zaznamenalo po skupinovych
nacvicich pozitivni zmény. Dvé déti vyrazné, pét zlepSeni a tfi déti zlepSeni zaroven
se stagnaci, jako naptiklad Bétka, které neuméla Cekat a ted’ to jiz umi pii stfidani se
u ¢innosti, né€kdy ji to ale stale ¢ini problém. 38% déti neproslo vyvojovym posunem

a odpovéd’ zlistava v pribeéhu casu stejnd, nebo podobna.

31 Piesna formulace otazky v piiloze &. 2. Odpovédi nalezneme v piiloze ¢&. 3, tabulce &. 6.
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8.6 Zvladani prohry
Predpoklady

Nacvik prohry neni hlavni naplni skupinovych nécviki, pouze vedlejsi a v rdmci
jedné aktivity pfi nckteré lekci. Hovoftili jsme v praktické ¢asti, ze prohra souvisi
s motivaci, empatii, sebepojetim a zdravym sebevédomim a proto je mozné, ze budou
zaznamenany pokroky, 1 kdyZ konkrétni nacvik prohry je jen obCasny. Varianta je ale
také, ze déti, které byly diive vice pasivni, se s pomoci téchto lekci vice zptitomni,
a prohra, kterou si predtim tolik neuvédomovali, jim za¢ne byt nepfijemna. Pak je
otazka, jestli zaCinajici negativni reakci na druhé misto povazovat za negativni, Ci

pozitivni posun, ze se ditéti zlepsilo vnimani okolniho svéta.

Vyhodnoceni dotazniku

Vysledky dotaznikového Setfeni dopadly zajimavé.®? Zjistovali jsme, jak dité
reaguje na prohru. Jako vyrazné zlepSeni jsme nevyhodnotili ani jednu odpovéd,
zatimco u deseti déti byl zaznamenén pozitivni posun a pouze u dvou byl vedle pokroku
1 stagnaéni prvek, kdy Daniel se v téchto situacich moc neocitd a pro Roberta je to
narocné jako predtim, s tim, Ze mu s vyrovnanim se situaci po absolvovani skupinovych
nacviki pomahd citoslovce ,,ajajaj.“ Jen CcCtyfi rodice déti vnimaji obdobi pted
skupinovymi nacviky stejn&, ¢ obdobné jako v dob& vypliovani dotazniku. Casto
zazniva, ze jejich dité to jiz zvladne, ale stale je to pro n&ho tézké. Ctyii déti uvadgji, ze
jim prohra jiz ne€ini zadné problémy, kdy Anna to dfive zvladala pouze s domluvou
a ptfipravou na situaci. Pokud bychom vyjadfili procentudlni uspéSnost, tak ji
zaznamenavame u 75% dotazovanych a zbylych 25% ziistalo na stejném vyvojovém
stupni. Pozitivnich zmén tedy dosahly tfi Etvrtiny déti, coZ je vzhledem k tomu, Ze je to
spiSe vedlejsi aktivita, vysoka uspeéSnost. Zaroven je zde ale vidét, Ze diky tomuto faktu

neni ani jednou vyhodnoceno vysoké zlepSeni.

32 P¥iloha ¢. 3, tabulka &. 7.
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8.7 Kooperace
Predpoklady

Nacvik kooperace je nacviCovan pievazné s vrstevniky, kdy déti jsou vedeny
k tomu, aby byly schopny spole¢né¢ zvladat rtizné ukoly. Je tedy pravdépodobné, Ze
u vyrazné Casti déti dojde ke znatelnému posunu v kooperaci pravé s vrstevniky. Na
vyvojovém stupni je ale diive kooperace s dosp€lym, takze je mozné, ze s vychovateli

budou déti spolupracovat Iépe.

Vyhodnoceni dotazniku

Otazka byla, jak dit& zvlada kooperaci, a odpovédi byli rtizné.® Casty stav pred
skupinovymi nacviky byl, Ze mu kooperace d€lala problém. Tti zvladali s vychovateli
jednoduché ukoly, ¢étyfi zvladali tuto uroven s vrstevniky, Toma$ kooperoval se
sourozencem a Vojtéch zvladal s rodi¢em feSeni i1 téch slozitych. U ctrnacti déti byl
viditelny posun v kooperaci a jedno dit¢ stagnovalo s pouze lehkym zlepSenim.
Vyjimku tvoti Teodor, kde rodi¢ nedovede souCasny stav ohodnotit, protoze nebyla,
podle jeho slov, pfilezitost k feSeni. Z diivodu této nezaraditelné odpovédi, budeme
procentudlni zéklad pocitat z patnacti déti. Vyrazného zlepSeni dosahl Matéj s Bétkou,
kterd na zacatku neuméla viibec kooperovat a po skupinovych nacvicich zvladala fesit
spole¢n¢ s rodicem i vrstevniky slozité ukoly a naucila se ji aplikovat i se sourozencem.
U osmi déti bylo dosazeno zlepSeni. Samotna stagnace byla pouze u jednoho ditéte,
v jinych piipadech ji rodie zaznamenali v kombinaci s pokrokem. Uspé&snost je tedy

¢trnact déti z celku, coz je 93%, s tim, Ze u Roberta se jedna pouze o mirné zlepseni.

8.8 Kamaradstvi
Predpoklady

Déti s PAS maji problém si pratele najit a udrzet. Problém vznikd z mnoha
pficin, které jsme vice objasnili v €asti teoretické. Na vétsing déti s PAS je znatelné, ze
o déti stoji, nevi ale, jak si je ziskat. Z toho plynou do budouciho Zivota rtizné problémy,

protoze Clovek potiebuje citové zdzemi i mimo svou rodinu. Na vztazich mezi détmi se

33 Ptiloha ¢. 3, tabulka &. 8.
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na skupinovych nacvicich intenzivné pracuje, otazka je, jestli jsou v této oblasti déti

schopny generalizace.

Vyhodnoceni dotazniku

Zjistovali jsme tedy, jestli si dit€ po absolvovani terapie je schopné ziskat
ptatele. Stupnid je zde n€kolik. Pokud je schopné si ziskat néjakého pfitele mezi détmi
rodinnych kamaradu, v fadach spoluzakt, zda pretrvava s nékym problematicky vztah.
Zajimé nas, 1 jestli dovede mit dobrého kamarada, ¢i fadu mensSich ptatel. Zkoumany
byl i kontakt se sourozencem a piipadny posun v ném®*. Casty pocatedni stav byl, Ze
kamaradi jsou problém, moc se nekamaradil, u Teodora je uveden jmenovité
problematicky vztah s bratrancem. Se sourozenci byvaly bud’ v hlavnim ptatelském
vztahu, nebo s nimi naopak viibec nevychazely. Vyrazny posun nalezneme u péti déti.
Za n¢&j povazujeme naptiklad, ze Lucie, kterd si dfive rozuméla jen se sourozencem,
si posléze nasla dva dobré pratele v matetské Skole. Zlepseni uvadi Krystof, Sebastian
a Pavel, kdy dva znich si nasly jednoho dobrého kamardda a pfed tim se moc
nekamaradili. Vystizn€ svymi slovy popisuje problém maminka Krystofa. Uvadi, Ze
o kamarady mél zajem, ale nevéd¢l, jak s nimi adekvatné navazat vztah. Vysledky této
otazky jsou, ze priblizn¢ 62% déti si dokazalo najit kamarada, ¢i se zlepsil jejich vtah
s vrstevniky. 38% dé&ti nebylo schopno tyto dovednosti pravdépodobné vyuZzit v jiném
prostiedi, s tim, Ze u tfech déti je uvedeno toto téma jako problém, u dalSich tfi uvadi

n¢jakeé pratele jiz diive. U zadného ditéte nedoslo ke zhorSeni.

8.9 Zaclenéni do kolektivu v materské ¢i zakladni Skole
Predpoklady

Skupinové nacviky socialné komunikaénich dovednosti jsou svym konceptem
navrzeny tak, ze dité chodi se skupinkou déti na terapie jednou tydné po dobu jednoho
mésice, absolvuje lekci za sebou ctyfikrat. Poté nasleduje pauza dva az tfi mésice,
béhem niZ si dité¢ dané dovednosti ovéiuje v redlném Zivoté. Souvisi to s generalizaci,

tudiz tim, ze pokud by chodilo stale do jedné skupiny terapii bez prestavky, jeho nové

vvvvv

34 P¥iloha ¢. 3, tabulka &. 9.
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Proto v dobé nékolikamésicniho pteruseni si dovednosti mohou osvojovat. Proto se

domnivame, Ze tyto nacviky pomohou détem v zacleniovani do kolektivu.

Vyhodnoceni dotazniku

Z dotaznikii ndm vyplyva zajimava informace, ze béhem doby chozeni na
skupinové nicviky se velmi malo zménil nahled, jestli chodi do $koly rady, & nerady®°.
U vétSiny déti se oblibenost V navstévovani instituce nezméenila. Konkrétné je tento fakt
u deviti déti z celku, kdy u sedmi je to pozitivni stagnace, tudiz Zze uz predtim rady
chodily a dvé déti vnimaji skolu stale negativné. Jen u jednoho doslo ke zhorSeni,
Sebastian chodil rad do specidlni mateiské Skoly a pfi prestupu na béznou zakladni
Skolu se mu nahled zménil a chodi zde nerad. Zajimavé i je, ze fakt, jestli maji
kamarady, nebo jsou oblibeny, nema moc velky vliv na to, jestli jsou spokojeny ve
Skole, ¢i nikoli. Vliv zde musi tedy hrat jiny faktor, naptiklad jak zvladaji jiné oblasti ve
Skole, nebo jak se k nim chova ucitel. Svou roli zde ale mize hrat i $patné sebepojeti,
kdy déti s autismem nékdy hufe rozpoznavaji své emoce a Sikanu. Pak by mohla jit
ventilace neptijemnych pocitii do zvysSujiciho se problémového chovani. To uz jsou ale

spekulace, které neumime v této praci ovérit.

Co se tedy zlepSovalo béhem dotaznikového Setfeni, tak je oblibenost ve tfidé,
nachdzeni si kamaradt a dvé déti piestoupily ze specialni, do béZzné Skoly. Martin byl
béhem celé doby v domaci vyuce, a tudiZz nebudeme u ncého tuto otazku pocitat
a pracujeme s patnacti détmi. Z nich je u piiblizné poloviny vyhodnoceno zlepSeni,
u dvou déti vyrazné a stagnace se zlepSenim. Procentualné je to u 53%. Velky pocet je
zde pouze stagnace, kterd je ale Casto pozitivni, Ze chodi v dne$ni dobé do Skoly rady.
Takto odpovédélo 40% rodict. U 7%, coz je vnasem piipadé jedno dité,
zaznamenavame zhorSeni, kdy uZ nerad chodi do Skoly a zaroven zlepSeni, kdy zménil
specialni, za béznou Skolu. Pozitivni vliv na tuto oblast méfime tedy pouze v lehce

nadpolovicni vétsing.

3 Ptiloha ¢. 3, tabulka &. 10.
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8.10 Zména problémového chovani
Predpoklady

Problémové chovani zavisi na celé fad¢ faktort.. Jeden z nich je i unava ditéte.
Vzhledem k tomu, Ze pii skupinovych nacvicich socidlné¢ komunikacnich dovednosti,
se déti u¢i mnoho novych dovednosti, které jsou pro né opravdu obtizné, domnivame se,
ze mize dojit ke chvilkovému zhorSeni v oblasti problémového chovani. To se miize
projevit jak doma, tak ve skole. Dité totiz vétSinou okolni povinnosti neubird a ptitom
mu skupinové nacviky zplsobuji zatéz. Béhem skupin se toto chovani sice vétSinou
eliminuje, doma si ale dité potfebuje odpocinout. Zarovenn se domnivame, ze toto
potencionalni zhorSeni je jen chvilkové, v pribéhu trvani skupin. Poté by naopak mélo
dochazet k jeho eliminaci, protoze jedna z Castych pficin, a to sebevédomi, by mélo byt
podpoieno a zarovenl uspeSnéjSim vstupem mezi vrstevniky by mélo dojit ke snizeni
uzkosti, které jsou dalsi castd pfi¢ina problémového chovani, souvisejici napiiklad i se

smyslovou piecitlivélosti.

Vyhodnoceni dotazniku

Nejcastéjsi odpoveéd’ byla, Ze problémové chovani zcela nevymizelo, ale jeho
Zetnost se zmirnila.*® Nékolikrat zazni odpovéd’, Ze je dité celkové klidngjsi a vicekrat
ubyla, nebo zmizela ¢ast problémovych projevi. Stagnace alespon v nékterém chovani
je velmi casta. Jednou dokonce doslo ke zhorSeni, kdy David mél diive ob¢asné hlasité
projevy, Uzkostné stavy a kiicel. Po absolvovani skupinovych néacvikl rodi¢ popisuje,
Ze sice nema vétSinu problémového chovani, ale vyjimecné se projevila agrese vuci
okoli, kterou dfive nezaznamenal nikdy. Jedno dit€¢ se pouze zlepSilo a dvé vyrazné.
Stagnaci spole¢nou se zlepSenim najdeme u osmi déti. Vice méné nezménény stav maji
Ctyfi déti. Prevedeno na procenta maji skupinové nacviky pozitivni dopad na 69% déti
Vv oblasti problémového chovani, 6% ma vedle pozitivniho dopadu zaroven negativni.

Stagnaci uvadi 25% dotazovanych.

3 Piloha ¢. 3, tabulka ¢&. 11.
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8.11 Rozuméni emocim
Predpoklady

Vzhledem k tomu, Zze s emocemi se pracuje jak pii rozhovoru nad videem, tak
béhem lekce, tak je mozné, ze dojde k pozitivnim zménam v jejich chapani détmi
s PAS. Tyto dovednosti pak mohou pomoci détem napiiklad rozpoznat Sikanu a branit

se ji, védét, jak se zachovat, kdyz nékdo place a nereagovat neadekvatné.

Vyhodnoceni dotazniku

Z dotaznikii nam vyplyva,®’ Ze pro vétsinu déti je t8zké zvladat emoéni
a napjatou situaci, kdy u ¢tyf déti se tento stav nezménil, i kdyZ dva z nich umé;ji dnes
emoci pojmenovat a Jakub se nauCil vice radovat. Pouze Robert a Sebastian
nezaznamenali posun v rozuméni emocim. Ctrnact déti se zlepsilo, ale jeden z nich,
Vojta, vedle zlepSeni v pojmenovani, zaznamenal i1 zhorSeni pravé v emocnich
a napjatych situacich. Nejcast¢jsi zlepSeni je pravé v pojmenovani své emoce, tii déti se
vice raduji a dvé pocity vyjadiuji vice adekvatné k dané situaci. ZlepSeni, nebo stagnace
soub&zné se pozitivnim pokrokem, najdeme v 81% odpovédi. Zmény neevidovalo 12%
rodict. Zbylé jedno dit€, coZz vychazi na 7%, uvedlo zhorSeni zaroven se zlepSenim.
Skupinové nacviky maji tedy ve vétsiné piipadi pozitivni vliv v oblasti emoci u déti

s PAS.

37 P¥iloha ¢. 3, tabulka ¢&. 12.
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9 Shrnuti vysledk( dotaznikového Setreni

Pokud bychom celkové zhodnotili vSechny vyplnéné dotazniky, dosly bychom
k zavéram, Ze nejvéEtsi zlepseni a to 93% déti dosahly v kooperaci. Zde pouze jedno dité
nezaznamenalo vyrazny pozitivni pokrok. Dalsi velké posuny byly v komunikaci
a emocich, ob¢ tyto dovednosti zaznamenaly posun v 81%. Tii ¢tvrtinovou pozitivni
zménu uvadi rodi¢e u hry a to jak samostatné, tak s vrstevniky, stejny pocet opovédi
nachdzime u funkéniho oc¢niho kontaktu a zvladani prohry. Mezi GspéSnosti Sedesat
a sedmdesat procent se nachdzi uméni cekat, nalézt kamarddy a ustoupeni
problémového chovéani. Mens$i uspéSnost zaznamenalo zvlddani konfliktu, kde
pozitivnich zmén dosahlo 56%, a nejmensi efekt mély skupinové nacviky na integraci

a to pouze s uspesnosti v 53%.

Co bychom mohli takda souhrnné sledovat je, jak velké zmeény byly
Vv jednotlivych vyvojovych oblastech dosazeny. Nejvice vyraznych posuni zaznamenala
komunikace a to v sedmi piipadech z Sestnacti. Jako druhy byl o¢ni kontakt, kde vétsiho
vyvojového skoku uvedlo pét dotazovanych, v kamaradstvi takto odpovédély cEtyri
jedinci. Samotny posun bez stagnace je nejvice u prohry a to v deseti pfipadech, poté
nasleduje kooperace se sedmi vypovédmi a u komunikace najdeme Sest odpovédi
samostatné pozitivni vyvojové zmény. Také zjistujeme frekvenci pozitivni zmény, kde
ale zustava né&jaka forma stagnace, ktera mize byt jak pozitivni, naptiklad ze jiz diive
mélo dité kamarada, nebo negativni, kdy cekani pro n€ho je stale problém. Deset rodicl
vidi tento stav u svych déti v oblasti problémového chovani, Sest v rozuméni emocim
a pét odpovedi najdeme u o¢niho kontaktu, kooperace a integrace. Samotnou stagnaci
najdeme nejvice, konkrétné v 40%, u integrace a poté pii feSeni konfliktu a nachéazeni si
novych kamaradi. ZhorSeni je uvedeno bud v kombinaci se zlepSenim, coz je
v integraci, rozméni emocim, problémovém chovani a pouze v jednom se stagnaci,

konkrétné se jedna o feSeni konfliktu.

Co se tyce frekvenci zmén u jednotlivych déti, 3 tak nejvétsiho zlepSeni
dosahuje Bé&tka s deviti vyraznymi zlepSenimi, jednim men$im posunem a jednou
stagnaci se zlepSenim. Velké pokroky zaznamenal 1 Tomas, a to v deviti pripadech,
Z ¢eho Ctyii byli vyrazné a pét béznych. Matéj ma sice jen tii vyrazné, zato ale sedm
dalSich pozitivnich zmén, bez stagnace v téchto oblastech. Jest¢ bychom mohli uvést

Krystofa se tfemi vyraznymi a Ctyfmi mens$imi pokroky. Pokud bychom hledali

38 Viz tabulka ¢. 3 v nasledujicim textu.
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spole¢né znaky téchto Ctyt déti S nejvyraznéj$imi pozitivnimi zménami chovani, tak vék
mezi n¢ nepatii, jsou v rozpéti od péti do dvanacti let. Diagnéza je také rliznd, dva maji
AS, jedna atypicky autismus a Mat¢j ma DA. Dé&ti navstivily i1 rozdilny pocet bloka,
konkrétné od dvou do vice nez Ctyfi. Nekteti z nich navstévovali dalsi terapie a jini ne.
Je mozné, Ze zde hraje vliv n¢jaké skutecnost, kterou jsme nezkoumali, ale podle naSich
zjisténych zdroji maji tyto Ctyfi déti hlavni spolecny znak a to pravé navstévovani
skupinovych nacviku socialné komunika¢nich dovednosti. Nejmensi efekt zaznamenali
rodi¢e Roberta, konkrétné deviti stagnacemi a dvéma stagnacemi se zlepSenim. Také
Jakub uvadi pét stagnaci a tii stagnace se zlepSenim. Méné vyraznych vysledki
dosahuje i Daniel. Témto tfem détem je pravdépodobné nejvice spolecné, ze Jakub
absolvoval sice dva bloky, zato Daniel a Robert zatim jen jeden. Domnivame se, Ze tato

skute¢nost by mohla mit na mensi progres vliv.
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Tabulka ¢. 2: Pfehled jednotlivych otazek a odpovédi v dotaznicich.*

Dité Sl 5
Hra Komunikace | Konflikt | kontakt Cekani Prohra
1| Martin 0 *% 0 +/0 0
2 | David + pa + +/0 + +
3 Bétka * %k %k k% %k 3k +/0 +
4 | Pavel P 0 W +/0 + 0
5| Anna 0 0 0 0 +
6 | Matéj * ok + + + + +
7 | Daniel +/0 ok 0 +/0 +/0 +
8 | Tomas +/0 + g T + +
9| Lucie + + 0/- +/0 +/0 0
10 | Jakub + + 0 0 0
11|Jan +/0 + + ** ** 0
12 | Robert 0 0 0 +/0
13 | Sebastian + + +/0 0 + +/0
14 | Teodor +/0 B +/0 o +
15 | Vojta 0 * ¥ + + 0
16 | Krystof + s 0 R s +
Pokracovani tabulky ¢. 2
Problémové
Dité Kooperace | Kamaradi Integrace | chovani Emoce
1| Martin + 0 - + +
2 | David +/0 +/0 0 +/- +
4 | Pavel + + 0 +/0 +
5| Anna + ** 0/+ 0 **
6 | Matéj S e + +/0 +
7 | Daniel +/0 0 0 +/0 +/0
8 | Tomas + S S 0 +
9| Lucie + **/0 +/0 +/0 +/0
10 | Jakub + 0 +/0 +/0 +/0
11 |Jan +/0 0 +/0 +/0 +/0
12 | Robert +/0 0 0 0 0
13 | Sebastian 0 + +/- 0 0
14 | Teodor - +/0 0 oK +/0
15 | Vojta +/0 0 0 +/0 +/-
16 | Krystof + 2 +/0 +/0 +/0

3 Vysvétleni symbolil v tabulce:  ** Vyrazné zlep3ent, + zlepSent, +/0 zlepSeni spole¢né se stagnaci,
0 stagnace, +/- zlep3eni zaroveii se zhorSenim, 0/- stagnace se zhorsenim.
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Tabulka €. 3: Procentualni ptehled vysledkt dotaznikového Setfeni.

Symbol ** + +/0 0 0/+ 0/- -
Pouze Jen
Zlepseni stagnace Zhorseni a zlepseni | Stagnace a zhorsSeni | zhorseni

Hra 75% 25%
Komunikace 81% 19% ---
Konflikt 56% 38% 6%
Oc¢ni

kontakt 75% 25% --- - -
Cekani 62% 38%
Prohra 75% 25% -—- -—- ---
Kooperace 93% 7% - - -
Kamaradi 63% 37% -
Integrace 53% 40% 7% - -
Pr. chovani 69% 25% 6% -—- ---
Emoce 81% 13% 6%
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Zaver

Cilem této prace bylo teoreticky popsat metodiku a nasledné ovétit efektivitu
skupinovych nacviki socialn¢ komunikac¢nich dovednosti pro déti s poruchou

autistického spektra.

V prvni ¢asti jsme se vénovali vychodisklim terapie a teoreticky jsme rozebrali
jednotlivé oblasti, na kterych se pii skupinovych nacvicich pracuje. Zjistili jsme, ze
metodika je to velmi obsahla a jeji komplexni popsani velmi slozité. Zaroven se ale
jednotlivé metodické prvky vzajemné propojuji. Mezi ty nejvice frekventované jsme
zatadili pojmenovani a konkrétni pozitivni zpétnou vazbu, véetné zpevitovani metodou
video feedback. Vénovali jsme se kooperaci ve hie, funkéni komunikaci, vysvétlili
jsme, jak se nacvicuje hra pomoci video modelingu, ¢i za vyuziti plankd. VétSina
pomucek se pak opira o vizualni vniméni lidi s autismem. Celd tato metodika je
zalozend na O.T.A. Romany Straussové, kterou jsme strucné popsali na zacatku této

prace.

Z dotaznikového Setfeni nam vyplyva, ze skupinové nacviky maji u vétSiny déti
s PAS vyrazny pozitivni vliv na oblast komunikace, kooperace, rozuméni emocim, hru
samostatnou, ¢i s vrstevniky, funkéni o¢ni kontakt a zvladani prohry. Na vice nez
polovinu  dotazovanych  déti  plsobi skupinové nacviky pozitivné na
zménU problémového chovani, nachazeni si kamaradt, uméni cekat, feSit konflikt
a zaclenovani se do kolektivu matefské nebo zékladni Skoly. ZlepSeni ve zkoumanych
oblastech pravdépodobné vyrazn€ neovliviuji dalsi vlivy, jako je vé&k, diagnoza
a navstévovani dalSich terapii. MnoZstvi navstivenych blokli zde ale roli hraje, 1 kdyz
u né€kolika déti byly zjistitelné pozitivni vyvojové zmény jiz po jednom bloku terapie
skupinovych nécvikii, navstivené dité¢tem. Také jsme ovéfili, Ze u zadného z déti
nedoslo k negativnim zménam, pokud zde byl né¢jaky zaporny posun, tak nebyl vyrazny
a vzdy v jinych oblastech dité dosdhlo zlepSeni. Také mlzeme fici, Ze u kazdého ditéte,
které navstévovalo skupinové nacviky, byl rodi¢i uveden alespont néjaky posun
z uvedenych dovednosti. Nejvetsi pozitivni vliv maji skupinové nacviky na kooperaci
a to témér u vSech déti, vyrazny posun je také v komunikaci a rozuméni emocim. Co na
druhou stranu neovliviiuji téméf vibec, je spokojenost ditéte v navstévovani matetskeé,

¢i zakladni skoly.
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V této praci se nam tedy povedlo popsat teoretické zaklady metodiky a zaroven
overit efektivitu skupinovych nécvikl, které podle naseho Setfeni pomaha détem
s autismem v dovednostech, ve kterych selhavaji. Vliv maji v rozdilné sile efektu

a Siroké¢ skale vyvojovych oblasti.
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Ssummary

The aim of this work was to theoretically describe the methodology and then to verify
the effectiveness of group training in social communication skills for children with
autism spectrum disorder. In the first part we focused on therapy options and theoretical
bases that are discussed in each area of group therapy trainings. Among the most
frequent methodological elements, we included naming and specific positive feedback.
Most of the equipment is then based on the visual perception of people with autism. The
whole methodology is based on O.T.A. by Romana Strauss, which we have briefly
described at the beginning. The survey showed us that the group trainings are for most
children with ASD positive influence especialy, on the play, a functional eye contact
and dealing with loss. More than half of the children experienced success in eliminating
problem behavior, finding friends, learning how to wait and deal with the conflicts and
social integration in general. Group trainings have great impact on cooperation with
almost all infants, a significant shift is also in communication and understanding

emaotions.
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