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Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 51 véetné seznamu literatury

PocCet stranek pfiloh: 5
Pocet titull v seznamu literatury: 24 + 9 internetovych zdroji
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Formalni zpracovani
Jazykové vyjadfeni (dodrZzovani pravopisné normy,

stylistické schopnosti, zvladnuti odbornych vyraz() | X |

Zachazeni s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni citaénich norem) | X | |

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,
privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava)

Metody prace — jedna se o praci teoretickou

Vhodnost pouzitych metod | - | |

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod == | |

Vyuziti praktickych zkugenosti | X | |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost, | | X |

iniciativa, originalita)

NaplInéni cilt prace | X | |

Vyvazenost teoretické a praktické Casti | — | |

Navaznost kapitol a subkapitol | X | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouZitelnost | X | |

vysledkul v praxi

Vhodnost prezentace zavérd prace | X | |




Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1. Ktefi dal§i sou€asni autofi se zabyvaji ttmatem psychohygieny ve Skole?

2. Cviceni, ktera uvadite v Sesté kapitole, jste sestavila sama nebo jsou pfevzata? Pfipadné
odkud?

3. Pouzivate tato cviCeni s détmi v praxi?

4. S jakymi problémy se mizeme setkat pfi realizaci relaxacnich cviceni ve vyucovani?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Pfedkladanou praci s ndzvem Psychohygiena ve Skole a aplikace relaxacnich technik do
vyuc€ovani na zéakladni Skole hodnotim jako pomérné dobfe zpracovanou teoretickou praci. Autorka
si v praci klade za cil seznamit ¢tenare s problematikou psychohygieny u zak(, s moznostmi vyuziti
relaxacnich technik v pribéhu vyucovani a celkové poukazat na dulezitost této problematiky. Prace
sestava ze 6 Casti—kapitol. V prvni kapitole se autorka zabyva vymezenim zakladni terminologie
souvisejici s psychohygienou, v druhé kapitole autorka zmiriuje postaveni psychohygieny v systému
véd, dale se zabyva struénym vyvojem psychohygieny, ¢tvrta kapitola je vénovana psychohygiené
v ramci vyu€ovani, pata kapitola se vénuje relaxacnim technikam a koneéné v Sesté kapitole autorka
uvadi nékolik relaxacnich cviCeni, kterd Ize aplikovat ve vyu€ovani. Prace je navic doplnéna
pfilohami s naméty na relaxaéni cviceni.

Na praci ocenuji:

e volbu tématu a zddraznéni potfeby zabyvat se psychohygienou u zaku (nejen u
uciteld)
jasné a srozumitelné strukturovany text
ackoli se jedna o Cisté teoretickou praci, text je psan ¢&tivé
konkrétni cvi€eni vyuZitelna ve vyu€ovani v Sesté kapitole
prilohy

Za nedostatek prace povazuji to, Ze nékteré tituly, které autorka v praci hojné cituje, jsou jiz
starSiho data (Bartko, Mi¢ek). Domnivam se, zZe by bylo mozné rozsifit zdroje i o aktualng;si
publikace.
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