Prilohy:

Hra €. 1 - Souboj ve spilani

Odreagovani, ventilace zapornych emoci, tvorivost

Vek 9 a vice, stredné klidna hra, obcas napr. vybuchne smich, je potiebny vedouci

S urcitou zkuSenosti, Ize hrat na misté, prinejhorsim i v lavicich

Nadavat se da hrub€ nebo tvorive, kultivované. SoutéZzime o to, kdo dokaze déle nékomu
nadavat libovolnymi slovy, ale bez vulgarnosti. Za uziti vulgérniho slova se deset vtefin odecte
nebo je hra¢ diskvalifikovan. Hraci se pisemné pripravi a jeden po druhém potom prezentuje
svou ,,nadavaci kreaci, napt.: Ty gumo, ty propisko jedna vypsand, zaschla a rozslapnuta, ty
pocitaci vyresetovanej, imejle bez predmétu a se Spatnou adresou, ty ... ty HTML! atd. Vedouci

kazdému zméfi Cas a nejdelsi plynuld fe¢ vyhrava.
Varianty:

e Dvojice tak vedou kratSimi replikami dialog

e Z gradovaného rozhotc¢eni postupné piejdou do smiflivého tonu a usmiii se

Hra ¢. 2 - Pomocnik v nouzi

Neverbalni projev, prace s imaginarni rekvizitou, empatie, spoluprace

Vek 11 a vice, tichy hovor, je potiebny vedouci s urcitou zkuSenosti, hra vyzaduje volny

prostor

Tti zidle postavime asi pét krokti pfed pulkruh, kde sedi hraci. Prvni zkraje vstane,
jde k zidlim a ptedvadi pantomimou libovolnou ¢innost (pracovni, sportovni, rekrea¢ni). Ta se
mu vSak stale nedafi. Nasledujici hra¢ z pulkruhu poznava, co prvni déla, jde k nému a beze
slova mu pomiZze ¢innost dokoncit. (Napf.: prvni se marn€ snazil nozem oteviit konzervu,
druhy pfinese otvirdk a spolu ji oteviou.) Prvni hra¢ potom odejde, druhy ziistane. Zacne
pfedvadét zase jinou ¢innost, pii které nardZi opakované na potize. Dalsi, kdo sedél v ptlkruhu
vedle néj, pochopi a jde mu pomoci. Postupné se vystiidaji vSichni. Rekvizity jsou imaginarni.

Vhodné pro mensi skupinu.



Hra ¢. 3 - Sochy emoci

Neverbalni projev, pohybova odvaha

Vek 10 a vice, hovor stiedné hlasity, neni nutna zvlastni zkusenost, hru mohou hrat i deéti

samy, hra vyzaduje volny prostor
Pomiicky: karticky, tuzka

Kazdy hra¢ dostane kartu s ndzvem jedné emoce. Kdyz pfijde na fadu, piedvede ji
ostatnim sochou vytvofenou ze svého téla. Kdo prvni uhodne nazev emoce, kartu ziska. Hraci
soutézi o to, kdo bude mit na konci nejvice ziskanych karet. (Pozn.: k zad4dvani vyuzijeme

seznam emoci z piedeslé hry Zplsoby a nezplsoby, viz str. 121.)
Varianty:

e Kazdy ptedvadi danou emoci kratkou pantomimou

e Dvojice nebo skupiny po domluvé predvadeji sousosi podle zadani

Seznam emoci:

BAZLIVE KRITICKY PLASE TAKTNE BEZRADNE
KRUTE PODBIZIVE TOLERANTNE BLAZNIVE KURAZNE
POKORNE TRAPNE CITLIVE LAKOME POSMESNE

TUPE CIZE LASKAVE POTRHLE USMEVAVE
CYNICKY LASKYPLNE PRIHLOUPLE USTEPACNE DIVOCE
LIKNAVE PRIMOCARE VAHAVE DRAVE LINE

PRISNE VASNIVE DRZE MILE PYSNE
VESELE DUSLEDNE MOUDRE RADOSTNE VLIDNE
ELEGANTNE NADSENE ROZJARENE VNIMAVE FLEGMATICKY
NEJISTE ROZRUSENE VYCITAVE GALANTNE NEOMALENE
ROZTRZITE VZTEKLE HRDE NERVOZNE SEBEVEDOME
ZAMILOVANE HROZIVE NESMELE SKEPTICKY ZATRPKLE
HULVATSKY NEURVALE SKLESLE ZBRKLE CHLADNE
NEZNE SKROMNE ZDRAVE IRONICKY NOBLESNE
SLUSNE ZCHYTRALE JEMNE OHLEDUPLNE SMUTNE
ZOUFALE KLIDNE OPTIMISTICKY SNAZIVE ZPUPNE
KOKETNE OSPALE TAJUPLNE ZTRAPENE




