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ABSTRAKT:

Bakal&ska prace se zabyva moznostmi vyuziti Rosenzweigbva@zkového frusteaiho
testu u populace dospivajicich a digph v aplikovanych disciplinach psychologie se
zantienim na oblast experimentalni, klinické, pedagagickporadenské, forenzni,
interkulturni psychologie, psychologie prace a aigace a psychoterapie. Prace se&aja
na historické souvislosti i aktudlni vyuZziti testuzahranti a predstavuje tim moZznosti
takového vyuziti i v naSich podminkach. Prakti¢kdt prace je snovana navrhu vyzkumu,
ktery si klade za cil zjistit kauzalni vztah mem&nami v reaktivi¢ jedince v zatZzovych
situacich a wv&§Sim zamérnym pisobenim v podab intervergnich program, které se
zan®iuji na posilovani dovednosti pro zvladanizavych situaci. Rosezweig obrazkovy
frustrani test je v navrhu vyzkumu vyuZivdn jako nastrejctzycuji dynamiku zgn

v reaktivig jedince.

KLiCOVA SLOVA:

Rosenzweidv obrazkovy frustréni test, projektivni metoda, frustrace, agresektnata

v zakzovych situacich.



ABSTRACT:

This bachelor's thesis seeks to examine the péieiiof an application of the
Rosenzweig Picture Frustration Test in a populatbradolescents and adults. The thesis
focuses on applied psychology in experimental,icdin educational, counseling, forensic,
intercultural psychology, industrial and organiaatl psychology, and psychotherapy. It
examines both historical context and current usethef tests abroad and presents the
possibilities of similar use in the Czech Republibe empiric part of the thesis is a research
proposal which aims to determine the relationsleivieen changes in a subject’s reactivity to
frustration and external intentional interventidmssed on stress reduction programs. The
Rosenzweig Picture Frustration Test is used asyehp#ogical research method testing the

dynamics of changes in a subject’s reactivity.
KEYWORDS:

Rosenzweig PFT, projective method, frustration, reaggjon, reactivity to stressful

situations.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK:

KBT — Kognitivné-behavioralni terapie

KT — Kognitivni terapie

MSBR — Mindfulness-Based Stress Reduction; Metedakce stresu zaloZzena na vSimavosti
PFT — Picture Frustration Test; Obrazkovy frustidest

PFT (C-W) — Aktualizovanéa verze PFT4p — Wienerova)

SIT — Stress Inoculation Training, Nacvik odolnasiti stresu

SPSS - Statistical Package for the Social Sciefvegram pro statistické zpracovani dat

ZKRATKY POUZITE V NAVRHU VYZKUMU:

| — Intervenujici pronnéa

K1 — Program nacviku odolnosti# stresu

M1 — Metoda redukce stresu zalozena na vSimavosti
S — Nezavisla prosmna

R — Zavisla prornna

T1 — Testovaniied experimentalnimigobenim

T2 — Testovani po experimentalniriispbeni

T3 — Testovani po roce od prvniho testovani

V — Vyvazovani

Z — Zndhodovani



Uvop

ZasteSujicim tématem této bakedké prace je Rosenzwéigobrazkovy frustréni test,
neboli Picture Frustration Test, dale v praci wddpod &zr¢ uzivanou zkratkou PFT. Jeho
autor, Saul Rosenzweig, jejiquistavil odborné \ejnosti roku 1945 jako projektivni
Test u jedince odhaluje €ma typ verbalni agrese (Rosenzweig, 2004) a zaghyak

charakteristiky stresové tolerance a reakci narfias(Sipek, 2000).

V ¢eském prosedi bylo uzivani PFT v praxi doposud spiSe limitg4anebé byla
dostupna pouze zastarala verze tohoto testu aymadnoceni neexistovaly normy vyteme
pro ¢eskou populaci (Svoboda, 1999). Kozvoji viak v nedavné dob prispsl Céap, ktery
se zaslouZil o grafické aktualizovani testu a oegni pilotnich norem préeskou populaci
(Cap, 2011).

Cilem této prace jefpdstavit moznosti aplikace Rosenzweigova PFT, aapokat tak
v Usili o aktualizaci testu a jeho uvedeni do préeskych psycholog Systematicky fehled
aplikace u dospivajicich a d@bjch se zamdfuje zejména na oblast klinické, pedagogickeé,
experimentalni a forenzni psychologie, psychologidce a organizace, a také oblast
psychologického poradenstvi a psychoterapii.

Prvni kapitola teoretickéasti prace se zaffuje na definovani pojinagrese a frustrace,
a predevSim na vymezeni, jakymigobem tyto fenomény chape Rosenzweig, a jak s nimi
zachazi v PFT. Uvedengdhto zakladnich informaci vychazi z usudku autda, pro
komplexni pochopeni moZnosti aplikace PFT, a néslédspravné uziti testu, je nutné
nejprve ziskat zakladni vhled do problematiky fedom agrese a frustrace. Néchto
z&kladnich kamenech nasleédstavi druha kapitola, ktera jiz uvadi moznostkpckého uziti

testu a vychazi zejmeéna z vyzkium ze zkuSenosti koléy zahranii.

Treti kapitola prace navrhuje moznosti aplikace PEEském prosedi a zarove uvadi
kapitoluctvrtou, ve které je pozornost zuZzena na potengiakni PFT u neklinické populace.
Kapitola se ¥nuje vybranym intervemim pristupim, u nichZ je uvéagho, Ze se os\cily
pii posilovani dovednosti pro zvladani&ivych situaci.

Tyto poznatky tvéi teoreticky zaklad navrhu vyzkumného projektuerktproponuje

zjisteni kauzalniho vztah mezi kvalitativnimi 2mami v reaktivi¢ jedince v situacichdiné
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zatze a vijSim zamérnym pisobenim v podab intervergnich program vyuZzivajicich
metod kognitivi-behavioralni terapie a metod konceptu vSimav&$tl v ndvrhu projektu
slouzi jako nastroj zachycuji dynamiku &mv reakcich na z&tové situace.
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TEORETICKA CAST

1. ZAKLADNI PRINCIPY PFT

Uvodni kapitola teoretick&asti prace fedklada zakladni obraz o Rosenzweigov
obrazkovém frustkmim testu. HlubSi pozornost j€novana fenomém frustrace a agrese,
jejichz dobré teoretické zvladnuti je zakladem pkdi PFT v praxi. Redpoklada sétendova
piedchozi znalost princip projektivnich technik a jeho motivace sivyhledat gipadné

dophujici informace o zfisobu administrace a vyhodnocovani testu.
1.1 SEZNAMENi S PFT

Rosenzweiflv obrazkovy frustréni test je projektivni diagnostickd metoda zaloZzena
americkym psychologem a terapeutem Saulem Rosegemeiktery Zil v letech 1907 —
2004. Rosenzweig vystudoval psychologii na HarvdRiosenzweig, Watson, 1945)dokz,
kdy byly ve stedu pozornosti dv psychologické Skoly — psychoanalyza a behaviorssmu
(Jiranek, Sotek, 1969). Také se rozvijely projektivni metodynikk na giklad Rorschaalv
test inkoustovych skvrn Svycarského psychiatra Hema Rorschachai tematicky

apercepni test Henryho Murraye (Sipek, 2000).

Rosenzweig se zpatku zabyval studiem samotné agrese. Na zékiadlosti ziskanych
na tomto poli pak vytvidl test, ktery je daceStiny nejastji piekladdan jako Rosenzweig
obrazkovy frustréni test. V cizojazyné literatie se nizeme setkat snazvy a zkratkami
Rosenzweig Picture Frustration Study/Test, P-F \Blebt, P-F Test,ckoli puvodni nazev
testu z®l Picture-Association Study for Assessing Reactidas Frustration. V této
bakal&ské praci je dale uvéd pod inicidlovou zkratkou PFT (Rosenzweig, 200voida,
1999).

PFT je verbal&tematicka projektivni metoda (Svoboda, 1999). Reseig vytvdil
celkem ti varianty testu, konkrétnse jedna o verzi prostl, verzi pro dospivajici a verzi pro
dosglé, které se navzajem od sebe odliSuji graficky@zeneénim a stanovenymi normami.
Probandovi je fedloZena maticéitajici 24 obrazik, které znazaiji bézné, mirg zagzove,
Zivotni situace. Na obrazcich jsou vyobrazeny vEdy osoby, které spolu komunikuii,
a pipadré i dalSi osoby, které se dialogu aktivmelastni. Konverzace je znazéna

pomoci textovych bublin u hlav aktépodobnym zpsobem, jako tomu byvé komiksovych
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publikacich. U jedné z osob je napsan vyrok, ktery je &mvan osob druhé. Prvni postava
komentuje frustréni situacic¢i je sama zdrojem frustrace, druha osoba na vyrekimpsoby
verbalre reaguje (Rosenzweig, 1976).

Princip testu fedpoklada projikovani vlastni reaktivity do odpdiv druhé, napadené,
osoby. Tyto reakce subjekt vpisuje v podatlastnich vyroku, to jest verbalnich formulaci,
do prazdnych textovych poli. Testem jsou tak evakgvskryté agresivni tendence jedince
a lze pedpokladat obdobné vzorce chovanfiirpalnych zatZzovych situacich kazdodenniho
Zivota (Svoboda, 1999). Obrazky znangr zcela zné, interpersonatnfrustrujici, situace.
Osoby na obrazcich jsou znaz&mp pouze schematicky, aby nebylo mozné odhadnout
z vyrazu oblkeje ¢i drzeni tla, jak na situaci reaguji znazéne postavy. Subjekt je vzdy
nucen situaci analyzovat, a vytitoswvj vlastni postoj a reakci napiedloZzenou situaci

(Rosenzweig, 1976).
1.2 FRUSTRACE A AGRESE

Ucelem této podkapitoly je definovani pajis nimiz bude v praci manipulovano, to jest
agrese a frustrace a jejich vzajemné teoretickegadni.

AGRESE

Pojem agrese vychazi z latinského slova ad-grepistoupit blizko, napadnout. Na poli
aplikované socialni psychologie je agrese definaviagko komplex destruktivniho chovani,
které je cileno na Zgobeni Gjmy jiné osabi sebe sama (Vyrost, Slamik, 2008).Cerméak
udava, Ze na vzniku agresivniho behavioralnihoeprojse podili jak W)Si podréty, tak
i osobnostni charakteristiky, aktualni mira nabizémk zvany arousal, zlostné tendence
jedince, pitomnost negativnich emoci, natiglad strach, h&v, zavist, Zarlivost,¢i
intelektové, moralni a volni charakteristiky jedih@ zarovie také biologické predispozice
jedince. Nastaveni limbického systému, funkce armajygda hipokampu spoteé
s kognitivnimi procesyfidi emoce a pudy. Mezi biologické predispozice tipaake
chromozomalni poruchy a poruchy neurochemickéhotésys Za dalSi intervenuijici
promenné lze povazovat vliv alkoholu a jinych drog, n#ikiad inhalatory, anxiotyka,
sedativa, které Zsobuji snizeni sadomé kontroly a davaji tak prostor prajev vrozenych

tendenci a agresivity'ermak, 1998).
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Poresicky odliSuje dva fistupy, jak lze agresi uchopit. Agrese jedbwrozena pudova
sila vyjadenad emonimi stavy a vnitnimi impulzy k jednéni, slouzi k adaptaci a udrzeni
Zivota, a nebo agrese jako préma ziskana v isledku frustraci, ktera ma podobudbu
normalni ¢i maladaptivni reakce na frustraci. Autor se osolmiklani ke smiSenému
humanistickému konceptu Ericha Fromma,&mni je agrese svobodnou volbou chovani na
akor instinktu alovék vyuzivd konstruktivni agresivitu, ktera mu slowiprekonavani

piekazek na cesk uspokojovani poeb a k obratjeho vitalnich zajm (PoreSicky, 2010).

V minulosti bylo gedlozeno mnoho teorii agrese. Na tomto &éstpozdji v praci
uvadime pouze vybrané z nich pro teoretické daplfenoménu agrese. V instinktivistické
teorii je agrese chapana jako pohyb energie. McBlbesypopsal mechanisticko-hydraulicky
model, jehoZz principem je zadrZzovani agrese v Kenenit organismu. Dojde-li kigplnéni
této nadrze, agresivni jednani se uvolni. LorenpZdao mnoho let pozgi model na
podobném principu, avSak na rozdil od McDougallacpje s modelem o dvou nadobach.
Energie se feléva mezi nadobami. Tento mechanismus se projektij@tou organismu a je
nutny pro zachovani homeostaze organismu (Hayesi®&8). S pojmem agrese §asto

spojovan pojem frustrace.

FRUSTRACE

Slovo frustrace pochazi z latinského slova frustrateboli zmarani. Frustrace je tedy
stav zklamanéi zmarreni, ktery vznikd, je-lclovéku zabrasno dosahnout cile jeho snazeni.
Tento stav zfisobuje pekazka, kterd G¥e byt vrjSi v podols fyzické prekazkyci jednéni
jiné osoby, anebo vititi v podolké osobni viastnost, naiglad stydlivost, plachosti pocity
viny (Hartl, Hartlova, 2009), a znemiafe nebo ztZuje dosazeni pidby primarni, mezi
kteréfadime na fiklad potebu potravy, bez@é spanku, sexualniho uspokojeéiipotreby
sekundarni, mezi & pati pofteba lasky, uznani, uplaim se a dalsi (Feldmann, Brand-
-Jacobi, Gmir, 1995).

KONCEPT FRUSTRACE A AGRESE

Fenomény frustrace a agrese spolu bezesporu UzpasisoPsychoanalyza ve svém
konceptu pedklada, Zze kazda frustrace vyvolava agresivni &hozangiené k poskozeni
frustrujici grekazky. Jedna se o fyziologickou reakci doprovaadriologickymi procesy, na

piiklad rychlym gisunem energie glukézy z jatér vyplavenim hormofn stimulujicich
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piemenu tuki a bilkovin na cukr, na podt ktery vyvolava stres. Reakce nabyva podoby
Gtoku, Gtku ¢i ustrnuti Cerméak, 1998).

Spojenim &chto dvou fenoménse intenziva zabyval Dollard s kolegy, autor hypotézy
frustrace-agrese, podle které frustrace vede kuiemt a aktivovani tzv. aggressive drive,
neboli vzteku (Berkowitz, 1989). V fibéhu Zivota se vSak na zakkadninulé zkuSenosti

a pisobeni socialniho okoli n&itne agresivni chovani ovladat (Hartl, Hartlova, 200
1.3 ROSENZWEIGOVO POJETi AGRESE A FRUSTRACE

Agrese se pro Rosenzweiga staladdym pojmem v jeho odbornésdecké karige.
Zalozil Mezinarodni spoknost zkoumajici agresiSRA, International Society for Research
on Aggression, a stal se jejim prvnim prezidentdRosénzweig, Rosenzweig, 1976).
Nasledr sestavil tym stovych odbornik zabyvajicich se agresi viznych oblastech.
V organizaci spolupracovali Kligii a zvieci psychologové, biologové a etologové

(Rosenzweig, 1987).

Pavodre se vSak Rosenzweig & vice zajimat o problematiku frustrace a agrése |
pocatkem 30. let. V roce 1934 vydal na toto téttémek, coz bylo &kolik let pred tim, nez
byla zpracovana teorie frustrace-agrese autoryeMiDollard, Doob, Mowrer, Sears, kite
svou praci publikovali v roce 1939 (Miller, 1941p8senzweig 1938).

Oproti konceptu frustrace-agrese Millera a jehoelil ktery je zatizen na reaktivitu
organismu, konkréth na vyvolani agrese pomoci frustrace, uchopil Roseig tyto
psychologické fenomény vice zeSiroka a uvedl, Zngmvatelem agresivniho chovani neni
pouze frustrace, ale také dalSi peomé. Agrese jecasto laickou viejnosti a #kdy
i odborniky chapana jako jev negativni. V pojetisBaeweiga mze byt vSak jevem
pozitivnim ve smyslu odhodlanosti jednat. Agresvatuje za nedilnou slozku asertivniho
chovani, které je ptebné pro fungovani jedince v kazdodennich situaaiokmusi ff ném
nutré dochézet k frustraci. Termin agrese tedy neseadatitkkonotativni vyznam, na rozdil
od pojmu hostilita¢i nésili (Miller, 1941; Rosenzweig, 1977; Rosenzayy&004).

PRACE S POJMY FRUSTRACE A AGRESE V PFT

Kapitola ,,Seznameni s PFT” stnd predstavila mechanismus testu zakladajici se na

principu projekce. Definice fenoménfrustrace a agrese a igob, jakym je pojima
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Rosenzweig, jsme si jiz také uvedli. Nyni se podigajak Rosenzweig pracuje &nito

fenomény v PFT.

PFT se sklada z 24 obrdzKry maji za ukol v subjektu vyvolat frustraci eokevat jeho
latentni agresivni tendence, které jsou naslgohojikovany do verbalnich vyrdk postav
(Rosenzweig, 1976). Svoboda uvadi, pedretovou situaci, ktera fedstavuje pekazku, lze
nazvat zatZi a odpovidajici tisejedince niZze byt pojimana jako zvySovani s@p (1999,
s. 180). PFT tak slouzi k odhalovani vZoohovani na &nou zatz (Svoboda, 1999), neboli
zjistuje jedincovu reaktivitu v situacicttiné z&tze.

Rosenzweig rozliSuje dva typy frustrace, primarnsekundarni. Primérni frustrace je
charakterizovana n&pm a subjektivni nespokojenosti,i@obenou negtomnosti vysledné
situace nutné pro ukligni. Sekundarni frustrace kr@énmobsahu odpovidajiciho primarni
frustraci navic zahrnuje prozivani konkrétni¢bkazekéi nesnazi, které se objevily na cest
k ukojeni aktualni poeby (Rosenzweig, 1976; Svoboda 1999).

V PFT jsou rozliSovany dva typy situaci, ego-brkdicsuperego-brzdici. Ego-brzdici
situace nastavaji v okamziku, kdyiegazka, interpersondlnih@i intrapersonalniho
charakteru, frustruje subjekt tim, Ze jej ruSiamkéva, ochuzuje, nebo jinymigobem pimo
frustruje. K superego-brzdicim situacim dochazkamoziku napadeni, obwni ¢i obZalovani

subjektu dalsi osobou (Rosenzweig, 1976; Svobo€d8)19

Jedinec v reakci na frustraci projevuje agresiki@sou se Rosenzweig zafaje prag
v rozboru vysledk testu. Pro hodnoceni agrese stanovél pronenné, typ agrese, hteré
ceské literatie se nizeme setkat s oztenim typ reakce, které uziva néiklad Svoboda

(Svoboda, 1999), a smagrese (Rosenzweig, 1976).

Rosenzweig rozliSuje nasledujici typy agrese: abstdominance (O-D) —ipvladani
piekazky, ego(etho)-defense (E-D) — obrana sg&bdastniho chovani a need-persistence

(N-P) — trvani patby a zdrazreéni potebyreSeni (Rosenzweig, 1976).

Druhou prongénnou je smir agrese. RozliSujeme extragrese (E-A) — agresgugamna
okoli, intragrese (I-A) — agrese je zé&mna na vlastni osobu subjektu a imagrese (M-A) —

snaha o feneseni sefps frustraci, vyhnuti se agresi (Rosenzweig, 1976).

! Terminy extragrese, intragrese, imagrese bylyospédci gechyleny z anglickych terminextraggression,
intraggression, imaggression¢eské odborné literate se vSak &n¢ neuzivaiji.
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Kombinaci prominnych sndru a typu agrese vznikaji faktory, kterych je cebtkde\gt,

piehledrt je uvadi nasledujici tabulka (Rosenzweig, 197888):

typ agrese

obstacle -dominance (O -D)

ego-defence

need-persistence

asgrrT:ezre (etho-defence) (N-P)
(E-D)
E" (extrapeditivni) E (extrapunitivni) e (extrapersistivni)
je zdlraznéna pfitomnost obvinovani, vycitky a feSeni frustrujici situace
extragrese frustrujici prekazky nepratelstvi jsou je dirazné oc¢ekavané od
(E-A) namifeny na osoby i nékoho jiného
véci v okoli.
E je variantou E, kdy
osoba agresivné popira
svou vinu
I” (intropeditivni) | (intropunitivni) i (intropersistivni)
frustrujici pfekézka je vycitky, obvinovani a osoba sama se snazi o
interpretovana jako nepréatelstvi jsou feSeni, ¢asto z pocitu
nefrustrujici ¢i néjakym zaméreny na vlastni vlastni viny
zpusobem prospésna, ev. osobu.
intragrese | ©soba vyjadfuje rozpaky nad | je variantou I, kdy
(I-A) tim, Ze se Ucastnila na osoba pfiznava svou
frustraci jiné osoby vinu, ale odmita svou
zodpovédnost
poukazovanim na
nevyhnutelné okolnosti
M” (impeditivni) M (impunitivni) m (impersistivni)
prekazka ve frustrujici situaci otdzka viny je vyjadreni nadéje, Ze ¢as
_ je zmenSena tak, Ze je témeér prehlizena, zejména nebo ocekavané okolnosti
Imagrese popfena jeji existence frustrujici osoba je problém vyresi,
(M-A) zbavena jakékoliv viny a charakteristicka je

situace je povazovana za
nevyhnutelnou

trpélivost a pfizpusobivost

Tabulka 1 — Faktory v PFT
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2. APLIKACE PFT v PRAXI

PFT naSel v minulosti jiZ mnohé uplain a jeho vyuZiti se stale vyviji. Statk uvadi, Ze
v dok® publikovani jeho monografie bylo usgnéno nad 500 praci (Staak, 1982). PFT byl
pouzit v nejrizrejSich aplikovanych oblastech psychologie wiélpd v  klinicke, forenzni,
pedagogické, Skolni, poradenské psychologii, pdgdfigorace a organizace a psychoterapii
(Rosenzweig, Rosenzweig, 1976). Kapitola aplikaéd R praxi si klade za cittende
informovat o praktickém vyuZiti testu, a zaravak pgednést navrhy pro obdobnétuzpby

aplikace testu v naSich podminkéach.

Nasledujici podkapitoly #Zphlediuji vybrané oblasti psychologie, v nichz byl PFT
doposud aplikovari se v nich dodnes pouziva jako diagnosticky nashejprve je vzdy
uveden strény prehled giklada vyuziti PFT, po 8m nasleduji vybrané studie s vyzkumnymi

vysledky a odkazy na prameny.
2.1 EXPERIMENTALNI PSYCHOLOGIE

Rosenzweig vytvil PFT pivodre za (&elem owfovani teorii frustrace, daphjici TAT
¢i Rorschacha, a az pagdse PFT stal samostatnou metodoutgjici predevsim typ a sén

agrese Vv reakci na frustraci (Rosenzweig, 1950).

PFT se stal frekventovanvyuzivanou testovaci metodou v mnoha studiich.aByl
provérovana jeho validita a reliabilita (Rosenzweig, 19R@&senzweig, Rosenzweig, 1976).
Vyzkumy secasto zandily na odhalovani rozdilu v odpédich jediné opaného pohlavi,
jedinail razného fyzického &ku ¢i inteligence, jeding s poruchami pohybovehdi

smyslového aparatu (Rosenzweig, Rosenzweig, 1976).

Vytvarenim norem pro konkrétni populaci se zabyvali psiadové v nejiizrejSich
gastech sita. V naSem prostdi Ize uvést practapa, ktery v satasné dob zaji¥uje
vytvoreni norem pro populaci dadgch a jiz nabidl normy pro populaci vékovém rozmezi
14 a7z 17 letCap, 2011). Mnohdy bylo krotnnorem zapdebi podobu testu také adaptovat
tak, aby byla zachovana jeho validita. O grafickéatry podgtovych obrazk do podoby, ve
které znazorgné situace odpovidaly situacim realnym, jenZ molmastat v Indii, se

zaslouzili badatelé Pareek a Rao (Pareek, Rao,)2006
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Prikladem vyzkumu v oblasti experimentalni psychadog také studie, ktera zjgvala
korelace mezi hypnabilitou a uzivanim obrannychchmeisni u vyzkumnych subjekt
Ukazalo se, Ze hypnabilni subjekt§asgji uzivaly obranny mechanismus pd#ai
a impunitivni typ agrese, na rozdil od nehypnablirgubjekii, kterécasgji uzivaly obranné
mechanismy fesunuti a projekce a intropunitivni a extrapunitityp agrese (Rosenzweig,
Sarason, 1942).

V dalSi studii, ktera se zattila na atribéni styly, bylo vyuzZito nsfeni mozkové aktivity
pomoci funkni magnetické rezonance. Pomoci fMRI byly nejprtangveny neurdlni
korelaty, to jest relativni lokalizace kognitivnidtinkci, zvlag pro vnitni a vrgjSi atribuci,
a v nasledném #tieni pak byla sledovana aktivita mozkii wyplnovani PFT. Bylo zji&no,
Ze pravy temporalni lalok seastni integrace emocionalnich informaci. Timtot&jigbyla
prokdzana zavislost reakce na frustraci na kognitthv strukturach (Sekiguchi et al., 2013).

2.2 KLINICKA PSYCHOLOGIE

V klinické praxi naSel PFT vyuZiti zejménati pstanovovani diagn6z v oblasti
individualni psychodiagnostiky. PFT byl aplikovék¢ pomocny diagnosticky nastrofi p
zZjistovani reakci na frustraci zejména u osob trpicepresi a neurézami, v této souvislosti
byly zaroveé diagnostikovany i behavioralni poruckiy sklony k sebevrazednosti. PFT se
dale vyuzival pi diagnostice schizofrenie, zkoumani epilepsie chegomatickych probléim
¢i alkoholismu a drogové zavislosti (Rosenzweig, 8:9Rosenzweig, Rosenzweig, 1976;
Startak 1982).

PFT naSel v klinické praxi uplaini jak ve vyzkumu relativh stalych osobnostnich
charakteristik tak ve vyzkumu charakteristik krat&bych¢i vlivu zlomovych udalosti, které

zpasobily u jedince zrnu, coz piblizuji nasledujici studie.

Vyzkumy ginesly poznatky naifklad o vlivu dlouhodobého a intenzivniho prozivani
frustrace, které je finou relativie trvalého sniZzeni frustéai tolerance. Pomoci
psychoterapie a reedukace, zejména pomalym davkov@nozitki frustrace, je mozné

frustratni toleranci systematicky ¢pzvysit (Rosenzweig, 1938).

Prikladem vyzkumu vlivu zlomové Zivotni udalosti nebpivani jedince je studie, v niz
byly sledovany reakce na frustraci jedingimz byla amputovana dolni kodetina. Jejich
vysledky v PFT po amputovani kietiny vyrazg tendovaly k volb reakci extragrese,

nevyskytovaly se tési Zzadné odposdi ukazujici na intragresi, a s malou frekvenci se
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vyskytly projevy imagrese v odp&dich subjeki. Vyrazna byla také vysoké&etnost ego-
-obrannych odpaddi (Rajamanickam, 1999).

Starer se zabyval odhalovanim roadi¥ typech agrese u paciénts paranoidni
schizofrenii a neurotik Porovnanim &hto dvou skupin bylo zji8ho, Ze pacienti
s paranoidni schizofrenii vykazovalitgi cetnost extrapunitivnich odpa&di a frustrace u nich
nabyvala ¥tSi intenzity v porovnani s neurotickymi pacienByla navrhnuta hypotéza, Ze
praw tento faktor nmize byt jednou z iicin ztraty kontaktu s realitou u paranoidnich
schizofreniki (Starer, 1952). Naopak vysledky ve vyzkum Brownkaaelyho o dva roky
pozckji neprokazaly statisticky signifikantni rozdily edpowdich pacient s paranoidni
schizofrenii, chronickych alkoholik a jedind b¢Zné populace (Brown, Lacey, 1954).
V dalSim vyzkumu byla skupina paciénse schizofrenii srovhavana se skupinou drégov
zavislych pacierit Vyzkum zji§oval, na jaké Urovni jsou pacienti jednotlivych pku
schopni si osvojit a chapat odliSné socialni rulgsledky ukazaly, Ze pacienti se schizofrenii
prokazuji nizSi schopnostigulvidat reakce dalSich osob na rozdil od drégoévislych
pacienti, ¢imz bylo zarove vyswtleno, pr@ jsou i mér spole€ensky adaptabilni (Diamond,
1958).

Studie Winfielda a Sparerarquipokladala vySSi miru intrapunitivni agrese u gaii
psychiatrické léebny, ktéi se pokusili spachat sebevrazdu. Vysledky PFT udtakhypotézu
nepotvrdily. Oproti kontrolni skupé kterou tvdili pacienti psychiatrické kebny
neprojevujici sebevrazedné sklony, vSak s mensoumieagovali extrapunitigna volili

s tSi intenzitou impunitivni typ reakce na frustr@aiinfield, Sparer, 1953).
2.3 SKOLNi A PEDAGOGICKA PSYCHOLOGIE

PFT byl adaptovan a standardizovan celtm. Verze pro ¢ti, urcena pro jedince ve
véku 4 az 13 let, se zacélem testovani agresivnich tendenctata aktivié pouzivat na
piiklad ve Francii, Nmecku, Italii, Svédsku, ArgenginBrazilii, Indii ¢ Japonsku. Verze pro

adolescenty je dena pro jedince veskovém rozmezi 12 az 19 let (Rosenzweig, 1976).

PFT byl vyuZit v praxi Skolni a pedagogické psycyié u dti a dospivajicich i
sledovani individualnich a interindividualnich rdad v typech agrese v souvislosti
S vyvojovymi zngnami, inteligenci, u jedinic béZné populace, u mentélrretardovanych

jedinai, jedindi se specifickymi poruchamicani ¢i jedinal se sklony k antisocialnimu
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chovani. PFT byl vyuzit nafiklad @i zjiStovani Skolni vykonnosti, ugpnosti Zak ¢i vybéru

pedago§ (Rosenzweig, Rosenzweig, 1976).

Angelino a Sheddipdpokladali vySsi miru frustrace gétds lehkou mentalni retardaci.
Jejich hypotéza se neprokazala, bylo vSakérjgt ze piimérné hodnoty odpasdi jedindi
s mentalni retardaci odpovidaji normam jetliocdva roky mladsi populace étdmladSiho
Skolniho ¥ku. Opoz@ny vyvoje se tak projevuje mimo jiné i v reakcifnastraci (Angelino,
Shedd in Ellis et al., 1986).

DalSi z vyzkund vychazel z poznatkBandury o observ@im zpisobu éeni se nasili
a zangiil se na zjisovani vlivu nasilnych a nenasilnych gi@tovych her na agresi ut.
Navzdory @ekavani, narst extrapunitivniho semu agrese udi, které hraly psitacovou hru
s nasilnou tématikou, nebyl zaznamenan. Tento agkldyl vSak fisuzovan podcemi
metodologické stranky vyzkumu, zejména ifmnnosti kontrolni skupiny, provedeni
ndhodného vyru pouze v ramci jedné Skolniridy a kratkodobému vystaveni
experimentalnimu gsobeni. V diskusi vyzkumu je uvedeno, Ze keszam ve verbdlnich
reakcich na frustraci dochazi prépddobr az @ dlouhodobém hrani nasilnych
pacitacovych her (Scott, 2010).

DalSi d studie se za#tily na srovnani &2né a delikventni populace. Vane wyitivalvé
skupiny divek podobného ¢ku, inteligence a socioekonomického zazemi. Nawzdor
ocekavani vysledky delikventnich divek ukazaly nikhsidnoty extrapunitivnich odpesli
a naopak nadpmeérnou frekvenci intrapunitivnich a impunitivnich aigdi oproti normam.
Kontrolni skupina divek dosahla vyslégkkteré odpovidaly normam pro jejicktkovou
kategorii. Jedna z hypotéz vyshijici dany efekt navrhovala, Ze divky z nprasmyistaw
se jiz v ptibéhu prevychovy natily reagovat poZzadovanym agobem (Vane, 1954).

Srovnavanim &né a delikventni populace se zabyval také Kingetém20 let pozdi.
Jeho cilem bylo zjistit schopnost PFT rozeznavatirdelikventy a nedelikventy a potvrdit
piedpoklad, Ze nefikazné vysledky v PFTitv¢jSich studii byly zfisobeny vlivem potigeni
agrese, ke kteremu dochazi u delikvent napravnych zézenich. Vybral proto soubor
delikventnich adolesceint kteti zatim nebyli umighi do napravnych zZ&eni, a ty poté
srovnaval s &nou populaci. Zjistil, Zze qwodni gedpoklad, to jest vySSi mira extragrese
v odpovdich delikveni a vysSSi mira imagrese wiamé populace, je zadhto okolnosti
platnym (King, 1972). Tyto studie de facto dokladde typ a sir agrese nejsou trvalou

charakteristikou a lze je #nit a kultivovat stej jako Ize formovat chovani delikventio
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spole&ensky pijatelné podoby. Na zaklgdi¢chto poznati lze tici, Ze PFT je dostataé
senzitivni nastroj pro zachyceni &mv reakcich na frustraci u deviantni populace.

2.4 PSYCHOLOGICKE PORADENSTVi A PSYCHOTERAPIE

V oblasti psychologického poradenstvi a psychoteréyl PFT v minulosti vyuZit {
diagnostice &kterych psychiatrickych onemogmi, na giklad neurdz, deprese, schizofrenie
a poruch osobnosti, dalefipzjistovani efektu behavioralni terapie, sledovani rogthn
interakci, I€b¢ drogovych zavislosti,ipzkoumani psychosomatickych oneméah) priilbéhu
osobniho rozvoje, zém v sebepojeti, sebeuplam, mie frustr&ni tolerance, nebo také&ip

volbé povolani v profesnim poradenstvi (Rosenzweig, 1888enzweig, Rosenzweig, 1976).

Pouziti PFT jako diagnostické metodiigpelo v psychoterapeutické praxi néldad pi
odhalovani efektivity systematického zvySovani thaii tolerance u jedinic ktei byli
dlouhodols a s velkou intenzitou frustrovani, a ¥stedku toho se u nich frustira tolerance
snizila (Rosenzweig, 1938), jak jiz bylo uvedenkapitole ,,Klinick& psychologie”. PFT se
jako projektivni metoda ogdcil pii odhalovani latentnich, nedomych témat jedince, ktera
jim byla cenzurovanéi bagatelizovana. Pomoci PFT se tgi&al vliv terapie na agresivni
tendence jedince (Rosenzweig, 195G)klpdem je vyzkum, ktery se z&tl na pachatele
domaciho nasili, kt¢ po absolvovani kognitivni restrukturalizace¢aav odpovdich v PFT
vykazovat spiSe imagresi oprotiiypdnimu vysokému skére extrapunitivnich odfativ
vaci stresu”, u studeit se specifickymi poruchamicani (Alexyng, 1994xi pozitivniho

Gcinku jogy na formu agrese (Dubey, 2011).

2.5 PSYCHOLOGIE PRACE A ORGANIZACE

Psychologie prace a organizace zahrnuje Siroké tremek specifétéji zamerenych
aplikovanych psychologickych disciplin jako je in¥eska psychologie, personalni
psychologie, psychologie organizacerizeni, psychologie pracovnitipravy, ekonomické
psychologie, psychologie dopravy a dalSi aplikovasgchologické discipliny zkoumajici
¢innost ¢lovéka v pracovnim progedi. PFT naSel v minulosti ve vySe uvedenych

disciplinach, a v oblasti psychologii prace a orgace obec# Siroké uplatani.

Test slouzil jako diagnosticky nastraj paboru, vylksru a rozmigsovani zanistnand, pri
testovani osobnostnich predispozic k nehodovositizjgtovani vlivu prace na psychiku
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¢loveéka, adaptaci zadstnand na praci,ci zjiStovani mezilidskych vztah na pracovisti

(Rosenzweig, Rosenzweig, 1976).

Ramirez s kolegy ve své studii navrhuji vyuZiti PBT zjiStovani interindividualnich

rozdila v reakcich na hluk na pracovisti (Ramirez, AlvaraBantisteban, 2004).

Ustrednim bodem studie Greye a kalege hodnoceni rizika nehodovostidi¢i
automobili v souvislosti s typem agrese. Byly vyteay #i rizikové skupiny, mladiidici,
fidi¢i, kteti pred jizdou pozili alkohol &dic¢i s psychickou poruchou, u nichz byly sledovany
motivy agresivniho styldizeni, osobnostni predispozice a charakteristikgubjekt, ktere
se v minulosti Gastnily autonehody, a byli usieni na z&klagl prokdzani poruseni pravidel
silniéniho provozwi zdkona, byla zji$ha signifikant® vySSi mira extragrese, na rozdil od
kontrolni skupiny, u niz figvladal snir intragresesi imagrese v odpadich v PFT (Greye,

Triggse a Hawortha, 1989).
2.6 FORENZNi PSYCHOLOGIE

PFT byl v oblasti forenzni psychologie aplikovan pidklad pi zjiStovani rozdih
v reakcich na frustraci u delikvéna EZné populaceii pii méreni efektivity penitenciarnich
systénii (Rosenzweig, Rosenzweig, 1976).

V préaci byla jiz uvedena studie srovnavajici dedikini divky umisiné do napravnych
zaizeni a divky BZné populace (Vane, 1954). Rosenzweig se zabywah&vanim vysledk
v PFT W¥znu, kteri v rdmci penitenciarni gé vykazovali fyzickou agresit¢i ostatnim, s
témi, u kterych tyto sklony zaznamenany nebyly (Raserg, 1964). Ve studiich nebyl
prokézan signifikantni rozdil mezi vysledky jedinotth skupin (Rosenzweig, 1964; Vane,
1954). Tento efekt pozf vysvétlil vyzkum Kinga, ktery prokazal, Zze ke Zmam v reakcich
dochazi v dsledku vlivu restriktivnich zasad napravnyclhiizeni (King, 1972). Rpomaime
si také pozitivni vliv kognitivni restrukturalizace typ a sriér agrese u pachateiomaciho

nasili z kapitoly ,,Psychologické poradenstvi agheyerapie” (Norman, Ryan, 2008).

Hornsveld a kolegové pracovali se specifickou shkapi nasilnych forenznich
psychiatrickych paciefit ktgi vykazovali poruchy chovani, nebo jim byla stanwve
diagnéza antisocialni porucha chovani, pro niz oifliv adaptovanou verzi PFS-AV
(Hornsveld et al., 2007).
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V ceském prosedi je PFT znam a pouZzivan jako diagnosticky npstkoiminologickém
vyzkumu @i vySetovani pachatél trestnich ¢inu ¢i pachatel z nich podetelych
(Blatnikova, 2011).

2.7 KULTURNI A INTERKULTURNi PSYCHOLOGIE

V rdmci aplikace PFT v kulturni a interkulturni pbhglogii byly zkoumany progmné
jako rozdily v reakcich na frustraci u skupin réafich narod, kultur, naboZzenského
vyznani. Tyto rozdily byly sledovany obvykle v me@iodnim natitku. Vyzkum ramci
jednoho naroda, respektive galmi jednoho statniho utvaru, se z#tthzejména na rozdily
mezi jedinci s odliSnym socioekonomickym zédzemirezinjedinci prosazujici odliSné Zivotni
styly, pog. hodnoty, a jedincitizného ndboZzenského vyznani (Rosenzweig, Rosenzweig,
1976). PFT byl adaptovan a standardizovan cétosy (Rosenzweig, 1976), é&emuz mimo
jiného grispela aktivnicinnost ,,Mezinarodni spalrosti zkoumajici agresi” (ISRA), kterou

zalozil Rosenzweig v roce 1970 (Rosenzweig, 1987).

Pomoci PFT byl zkouman naiiklad naboZensky fundamentalismus a religiozita
u studeni a studentek katolické Skoly v Belgii. Navzdory bigre, Ze se u ndboZzenskych
fundamentalisra budou ve vysledcich PFT objevovat vySSi hodnotyagxese, se tento trend
v dané studii neprojevil. Studie odhalila negatikorelaci mezi¢etnosti odpogdi sneru
extragrese a mirou #chznovani Boha a svého nabozenstvi, a frekvence mo¢bamoglou et
al., 2005).

Studie v oblasti kulturni psychologie ze Spojenygthti americkych se zagtila na
kulturni rozdily mezi jedinci negroidni a europdidmmsy a rozdily mezi obyvateli jizni
a severntasti zend. Vysledky odhalily ¥tSi rozdily v projevech agrese mezi obyvateli jizni
a severngasti zem nez mezi jednotlivymi rasami. Subjekty ze seveéasti zend vykazovaly
extragresi na vyznandrvysSi hladig oproti subjekim z jizni ¢asti zend. Tento jev byl ve
studii vyswtlovan historickymi souvislostmi (McCary, 1950).u8te slouzi jako ukazka
mozného vyuziti PFT k odhalovani dlouhodobého vistorickych udalosti na jednotliveé

skupiny v populacti na populaci jednoho naroda jako takovou.
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3. UVEDENI PFT DO CESKEHO PROSTREDI

Predchozi kapitola aplikace PFT v praxi naiedstavila Siroké spektrum ukazek, nikoli

vSak vyerpavajici vyet, vyzkuni, v nichz byl PFT jiz aplikovan.

UZiti testu v psychologické praxi @eské republice ma obdobny potencial. Z vyzikum
zahrantnich kole@ vyplyva, Z2e se PFT obst@nuplatnil zejména v individualni
psychodiagnostice u klinické populace & fstovani agrese uétl v pedagogické praxi
(Rosenzweig, 1976). Krognaplikace v kontextech odpovidajicichiibadim v predchozi
kapitole, m& PFT potencial stale v oblasti vyzkumu.

Aktudlrg je k dispozici aktualizovana verze vyteoaCapem, s ndzvem PFT (C-W),
Aktualizovana verze PFTC@p — Wienerova)Cap se zaslouZil o aktualizaci patiového
materialu, konkréthgrafického ztvaréni, na kterém spolupracoval s vytvarnici Wienerqvou
a vyroki v textovych polich interagujicich osob. Vlastnostové metody nésledn
psychometricky o#fil, proved! pilotni studii, metodu standardizoval/gvoril nové normy,
které odpovidaji specifitn ¢ceské populace veckovém rozmezi 14 az 17 let, a v 8asné

dok? zaji¥uje vytvareni norem pro populaci dadgch (Cap, 2011).

Co vis to
napadlo?

Jel jste

kolem 2koly
osmdesatkoun!

Obr. 1 — Polozka 19, srovnani PFT a PFT (C-W), vgma Cap, 2009, s. 43)
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Posledni kapitola teoretick@sti a empirick&ast prace si klade za citgalstavit vhodné
interveréni péistupy, které by iy vést k socializovag)Sim, vysglejSim formam verbalni
agrese, potazmo typu a &m agrese jedince. Navrh vyzkumu se 2#hma vyuziti PFT
u neklinické populace doslych a PFT v 8im slouzi jako nastroj zachycujici dynamikué&m
v reaktivig jedince v zatzovych situacich, ke kterym dochazi vistbdku absolvovani

interveréniho programu.
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4. ZMENY REAKCI NA ZATEZOVE SITUACE A MOZNE INTERVENCE

Z definic frustrace a agrese uvedenych v Gvodnitakepteoretickésasti vyplyva, ze se
jedna o psychologické fenomény, které maji svouadyiku a v piitbéhu ¢asu se u jedince
promeiuji. Dle Cerméka se agres#idi osobnostnimi charakteristikami jedince, jeho
intelektovymi, moralnimi i volnimi vlastnostmi, aamvei je ovliviiovana pitomnosti
negativnich emociClerméak, 1998). Jmenované charakteristiky se u jedinpfibéhu ¢asu,
procesem zrani acani, tedy v dsledku interakce ziskavani zkuSenostitagbeni okoli

s predispozicemi jedince, prefuji a s nimi i jedincova reaktivita v 2Z&ovych situacich.

Nasledujici podkapitoly fedstavuji zpsoby intervence, které poziti¥novliviuji
reaktivitu jedince v zé&fovych situacich a zarofevyswitluji, na kterych poznatcich toto
stanovisko stavi. Uv&dé informace vychazeji z ro&tiych koncept. V odborné literatte se
jednotlivé terminy z¢asti gekryvaji, ¢asto sami autd nejsou v uzivané terminologii
konzistentni, a proto ani pojmovy aparat v t&hsti prace neni strikénjednotny. Tento jev
byl jiz zdivodrén pii definovani pojnd frustrace, agrese, udody terminologické
nejednotnosti navuvadnych termir budou implicit scleny v dalSichtastech prace.iPs
terminologickou nejednotnost souslovi a pdjjako vzorce chovani v situacickiZmé zatze,
reakce v za&Zovych situacich, reakce na frustraci, psychick@tiapsychicka odolnost, stres,
psychickda pohoda, frustiai tolerance, #stava zaseSujici téma stejné, to jest &my

v reakcich na zéfové situace.
4.1 PFT JAKO NASTROJ ZACHYCUJiCi ZMENY V REAKCICH NA ZATEZOVE SITUACE

PFT je nastroj odhalujici vzorce chovani v situadiZné zatze (Svoboda, 1999). Tyto
vzorce se v gibéhu ¢asu néni (Cermak, 1998). PFT byl v minulosti vyuZit jako négtpro
meéteni €chto znén na fiklad ve vyvojovych studiich za¥tujicich se na vyvoj agrese ¢iti
VYVOj agrese u &i s mentalni retardaci, sledovarinkia behavioralni terapie (Rosenzweig,
Rosenzweig, 1976), odhalovani efektivity systenk&tio zvySovani frusttai tolerance
(Rosenzweig, 1938), sledovani efektu kognitivnitrigguralizace u pachateldoméciho
nasili (Norman, Ryan, 2008), efektu vycviku ,,N&cweidolnosti wici stresu”, u studefitse
specifickymi poruchami ¢eni (Alexyng, 1994), zjtovani pozitivniho &inku provozovani
jogy (Dubey, 2011)¢i ucinku seberozvojovych programRosenzweig, Rosenzweig, 1976)

na formu agresivnich projéyv
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4.2 ZATEZOVA SITUACE A STRES

V zatzové situaci dochazi dle MikSika k psychickémudtiama zaklad kterého jedinec
provéiuje své schopnost integrovajednat, projevuje nezbytnou psychickou odolnagti v
emociogennim vlium a snazi se v situaci obstat. Jedinec je pro awiatEzné psychicke
zatze vybaverradou specifickych schopnosti, dovednosti a navykinterakcich se zé&ti
uplatiuje nadené vzorce chovani, to jest ustalené zvyklosti @ngmi, které vychéazi
z jedincova systému motivace a hodnot (MikSik, 2001

Termin stres je na rozdil od pojeti psychickézgatpojiman z fyziologického Uhlu
pohledu. Pogsicky uvadi definici, ktera jej vymezuje jako psgéyrickou reakci na selhani
adapténich mechanisin v prizpasobeni se éité zatZzoveé situaci, kdy jsou na duSevni
kapacitu organismu kladeny na&meé naroky pesahujici moznosti organismu je zvladnout,
a dochazi k naruSovani dusevni, respektive psyohatické rovnovahy (Pasicky, Savlik,
Ruzicka, 1999).

4.3 POSILOVANI DOVEDNOSTI PRO ZVLADANI ZATEZOVYCH SITUACI

Chépeme-li frustraci jako stav ugobeny pekadZzkou na cestk cili a zarové jako
podreécovatele agresivniho chovani (Hartl, Hartlova, 20R@senzweig, 1976) a vime, Ze
vzorce agresivniho chovani Izesmit (Cermak, 1998), aijspét k dosazeni psychické stability
(Miksik, 2001), pak ma jist smysl zabyvat se otazkou, jaké vhodnéspby intervence

existuji.

MikSik uvadi, Zze vyznamnou roli v G&né adaptaci a celkové stabilizaci osobnosti
sehrdva zfisob a systém jedincova Zivota a jeho vitah tedy vyplyva ze stability
v Zivotnich, pracovnich, socialnich a jinych koreeh (MikSik, 2001). Z tohototdodu se
nasledujicicasti prace zabyvaji vybranym intervencim, kteréomaghaji k psychickeé stabdit
a funikénim mezilidskym interakcim. Za takové intervenaaujpovazovany metody duSevni
hygieny, to jest zdsady zdravého Zivotniho styluekaxace, jejichZz &innost je laickou

i odbornou veejnosti znama.

Statistické podklady ,,Stové zdravotnické organizace” vSak dokladaji stalgSujici se
aroveir chronickych onemocami (The global burden of chronic, 2015). Na zaklaohoto

stanoviska se fiteme domnivat, Ze metody zdravéhaisgbu Zivota nejsou dostéte
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acinné nebo, fipadré a zarove, se lidé zasadami zdravého Zivotniho stylu nigicinebo

nemohouidit.

Rozsahla studie Smithe a Glasse tpj&@la efektivitu a efekt psychoterapeutickych
intervenci. Zjistili, Ze u 0,97 % subjeéktoslo k signifikantni redukci stres, u 0,9 % kirsén
sebedcty, u 0,56 % k lepSimdizpasobeni se, respektive osobnimu fungovani v &ivot
a u 0,31 % doslo ke zvySeni pracovni vykonnostii{@n®lass, 1977 in Vybiral et al., 2010).
Vysledky byly verifikovany dalSimi studiemi (Vybirat al., 2010).

Psychologigelila zasadni otazce, jaky koncept by ved! jedieedpowdnosti za jejich
chovani a prozivani, nali je seberegulaci, s#oval k dosazeni vrii stability
a spokojenosti, a dokazal by ovlivnitdi i vnittni zmeny v reakcich v z&¥ovych situacich

u jedindi, a zarové aby bylo mozné jej snadndégulat a zajistit jeho dlouhodobyinek.

Odpowdi byly nekteré integrativni terapeutické ckEbné pistupy, na gklad na
vSimavosti zaloZzena kognitivni terapie, dialektitdehavioralni terapie, terapiefijpti
a odevzdani a dalSi (Apsche, Bass, 2006; Goldims$3r2010; Vybiral et al., 2010,).
V nasledujici ¢asti bude hlubSi pozornostnovana progradm, které se osdcily pfi
modelovani reaktivity jedince v z@bvych situacich, program ,,Nacvik odolnosti¢iv
stresu”, coZ je program vychazejici z kognithehavioralni terapie (Apsche, Bass, Murphy,
2004), a ,,Metoda redukce stresu zaloZen& na véstigyprogram, ktery integruje kognitivni
terapii a koncept vSimavosti (Baer, 2006; KabatiZR0D03)

4.3.1 NACVIK ODOLNOSTI VOCI STRESU

Nacvik odolnosti uci stresu je program kogniti¢érbehavioralni terapie.

TEORETICKE ZAKLADY KOGNITIVNE-BEHAVIORALNI TERAPIE

Kognitivné-behavioralni terapie, dale KBT, vznikla v druhélgwiné 70. let integraci
kognitivni a behavioralni terapie. Teoreticka vydista KBTfikaji, Ze gicinou psychickych
potizi jsou chybné Zsoby chovani a mysSleni, které jsou ¢ené a udrZzované
rozpoznatelnymi wSimi a vnitnimi faktory. KBT se zagfuje na analyzovani
a modifikovani &chto kognitivnich funkci a n&enych vzoré chovani (Prasko, Mozny,
Slepecky, 2007).
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PRINCIPY A METODY KOGNITIVNE-BEHAVIORALNI TERAPIE

KBT uziva metody behavioralni a kognitivni terapl@rapeut fisobi jako ditel, jeho
piistup je spiSe direktivni, svého klienta informajprincipech KBT. Klient zastava roli Zaka.
Vztah mezi terapeutem a pacientem je aktivni. KBa jasi stanoveny prbéh terapie,
uplatiuje wdeckou metodologii, za#tuje se na konkrétni jasrdefinované problémy, na
pozorovatelné chovani a&domé psychické procesy, stanovuje konkrétni, fahkile, vede
pacienta k salstatnosti. KBT se vyuziva zejmenaipécbé fobii, zavislosti, deprese, poruch

osobnosti, Gzkostnych poruch, poruch chovani (Rraflozny, Slepecky, 2007).

Metody I&by jsou tedy velice aznorodé. Bzr¢ uzivanymi metodami jsou: nacvik
svalové relaxace, nacvik zkiidjiciho dychani, systematick& desenzibilizace, ek
zabrana ritudim, sledovantinnosti, planovanéinnosti a sebeod#&iovani, metody vedouci
ke zmén¢ existujiciho chovani, zastaveni myslenek (tzvp sézhnika), odvedeni pozornosti,
kognitivni restrukturalizace, &eni a zpochyiovani dysfunknich kognitivnich schémat,
zmeny kognitivnich procasv imaginaci, sebeinstruktaz. Existuji také kompiekognitivre-
-behavioralni programy: nacvik zvySeni odolnosiiistresu, nacvik zvladani uzkosti, nacvik

socialnich dovednosti (Mozny, Prasko, 1999).
NACVIK ODOLNOSTI VUCI STRESU

Nacvik odolnosti uci stresu, to jest program vyuZivajici metod KBT, as&dcil pfi
modelovani reaktivity jedince v z@bvych situacich (Apsche, Bass, Murphy, 2004). dent
program zalozil v roce 1985 Donald Meichenbaum avakjej Stress Inoculation Training,
SIT, docestiny gekladano jako ,,Nacvik odolnosti&i stresu”. Cilem programu je, aby se
klient nawil rychle rozpoznat problémové situace, a pomocéityoh kognitivnich
a behavioralnich postiipdokazal tyto situace U&§ns zvladnout (Prasko, Mozny, Slepecky,
2007).

Nacvik se dli do ti fazi. V prvni fazi je u klienta zji®vano, jakym zfisobem
v souwtasné dob zvlada zatZzové situace, a je mu vy&len model tzkostného prozitku, ktery
sestava zétesnych reakci aifiomnosti Uzkostnych mySlenek @epstav. Ve druhé fazi se
klient Wi, jak zvladat stresujici situace pomodikterych cvteni, kterd byla uvedena
v metodach uzivanych v KBT, sithzem na uzivani naenych uklidujicich vyroki. Ve teti
fazi si klient voli vyroky, které mu vyhovuji a&se je vyuzivat v realném praéstli. Program
je mozné provat skupinow (Prasko, Mozny, Slepecky, 2007).
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VLIV NACVIKU ODOLNOSTI VUCI STRESU NA PSYCHICKE FUNKCE

Absolvovanim nacviku odolnostiiwi stresu a osvojenim metod KBT se jedineccnau
seberegulovat pomoci¢domych pikazi a odngnovani se, dokaze se motivovat, ziska
schopnost identifikovat a nahradit chybné&isgby chovani a mysleni atdomé ovladat
n¢které fyziologické reakce v zgtovych situacich. Tyto zény vedou k racionaljSimu
zpasobu tvdeni usudl, efektivréjSimu zmisobu prace s vlastnimi emocemi, lepSi schopnosti
se motivovat a kontrolovat, a vysSitmisebejistoty (Apsche, Bass, 2006; Apsche, Bass,
Murphy, 2004; Prasko, Mozny, Slepecky, 2007).

4.3.2 METODA REDUKCE STRESU ZALOZENA NA VSIMAVOSTI

Metoda redukce stresu zalozena na vSimavosti jedadntegrujici metody kognitivni

terapie a konceptu vSimavosti.
TEORETICKE ZAKLADY KONCEPTU VSIMAVOSTI

Koncept vSimavosti, v angtiné mindfulness, vychazi ze systému abhidhamma. Systém
abhidhamma ovlikuje asijské chapaniéth jevi, jimiz se v euro-americkém prostoru
zabyvaji psychoterapeuti. Terapeutick&isfjupy, které do sebe integrovaly koncept
vSimavosti, jsou ozravany jako teti vina KBT, na piklad na vSimavosti zaloZzena
kognitivni terapie, dialekticko-behavioralni terapierapie pjeti a odevzdani (Vybiral et al.,

2010). VSimavost, je koncept, ktery ozog kvalitu mysli.
PRINCIPY A METODY KONCEPTU VSIMAVOSTI

Koncept vSimavosti v oblasti euro-americké psyatapié stavi na fedpokladu, ze
pomoci pijimajiciho uwdomovani pitomného prozZivani Ize u jedince &nit

neuvdomované zakerené zvyky a automatismy (Vybiral et. al., 2010).

Programy a terapeutické 8m, které do sebe integrovaly koncept vSimavosti, s
oswdcily pii 1écbé chronickych bolesti, stresu, Uzkosti, depreseugondijmu potravy, i
nacviku zvladani emoci (Baer, 2006; Kabat-Zinn,2@D07).

Koncept vSimavosti pracuje s metodamidmrelé meditace v segd uvwdomovani si
svého &la, koncentrace mysSlenek, akceptovani sebe sandatemvani negativnich vzoic

mysSleni, ¥domé ukony, to jest propojerdld a mysli skrze usdomélé vnimani seta vSemi
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smysly, sousedna dechova céeni, identifikovanicinnosti a hodnot, na kterych jedincovi
skute&né zalezi. Cuieni se provozujidhem skupinovych setkani a pr@stnictvim zadanych
domacich Ukdl. Vztah mezi 3kolitelem a klientem byva rovnocemngratelsky. Skolitel se
obvykle &astni cvéeni spolén¢ s klienty a svym klieritm pomaha k osobnimuistu a vede

je k samostatnosti (Baer, 2006).
METODA REDUKCE STRESU ZALOZENA NA VSIMAVOSTI

Metoda redukce stresu zaloZend na vSimavosti s&dlsy pii modelovani reaktivity
jedince v zatzovych situacich. Tuto metodu zalozZil v roce 1938 Kabat-Zinn a nazval ji
Mindfulness-Based Stress Reduction Program, MBSRsedtiny rekladano jako ,,Metoda
redukce stresu zaloZzena na vSimavosti”. Jedna reéydenni program dhem kterého se
Klienti u¢i rozvijet vS§imavost progdnictvim ué¢donglych meditaci v sedu afipchazi,
uvédomovani si svehala, provozovani jogy, &i se setrvat vifitomném okamziku aniz by
jej posuzovalii hodnotili, koncentrovat myslenky na aktualgng a vyvarovat seipmitani
vzpominek z minulosti a fpdstav tykajicich se budoucnosti, akceptovat svécem
a mySlenky bez kritickych soudKlienti jsou vybizeni k provozovani &éni @i rutinnich
¢innostech i v realném prdstdi (Baer, 2006; Kabat-Zinn, 2003, 2007).

VLIV METODY REDUKCE STRESU ZALOZENE NA VSiMAVOSTI NA PSYCHICKE FUNKCE

Osvojenim technik metody redukce stresu zaloZenéimaavosti se jedinec néwcdcasre
rozpoznavat zRny emanich staw a regulovat Uzkostné stavy, ziska lepSi schopnosti
koncentrace, schopnost vyvarovat se navyklyrmisajpim chovani a prozivani a schopnost
vytvorit si efektivrgjSich vzorce jednani, ziska schopnosti hlubokéesla. Dale dochazi ke
zménam v sebepojeti a sebehodnoceni a systému ho@etkow byly zaznamenany
pozitivni zneny v toleranci w¢i negrijemnym psychickym stawn, dochazi k etické kultivaci
charakteru (Baer, 2006; Vybiral et al., 2010).
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EMPIRICKA CAST

5. NAVRH VYZKUMNEHO PROJEKTU

Posledni kapitola se¢muje navrhu vyzkumného projektu, ktery se zabyv&'ayanim

kvalitativnich zn&n v reaktivi€ subjekfi v za€Zovych situacich.

5.1 POPIS PROJEKTU

TEORETICKA VYCHODISKA PROJEKTU

Proponovana studie vych&zi z teoretickych pozZhatkvedenych v fedchozich
kapitolach. Agrese je dity typ energie (Hayesova, 1998), ktery nabywanych podob
(PoreSicky, 2010), agresi jako takovou nelze zhodnaditoj jev pozitivni ¢i negativni
(Rosenzweig, 1977), projevy agrese lze vSak kvkotiat. Rosenzweig k tomutocélu
vytvoril PFT s jehoZz pomoci tmje tendence jedince projevovattity typ a smér agrese
v reakci na z#&¥ovou situaci, ktera jej mnohdy frustruje a vyva@aagresivni chovani
(Rosenzweig, 1976). Projevy agresivniho chovaningait a kultivovat Cermak, 1998;
King, 1972; Vybiral et al., 2010) stejntak, jako posilovat dovednosti pro zviadani
zagzovych situaci (Miksik, 2001), ¥emz se osdcily integrované psychoterapeutické
pristupy uZivajici metod vSimavosti a metod kognitiaehavioralni terapie (Apsche, Bass,
2006; Apsche, Bass, Murphy, 2006; Borders, Ealegwdajodia, 2010; Goldin, Gross, 2010;
Heppner et al., 2008; Prasko, MoZny, Slepecky, 28@¥h, 2007; Vybiral et al., 2010).

CiL PROJEKTU

Navrh projektu si klade za cil zjistit, jakym tgmbem se kvalitativhzmeni reaktivita,
respektive s@r a typ agrese v Rosenzweigopojeti u jedind neklinické populace, po
absolvovani vybranych interv&mich programi zantfenych na posilovani dovednosti pro
zvladani zatzovych situaci a dale zjistit trvalostchto zngén v ¢ase. Pro vyzkum byly
vybrany programy ,,N&cvik odolnostiisi stresu” vychazejici z KBT, v praci dale u¢ad
pod ozndenim K1, a ,,Metoda redukce stresu zaloZena naawv&isti” vychazejici z konceptu
vSimavosti, dale uv&da pod ozn&éenim M1. Givodem vykru danych program je
empiricky doloZena dinnost, konkréts na giklad v korekci nadenych vzoré chovani
a nepijemné vnimanych emoci, danych koncgptz nichZz programy K1 a M1 vychazeji.
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Ptinosem vyzkumu bude vytieni Gsudku o kauzatitmezi vybranym typem intervence
a kvalitativnimi zndnami v reaktivié jedindi v zagZzovych situacich a odhaleni trvalosti

téchto znén v dase.

5.2 PRUBEH PROJEKTU

Nasledujici podkapitoly seéauji piipraw vyzkumného projektu, vyou vyzkumného
souboru, vytveéeni experimentalnich podminek, tgpbu skru dat, jejich statistickému

zpracovani a naslednému vyhodnoceni.

5.2.1 PRiPRAVA PROJEKTU A STANOVENI HYPOTEZ

PRIPRAVNA FAZE PROJEKTU

V pripravné fazi projektu jiz vime, co chceme zkoumatatime si gedkEzny plan, to
jest ugime promgnné, s kterymi budeme pracovat, vybereme vhodnykwyny design
a podobs, pro poteby naseho vyzkumu (Ferjgk, 2000). Souasti gipravné faze by o
byt také kritické zvazeni naSich moznosti vyzkumafizovat. V pipad naseho vyzkumu je
treba si u¢domit, zda Ize zajistit spolupraci s institucemiskgtujicimi K1, M1 a ziskat
financnich zdroje pro realizaci vyzkumu, sebedlatl se v oblasti vyhodnocovani
projektivnich test, konkrétd pak PFT, pipadré zajistit v signovani zkuSené odborniky,
hloubsji prostudovat problematiku intervémich program, mozné zpsoby n&feni jejich
efektivity a empiricky podloZzené vysledk§chto neieni. V neposledriade je teba kriticky
zvazit pravédpodobnost dosaZzeni proponovanych hypotéziipagreé lze za&it vyzkum

realizovat.

PROMENNE A JEJICH VZTAH

V popisu navrhu projektu byléeceno, Ze budeme zjidvat kauzalitu mezi vybranym
typem intervence a kvalitativnimi Zmami v reaktivi¢ jedinal a trvani &chto znén v ¢ase.
Typ intervence je poditovou prongnou, tedy input, zriame (S), a reaktivita jedince je
odpowdovou prongnnou, output, zrame (R). Budeme manipulovat s nezavislou
proménnou (S), sledovat hodnoty zavislé ptomé (R), a pokusime se eliminovat

intervenujici prordnné (1), které budou uvady v navrhu vyzkumu poz{l.
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Nezavisla prornna(S): interveni programy K1, M1

Z4visla prondgnna(R): reaktivita subjekt

NasSim cilem bude hledani vysleni, neboli explanace,figinnych souvislosti, mezi
proménnymi (R) a (S) (Ferjeifik, 2000).

VYBER EXPERIMENTALNIiHO DESIGNU

Na zaklad informaci uvedenych vipdchozim odstavci vybirame experimentalni design

vyzkumu, ktery Ize vyjaiit vzorcem (Ferjeéik, 2000, s. 69):
R =f(S)

Experimentélni vyzkum, je n&foy zejména ve vyti@ni reprezentativniho vglovéeho
souboru a v eliminovani nezadoucich pgamych, proto by se v naSentipad nabizela
volba kvaziexperimentu. Tuto volbu jsme vSak zayreba’ samovylsr do skupin K1 a M1
by byl p@ili§ vlivhou intervenujici prognnou z hlediska rozdilnych osobnostnich
charakteristik subjekt (1), volime tedy experimentalni design vyzkumu. Wzkumu se
budeme snazit o dosazeni co mozna nejvyssi intafidity, kterou experimentalni vyzkum
vyzaduje (Ferjetik, 2000; Vybiral et al., 2010).

Subjekty budeme testovatéase T1, T2, T3, kdy T1 ozége testovani fed intervenci,
T2 testovani po intervenci, to jest po osmi tydnediprvniho ndfeni, a T3 testovani v déb
jednoho roku od prvniho testovani. Podrobnému popsisobu vykru subjeki, uZitych
metodach a fibéhu samotného experimentu se budegrvat v navrhu vyzkumu po#jl

TVORBA HYPOTEZ

Zakladnim pozadavkem na hypotézy je, aby byly tegtné. Pro nas vyzkum si na
zaklad teoretickych poznaftk zejména z prvni &tvrté kapitoly prace, vychazime tedy
Z poznatk o typech a s#rech agrese v pojeti Rosenzweigacmcich K1 a M1 na chovani

a prozivani jeding volime nasledujici hypotézy:

H1: V c¢ase T2 existuje signifikantni rozdil v @a [E, I, M, E", I', M", e, i, m]
odpowdi mezi subjekty skupin K1 a M1.
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H2: V ¢ase T3 existuje signifikantni rozdil v @a [E, I, M, E", I', M", e, i, m]
odpowdi mezi subjekty skupin K1 a M1.

H3: Existuje signifikantni rozdil v @tu [E, I, M, E", I', M, e, i, m] odpadi
subjekfi skupiny K1 ngenych w¢ase Tl a T2.

H4: Existuje signifikantni rozdil v @tu [E, I, M, E", I', M, e, i, m] odpadi
subjekti skupiny M1 ng¢ienych véase T1 a T2.

H5: Existuje signifikantni rozdil v @tu [E, I, M, E", I', M, e, i, m] odpadi
subjekfi skupiny K1 n¢tenych v¢ase T2 a T3.

H6: Existuje signifikantni rozdil v gtu [E, I, M, E", I', M", e, i, m] odpaxdi
subjekti skupiny M1 ng¢ienych véase T2 a T3.

5.2.2 METODY A VYZKUMNY SOUBOR

METODY

Ve vyzkumu budeme uzivat verb&tematickou projektivni metodu, PFT, ktera slouzi
k odhalovani vzotit chovani na &nou zatZ (Svoboda, 1999). Pro testovani suhjekt
bychom pouzili verzi PFT (C-W) pro dadp, v gipad, Ze bude test v débvyzkumu jiz
standardizovan préeskou populaci {ap, 2011). V op&mém gipac bychom volili PFT
a pouzili normy, které byly ziskanyizahranénich studiich, a jsou nam k dispozici (Stak,
1982). Standardizovana instrukce a zkuSenosti eediwmsti pi signovani PFT udavaji
objektivitu testu. Reliabilita byla zjigvana pomoci metody nezavislého hodnoceni dvou
hodnotiteli a dosahuje 84 — 89 % (Svoboda, 1998 upiti metody test-retestu dosahovala
hodnoty v jednotlivych studiich v faméru 0,34 — 0,71 (Stasdk, 1982). U PFT byla zaji&ta
kriterialni validita na piklad pomoci MMPI, TAT,¢i Bernreuterova dotazniku (Svoboda,
1999). Vzhledem k tomu, Zze PFT byl validizovan, dtezadavk na projektivni metody je
dostatén¢ reliabilni, a objektivitu f vyhodnocovéani zajisti zkuSeny experimentator,
usuzujeme, Ze bude vzhledem kegipokladanym zemam v reaktivié u K1 a M1 také

dostatén¢ senzitivni.
VYZKUMNY SOUBOR
Zpasob vykEru vyzkumného souboru je u experimentalniho typukuymnu velice

narainy. Nejprve si musime wdomit, k jaké populaci, respektive k jakému zékiaun
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souboru chceme vysledky vyzkumu vztahovat. Zakiadesduborem nasSeho vyzkumu jsou
jedinci, kté¢i maji zajem o zlepSeni kvality Zivota ph@stnictvim zvySeni odolnostiavi
stresu a voli vSi placenou odbornou intervenci. Jedna se o niekb populaci, ke které

budeme sva zji8hi vztahovat.

Volba konkrétniho typu intervéniho programu, zejména jedna-li se o odbornou
intervenci jako v naSentipads, je obvykle zavisla na osobnostnich charakteastikdaného
jedince (l). Pro eliminovéni intervenujici prémmé, to jest interindividualnich rozdil
subjekfi mezi K1 a M1, se budou jedinci hlasit na inzerdbimejici blize nespecifikovany
intervertni program. Z fihlaSenych jedint vybereme celkem 216 z nich, jez budou
odpovidat pedem zvolenym kritériim. Stanovena kritéria vychazpozadavik K1 a M1,
které jsou kladeny na skupinové intervence, a bustejna pro ob skupiny, na fiklad do
vyzkumu z@adime pouze dos@ jedince ve ¥kovém rozmezi od 25 do 50 let (M1 klade
poZzadavek na osobni vyzralost jedipovyradime jedince, u nichZz bude zfiSa zavislost na
navykovych latkach, poruchy osobnaostporuchy chovani (poZzadavek K1) a podéljBaer
2006; Kabat-Zinn, 2003; Prasko, Mozny, Slepecky 7200Pomoci vyrovnavani (V)
a znadhodovani (Z) provedeme jednoduchy viceltovy nahodny vybr. Pro naSe dely
bude pravdpodobré nejvyhodrjSi zvolit pouze dva demografické udajeskva pohlavi,

a spoléné¢ s vysledky z pretestového ¢teni zavislé prognmné (R), subjekty vyrovnat
a nahoda roztadit do skupin K1 a M1, v nichZ budoudgvré testovani wase T2 a T3.

Tento postup zjednodu&enachycuje nasledujici schéma:

PFT(R, T1) K1 (S) PFT (R) T2 PFT (R, T3)
> VZ >
PFT (R, T1) M1 (S) PFT (R, T2) FTRR, T3)

Schéma Ize v kontextu naSeho vyzkumu verbalizovégledlov: 216 vybranych
subjekti otestujeme pomoci PFT, na zaKariskanych vysledk a demografickych Gda,j
subjekty vyrovhame (V), pomoci znahimdani (Z) ro*tadime do skupin K1 a M1 a ty
nasledd rozdlime, ot pomoci kombinovaného vyhi, celkem do 18 skupin o 12
subjektech, ve kterych absolvuji K1 a M1, a znawiestujeme ¢ase T2 a T3 (Ferjeik,
2000).
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5.2.3 REALIZACE PROJEKTU

SBER DAT

Ackoli se uvadi, Ze je vhodné PFT administrovat irchiélne, skupinovy sbr dat, ktery
zvolime, je také povoleny (Psychodiagnostika Brh®98). NasSim cilem jefpshéru dat
eliminovat co nejvice intervenujicich prémmych (I), proto pro sy dat pipravime
standardizované podminky a to proéotkupiny stejné a budeme dbat pokympisobu
administrace PFT. Podminky Ize standardizovatifldgal vhodnym typem a mirou agieni,
vhodnou teplotou v mistnosti, vytkenim klidu a ticha pro praci, dénim instrukce
a zmsobem motivovani ke spolupraci vzdy stejnyniisgbem, testovanim vzdy ve stejnou
hodinu, stélosti administratora, naéiklad zkonstanttnim odtvu, nalady p jednotlivych
administracich a podobn U vSech subjekt zmétime c¢as, ktery na vypkni testu
potrebovaly, tak jak to zadavaji instrukce pro admraist PFT (Psychodiagnostika Brno,
1998). Skr dat se bude konat dase T1, T2 a T3 obdobnym tgmbem. U longitudialnich
studii byva problém s takzvanym ofediovanim vzorku, jedna se o experimentalni maoutalit
(). Abychom tomuto jevu iedesli, budeme se snazit subjekty vhiodrotivovat na fiklad

nabidkou bezplatnych odbornych konzultaci, kterBusou vztahovat k jejich seberozvoji.

EXPERIMENTALNI PUSOBENI

Subjekty vyzkumu absolvuji K1 a M1, u nichZz budeadb na zachovani pozadayk
které si K1 a M1 na fib¢h intervence kladou, ¢cetre technického zazemi, typu prostor
a podobs, zarov@é budeme usilovat o co neépéi variabilitu jednotlivych Skolitél Timto
zpisobem bychom i alespa ¢ast&né zachovat externi validitu vyzkumu a zartve
minimalizovat (I) v podob specifickych charakteristik a schopnosti konk&ingkolitefi,
které vyraz@ ovliviuji usgsnost intervence (Vybiral et al., 2010). K1 a Mlaks$
standardizujeme tak, aby subjekty obdrzely obdobfamovou dotaci ysobeni programu.
Integraci vySe uvedenych kritérii subjekty absdlvpjogram s dvouhodinovou dotaci
skupinovych setkani ty@na budou plnit domaci ateni scasovymi naroky 45 minut na den
po celkovou dobu osmi tydn(Baer, 2006; Kabat-Zinn, 2003; Prasko, Mozny, Sty
2007).

Obsah setkani K1, M1,cetre doméacich cweni, bude probihat jiz zcela individuéln
Subjekty budou &em program vedeni ke schopnosti samostatné seberegulace @ubud

instruovani, aby ve cvenich individuald pokratovaly i po skofieni program tak, jak to
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udavaji originalni koncepty K1 a M1. Vice oupéhu vybranych progratnje uvedeno ve
¢tvrté kapitole. Zde uvadime pouze stry prehled vybranych charakteristik, v nichz se K1
a M1 navzajem od sebe lisi (Baer, 2006; Kabat-Z2083; Prasko, Mozny, Slepecky, 2007):

K1 M1
pristup Skolitele ¢astecné direktivni nedirektivni
role Skolitele ucitel/vedouci kolega/pfitel
pozice klienta zak kolega/pfitel
vztah Skolitel - nerovnocenny rovnocenny
klient
identifikovani problematickych situaci a prohlubovani bdélé pozornosti a
domaci cvi &eni analyza kognitivnich procest aktivniho uvédomovani
analyzovani problematickych situaci, meditace, j6ga, tzv. body-scan, tj.
skupinova néacvik svalové relaxace celkové percepce vlastniho téla
cviéeni

Tabulka 2 — Vybrana specifika K1, M1

Pres charakteristiky uvedené v tabulce se K1 a M1lnemém principiald shoduji, na
piiklad odhalovani neefektivnich myslenek, nacvikaxake, schopnost zastavit proud

myslenek, schopnost sotesdit se, draz na deni se observaci a zastupnou zkusSenosti.

5.2.4 VYHODNOCENI DAT

SIGNOVANI PFT

Nejprve vyhodnotime PFT. Signovani provadi zkuSemxperimentator, aby byla
zachovana objektivita testu. Pro kazdou polozktutet® jest kazdou obrazkovou situaci,
celkem 24, vznikd 9 moznych fakiohodnoceni. Tyto hodnoty jsou naslédgitevadny na
procenta a porovnavany s normami. NeuUplné og&giosi oc¢ividné nepochopeni obrazkové
situace nejsou skérovany, vipad meére nez 21 skoérujicich polozek je test nevyhodnotjteln
(Psychodiagnostika Brno, 1998).

STATISTICKE ZPRACOVANI DAT

Analyza dat bude provedena v programu SPSS.
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Pro srovnani dat mezi subjekty skupin K1 a Mdage T2, T3 pouzijeme dvouwiovy,

parovy t-test pro dva nezavislé .

Pro srovnani dat subjeékkK1l mezi¢asy Tl a T2 &asy T2 a T3 pouZzijeme parovy t-test
pro dva zavislé, resp. korelované ¥

Pro srovnani dat subjekiM1 mezicasy Tl a T2 &asy T2 a T3 pouzijeme parovy t-test

pro dva zavislé, resp. korelované g

PREDPOKLADANE VYSLEDKY

Predpoklddame signifikantni rozdily v gech [E, I, M, E’, I, M, e, i, m]
odpowdi mezi skupinami K1 a M1 a u jednotlivych subjektezicasy Tl a T2 a T2 a T3,
a fijimame hypotézu H1, H2, H3, H4, H5 a H6.

VERBALIZACE PREDPOKLADANYCH VYSLEDKU

Na zéaklad znalosti Rosenzweigova pojeti reaktivity jedinogz (prvni kapitola)
a znalosti o &incich K1 a M1 (vizc¢tvrtd kapitola) se lze domnivat, Ze subjekty, které
absolvuji K1, to jest nacvik odolnostiigi stresu, budou v PFT, zejména vzhledem k osvojeni
si metod KBT zarrenych na racionalni identifikovanitaSeni problému a racionalni praci
svlastnimi  mySlenkami, vykazovat signifikaétn vySSi  miru intropersistivnich
a extrapersistivnich  odpédi, a naopak signifikangh nizSi miru impeditivnich,
extrapeditivnich a impunitivnich reakci, oproti \egkim v PFT ged absolvovanim K1.
U dat sesbiranych po roce od absolvovani Egkavameast&énou regresy k @meéru, nebd
piedpokladame, Ze vlivem n&nych kognitivié-behavioralnich technik se u subjekiostavi
vyS8Si mira sebejistoty a aktivni schopnost zvladstZzoveé situace, tato mira bude vSak
pravéEpodobré dlouhodols neudrzitelnd a spale¢ s ¢asténym poklesem pravidelného

uzivani natenych technik se snizi.

U subjekfi, které absolvuji M1, to jest metodu redukce streasloZzené na vSimavosti,
piedpokladame, Ze, zejména vzhledem ke&mAm v sebepojeti a systému hodnot, budou
vykazovat signifikanté vySSi miru intropeditivnich, impersistivnich, ingévnich
a impunitivnich, odpoddi, a naopak signifikantn niz§i miru intropunitivnich
a extrapunitivnich odpadi. Qtekdvame tendence, fipadre v nrekterych gipadech
i statisticky signifikantni rozdily, v nagfenych hodnotach bezpréstire po absolvovani M1,

a vyrazny statisticky signifikantni négst hodnot i méreni po roce od absolvovani M1. Tento
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piedpoklad vychazi z pozndtko technikach, kterych vyuzivA M1. Sebepoznaniboso
rozvoj a Weni se medici jsou dlouhodobé procesy, jejiclinky obvykle gichazeji
postupi. U subjeki M1 predpokladame také del&s potebny pro administraci PFT dase
T2 a jest delSi véase T3 z obdobnychadoda, jenz byly uvedeny, a to zejména avddu

etické kultivace charakteru konkrétn

ETICKE ZASADY VYZKUMU A PUBLIKOVANIi VYSLEDKU

Béhem vyzkumu dbame etickych pringipii vyzkumu s lidmi, zachovdvame anonymitu
subjekfi, subjekty informuje o mibéhu vyzkumu a umoznime jim z vyzkumu kdykoli
vystoupit, dbame princip beneficence a nonmaleficence, na konci experimsnhjekty
informujeme o zawrru a vysledcich vyzkumu. Vyvarujeme se oporturksti@analyze dat
a selektivi¢ ve vykéru dat k publikovani a zvazime mozné negativni ejgolské dopady
zpiasobu zvéejreni vysledki vyzkumu. Vysledky studie publikujeme i viipac, kdy

hypotézy zamitneme.

5.3 DISKUSE

Vyzkum se zabyval zji®vanim kvalitativnich zrn v reaktivié subjekfi v zagzovych
situacich. Na zakladvysledki bychom na tomto mistodpowdéli na vyzkumnou otazku, to
jest zda jsme odhalili vztah mezi #nami v reaktivi¢ u jedin@ neklinické populace
vybraného souboru a danym inter¥eim programem, a @izeme tak usuzovat na kauzalitu

mezi €mito jevy a zarovi, zda jsou tyto zgny trvalé vcase.

Pri volb¢ designu experimentalniho vyzkumu se wikghu jeho realizace setkame
pravdEpodobré s mnoha komplikacemi zejména ustedku pateby eliminovat intervenujici
proménné a vytvéit nahodny vyBrovy soubor. Jiz na gatku bude velice slozité najit
soukromé instituce, které by umoznily, abychom ehniyzkum vedli a kladli si naroky na
typ inzerovani jejich sluzeb. Ziskani firaiich prostedki na vytvdeni experimentéalnich,
“laboratornich”, podminek je v nasem piesli nerealné. Ve vyzkumu budeme usilovat
o vysokou interni validitu, abychom 2mu zavislé pronné, to jest reaktivitjedince, mohli
piipsat nezavislé pro#gnné, tedy intervamimu programu. Pra¥godobr vSak
nedosahneme fedpokladanych vysledk neba volba jednotlivych typ intervergnich
programi je zavisla na osobnostnich charakteristikach pdan pongrné direktivni @istup

KBT a spiritualistické zawteni konceptu vSimavosti, z jejichz kondeptané intervetni
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programy vychazeji, nemusi jedims vyhovovat, z toho w/odu u nich nebude dochazet

k otekdvanym zrenam,¢imz budeme ztracet také externi validitu.

Vzhledem k tomu, Ze k &eni pouzivame projektivni metodu, signifikantnivvli
intervenujicich prornnych v podob socialni desirability, efektu &eni, ale i placebo

efektu, @ilis neadekavame, &oli cast&ny vliv je mozny.

DalSim uskalim bude jiz nyni f@dpokladana experimentalni mortalita, ke které
pravdEpodobré nedojde Bhem experimentalnihoipobeni, nelibse jedna o programy, které
jsou zpoplatany, ale @i méfeni po roce od absolvovani programu, kdy bude proatické
nékteré subjekty motivovat k dasti za delem testovani. &které subjekty, &oli tieba
dostaténé motivované, se narixlad nebudou moci dostavit ziebdu nemoci, migrovani,

dojde u nich ke z#m¢ kontaktnich udaj a nebude je mozné dohledat a podobn

Zohlednime-li vysledky studii, kter&ipesly zahrarini studie, fizeme pedvidat, Ze se
neprojevi pedpokladané signifikantni rozdily, nebloylo prokdzano, Zze z psychoterapie maji
vétSi uzitek aktivijSi subjekty, které se zajimaji o podrobné inforenacintervenci, kterou
chtji podstoupit (Seligman, 1995 in Vybiral et al.,1B), a ty nebudou naSim subjét
k dispozici. Dale u subjektdochazi ke katamnéze. Statistiky zahtaith studii dokladaji, ze
ub - 10 % pacieitse stav zhorSi a u 15 — 25 % nedojde k Zzadnénkiuefpodobné
tendence rizeme @ekavat i v naSi studii, ckoli pracujeme s neklinickou populaci
a s kratkodobymi intervenimi programy.Cetnost skupinovych setkani je dalsi pimmou
k diskusi, dle zahratmich studii je v piméru innosti psychoterapie po 10 setkanich
tretinova, po 20 asi 50% a po 55 setkanitbligné 75% (Timwak in Vybiral et al., 2010),
proto 8 setkani v naSentipact by se mohlo zdat jako velice malo, jedna se vSalisovou
dotaci, ktera byla stanovena jako dostaéea nas bude zajimat, zda tomu tak opravdu je
i v souvislosti se z&énami v reaktivié jedindi. Celkow Ize také o¢ekavat, ze vzhledem
k vybéru neklinické populace nebudou &ny ve vysledcich subjekidostaténé signifikantni,
neba’ subjekty jiz v pdatku studie nemusi vykazovat odpdiy u nichz bychom &ekavali
vyraznou zmnu v disledku intervence, a PFT tak nebude pro naSi populastaténé

senzitivni k zachyceni zn.

Pokud bychom vSak hypotézyiijali a mohli usuzovat na f€inny vztah mezi
proménnymi, @inesly by vysledky naSi studie zajimavé informaceligu intervertnich
programii vychazejicich z velice uspnych a uznavanych psychoterapeutickych koricept

kognitivné-behavioralni terapie a vSimavosti. Informace bgiggtly uziteenou zg@tnou vazbu
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Skolitelim ¢i terapeuim, jakym zmgisobem jimi poskytovana intervence owiije reaktivitu

.....

technik pro pdeby jednotlivych klieni, a klienfim by mohly pomoci ve volbvhodného
terapeutickéhoffistupu.
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ZAVER

Teoretickacast prace zmapovala pouziti Rosenzweigova PFT xi gezanifenim na
aplikaci v oblasti klinické, pedagogické, experit@ni a forenzni psychologie,
psychologického poradenstvi a psychoterapie u dagpich a dosglych. Velka cast
informaci pochazi z poznatkzahraninich vyzkuni a zahranini vedecké literatury. Prace

poskytuje inspiraci pro obdobnétgmby uziti PFT eském prosedi.

Vzhledem k tomu, Ze Rosenzweigovo pojeti agreseljee Siroké, nehwji chape jako
termin s neutralnim vyznamem, i&ka, Ze se iiwe projevovat i v podab asertivity Ci
odhodlanosti jednat (Rosenzweig, 1977), se jehetpb§i od EZného chapani agrese, které
nese obvykle negati¥nkonotativni vyznam. Z tohotoustodu byl v prvni kapitole prace
podrobrji rozveden koncept frustrace-agrese tak, jak ljgjpe Rosenzweig.tendi by proto
mél byt usnad@in vhled do problematiky frustrace-agrese a PFEd# t nasledné vyuziti této

testové metody v diagnosti¢evyzkumu.

Prakticka ¢ast prace, respektive navrh vyzkumného projektuh&yt z obdobnych
stanovisek a za#iil se na aplikovani PFT prdw podminkach, kde neni agrese chapana
v negativnim slova smyslu, ale jako druh energee kierym je mozné efekti¢énpracovat
a kultivovat jej v ramci sebevychovy a seberozvéjetebné teoretické podklady pro navrh
vyzkumu, to jest problematiku reaktivity v 2abvych situacich a popis vybranychigphi
odborné intervence, u nichZz byl empiricky doloZzefinék pra¢ ve zmeénach reaktivity

v zakzovych situacich, byly poskytnuty vevrté kapitole.

V préci bylo dosazeno vSeckeplsevzatych ail Z tohoto dvodu se autor domniva, Ze je
prace dostat®¢ kompetentni k praktickému pouziti a Ize z¢efpat inspiraci pro Zysoby
aplikace PFT v aplikovanych disciplinach psychodogi zarovie tak tebacasténé podpdit
vyuzivani PFT v praxieskych a slovenskych psychoing
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