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Anotace

Fenomén je néco, co se jevi, co se pohybuje, co je neustale ptitomné. Poruchy autistického
spektra jsou pfikladem takového fenoménu. Nelze je nazirat pouze pozitivisticky, védecky
a rozumove. Obsahem této prace jsou jak védecké poznatky, tak poznatky nevédecké, které
dopliuji jednotlivé kapitoly. Jedna se o prifez témi nejCastéji zminovanymi tématy, o
kterych se v souvislosti s autismem mluvi.

Annotation

The phoenomenon is something what moves, what is ever-present. Autistic spectrum
disordes are an example of a phoenomenon. You can’t see them in just a scientific wiew.
The concept of this work is not to see such a phenomenon in a mind state and have a look
on Autism in a different non-scientific way, more human way too, wich I find is very
important.
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Seznam zkratek

PAS — Porucha autistického spektra
AS — Aspergeriiv syndrom
ADHD - Porucha pozornosti s hyperaktivitou

APLA — Asociace pomahajici lidem s autismem



Uvod

,Nepohlizime na problematiku poruch autistického spektra prilis systematicky a vedecky? “
Tato otdzka je leitmotivem celé mé bakalaiské prace. Je zdkladnim kamenem, jenz je
nezbytnou soucasti stavby jménem autismus. Od této se otazky se zaroven odviji struktura
prace, ktera ptedstavuje jeji pudorys. Nevynechal jsem zakladni informace o formovani
pojmu autismus V historii, a to jako pojmu i jako diagnézy, piedlozim popis projevi,
diagnostickych postupti, zpiisobii intervence apod. Pfes vSechny tyto vSeobecnosti, jez
obvykle byvaji zatazeny do obsahu struktury pii psani praci zamétenych na psychosociélni

poruchy, chci poukazat pfedev§im na samotnou podstatu.

Tato podstata znamena ¢lovéka jako takového, Cloveéka v jeho neskrytosti. Tvrzeni, Ze
autismus je porucha socialnich funkci, mé nasmérovaly K jadru problému. V mnoha
ohledech opoustim ustdleny pohled védeckych praci, ktery pouze povrchné popisuje
problematiku jako takovou, zapomina vSak na samotného ¢lovéka. Je potieba opustit
rigidni, kartezidnsky pohled na svét a lidi v ném. Literarni poznatky védeckych praci vSak
zcela neopomijim. Nedaji se oddé¢lit a musi byt zohlednény. Literarnich publikaci
zaméfenych na autismus se v nasi spoleCnosti vyskytuje velka fada, ovSem pievazna

vétsina téchto publikaci se ve svém obsahu stereotypné opakuje.

Zastavme se a uvédomme si vlastni projevy, myslenkové pochody, schopnost empaticky
prorustat do prostoru. V praci se jemné objevuji prvky filozofickych termint a vlastnich
kontemplativnich Gvah, zaroven jde o propojeni obecné uznavanych védeckych nazort a
ndzoru laika. Nazirdni na psychosocialni poruchy s sebou nese rtzna uskali. Vysledek

diagndzy je Casto stigmatem na cely Zivot.

Prakticka cast této prace se odviji od témat vyskytujicich se v teoretické ¢asti. V obou
¢astech jsem se zam¢étil na vSechny podstatné oblasti projevii. Hned v uvodu vSak uvadim,
Ze za nejstézejnéjsi stranky projevll povazuji kognici a komunikaci. Samotnou praktickou
¢ast jsem vypracoval ve formé& kazuistiky, pfi které jsem pouzil kvalitativniho vyzkumu.
Zam¢fil jsem se na projevy chlapce, ktery ma diagnostikovanu poruchu vysoce funkéniho

autismu.



1 Pojem fenoménu PAS (Poruchy autistického spektra)

1.1 Historie a vyznam pojmu

Rodak ze Svycarského Zollionu, psychiatr Eugen Bleuer, ktery se dostal do povédomi
sveétové psychiatrie mimo jiné tim, Ze formuloval termin schizofrenie, pouzil tfi roky pred
prvni svétovou valkou pojem autismus. Spatfoval v ném primarni symptom, z n¢hoz se
postupem c¢asu vyviji schizofrenie. V pocate¢ni fazi byl autismus popisovan v ramci
takzvaného dereistického mysleni. ,Jednd se o mysileni undsené volni fantazii subjektu, bez
ohledu na skutecnost a vlastni zkuSenost. Jeho cilem je fantazijni splnéni prani. Smeér
mysleni je zde udrzovan emocnimi reakcemi, jez subjektu vyhovuji. Samo o sobé neni
patické. Patickym se stava tehdy, kdyz je nemocny nedovede prerusit podle potieby a svych
ukolii a povinnosti nebo kdyz prestane rozezndvat své autistické predstavy od skutecnosti a
nekdy se chova a jednd podle nich bez ohledu na diisledky.“* Takova formulace je
mnohymi zcela jisté piijatelnd i dnes, o sto let pozdé&ji. Sigmund Freud, jak bylo jeho
zvykem, posunul ohrani¢eni vyznamu autismus ¢i autisticky o néco dale. Situoval tyto
vyznamy velmi blizko k né¢emu, co je antisocialni, defektni a narcistické. At uz hovoifime
0 historickém vyvoji ve smyslu narodi, primyslu nebo mentalnich poruch, jedno maji
spole¢né — disponuji nestalosti, kterd vychazi z rozlisnosti pohledi a ptedstav na dané
téma. Dobové zpravy uvadéji, ze autisté jsou malomluvni, odmitaji fady a stanovy, nemaji
respekt pfed pravnimi regulemi a odmitaji Zit podle stanovenych socialnich pravidel. V
dobach ruského impéria se napf. tradovalo, Zze narozeni autisty je narozenim ¢lovéka, ktery
je vzacné obohacen ve smyslu nabozenském. Autisté byli na Uzemi impéria chapani jako ti,
kdoZz nepfijimali konvence a svym antisocialnim pfistupem ke spolecnosti se z ni
dobrovoln¢ vy¢lenovali. Ne nadarmo bylo ve spojeni s autisty pouzivano oznaceni ,,svati

blazni “?, které bylo zahaleno do tajemného roucha boziho poselstvi.

Americky psychiatr Leo Kanner tuto poruchu nazval ¢asnym détskym autismem (Early
Infantile Autism). Z feckého slova ,,autos®, ¢ili ,,sam*, na zaklad¢ kterého vznikl termin

autismus, mizeme vycitit osamélost, uzavienost a marginalizaci sebe sama.

1 RABOCH, Jiti a Pavel PAVLOVSKY. Psychiatrie. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2012, s. 112. ISBN
9788024619859

2 JANDOUREK, Jan. Slovnik sociologickych pojmii: 610 hesel. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, s. 35.
ISBN 9788024736792
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1.2 PAS jako komplex individualnich projevii

Ve svych projevech jsou autisté piimi, doslovni a upfimni. Tyto vlastnosti byvaji
vyzdvihovéany ve smyslu spoletenské etikety. Clovék s autismem viak mnohdy takovou
pfimost a upfimnost snasi velmi svetepé. Je velmi citlivy v situacich, kdy je kviali své
pfimocarosti uvrzen do jeskyné nepochopeni. K takovému nepochopeni dochazi zejména
ze strany ostatnich lidi, neautistickych jedinct ve spole¢nosti. Uvedu ptiklad autisty, ktery
se vyskytuje ve spolecnosti osob, které tuto diagnézu nemaji; tyto osoby jsou povazovany
za neautisty, nalada je povznesena, spoleCnici se bavi a autista citi, ze by také rad
zareagoval na néktery z podnétii probihajici debaty. V takovém okamziku se miiZe stat, Ze
se odvazi sdélit sviij pohled na véc, ale nasledna reakce okoli nebude zcela relevantni vici
jeho ocekavani. Ostatni se zacnou smat, 1 kdyz jemu nepfipada ani trochu vtipné to, CO
fekl, myslel to jednoznacné a presné tak, jak to vyjadfil. Je velmi obtizné aZ nemozné
zabranit tomu, aby se do takové situace nedostal. Pocit provinéni a sebeobviiiovani se u lidi
s autismem vyskytuje pomérné cCasto. Neautisté by se méli snazit vysvétit, pro¢ okoli
reagovalo zrovna tak, jak reagovalo. Autisté jsou si védomi toho, Ze v jistych zivotnich
situacich selhavaji, ale ¢asto nedokazi pochopit pro€. Malokdo jim zietelné vysvétli, jak by

se pfisté meli zachovat.

Znacné odlisnosti miizeme nalézt i v kognitivnim vnimani. Takova rozriiznénost ve
vnimani je zcela bézna u lidi bez konkrétni psychiatrické diagn6zy. V bézném zivoté se
muzeme setkat s jistou davkou intolerance za piedpokladu, Ze je nas pohled na véc jiny nez
pohled nékoho jiného. Z toho plyne jedno: riznorodost kognitivniho vnimani s sebou nese
riziko nepochopeni, at’ uz se jedna o autistu nebo ne. Jednani v ramci vlastniho konceptu
mysli ndm pokaZzdé neptinaSi pochopeni druhych lidi, neni proto nutné, abych toto téma
dale bagatelizoval. Pro autistu je vSak diky vyS$i emocni citlivosti t€zké zpracovat

neocekavané reakce okoli. Vysledna reakce miZe autistu provazet cely zZivot a zt€zovat mu

jeho byti.

Soucasny stav nazirani na problematiku poruch autistického spektra je ovlivnén tfemi
faktory. Prvnim Ccinitelem je historicita, pfiCemz v tomto pfipadé nemame na mysli
konkrétni obdobi, kdy se svét poprvé setkal sterminem autismus, nybrz dobu let
Ctyficatych az padesatych, ve které byl polozen zaklad sofistikovanéjSim postupiim
v diagnostice poruch spektra. Prvotni zdjem o tuto neprobadanou oblast byl nasledné

vystiidan ¢tyfmi dekadami stagnace. Zajmy spolecnosti v otazkach autismu se zamétovaly
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Po Ctyficetileté odmlce odborna vefejnost, védci a lékati sestavili koncept zvany ,.triada
insuficienci“, kterou lze ozna¢it za druhy faktor ve zpasobu nazirdni na poruchy

autistického spektra.

Tietim faktorem je védeckost: Rutter a Schopler uvadi, Ze autismus je mozna nejlépe
zdokumentovany a vyhodnoceny psychiatricky syndrom;® timto tvrzenim se do piimého
rozporu dostava teorie a praxe. Odbornici dokazuji znaénou omezenost a redukuji lidskou
bytost na pouhy pocitatelny a meéftitelny objekt. V Aristotelském pohledu na svét
samoziejm¢ obstoji, ale zaroven je potieba zduraznit vyraznou banalizaci celé

problematiky.

Budeme-li nazirat na poruchy autistického spektra pouze jako na vysledek uréitého
zkoumani a zatazovani, nikdy nepochopime jejich vlastni podstatu. Ona vlastni podstata je
totiz pro kazdého cloveka, jemuz je diagnostikovand nékterd z poruch v autistickém
spektru, naprosto individualni, vyjime¢na a univerzalni. Odborna literatura slouzi primarng
védecké vetejnosti, ale Cerpa z ni zcela samoziejme i1 vefejnost neodbornd ¢i laickd. Nabizi se
vSak otazka, jestli kdyz tato literatura pfistupuje k ¢lovéku jako k objektu, nedochazi bez
znalosti §ir§iho kontextu k jejimu nespravnému pochopeni mezi "béznymi" ¢tenafi. Teoreticke
odbornosti jsou leckdy plytké a fadni predevsim proto, Ze ve svém praktickém pisobeni

nekoreluji s jevici se skutecnosti.

Nesmazatelnou soucasti tohoto schizmatu je jiz zminéna banalizace problematiky, o které
se jménem védy a odbornosti hovoii. Fundamentalni pohled ptedklada neucelenou c¢ast,
kterd nemtize podat jednozna¢nou a platnou vypoveéd o celku. Nestaci tedy pouze oteviit
knihu a prosté pifejimat vytisténé poucky, je tieba také velka mira empatie, diky niz bude
pochopeni problému jménem autismus o mnoho snazs§i a plynulejsi. Teorie, Snimiz
pfichdzeji védci a odbornici, jsou ovSem velmi podstatné ve smyslu udrzovani
problematiky jako zivého fenoménu. Je tfeba zminit, Ze védecké prace v lidech probouzi
otazky, které jsou daleko hlubsi nez symboly, jimiz jsou predavany. ,,Zkusme si odpovédet
na otazku: proc¢ v soucasnosti existuje autismus? Miizeme Fici, Ze autismus je odpovédi
duchovné dusevniho svéta na extrémni nominalismus. Md nam ukdzat, kam takové nazirani

svéta vede. “*

3 GILLBERG, Christopher. Diagnosis and treatment of autism. New York: Plenum Press, c1989, s.
253. ISBN 0306434814.

4 BROM, Zdéné&k. Pohled na krasu. Gemma: Casopis spolecnosti pro harmonicky rozvoj a duchovni
rozmery ¢lovéka. 1995, 1-5., s. 20. ISSN 1210-0749
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2 Typy poruch

2.1 Détsky autismus

., Autisticti psychopati. Asperger roku 1944 navrhl genetickou etiologii poruchy, ackoli
nemel empiricka data. Aspergerovy deti se rovnéz vyznacovaly tezkou poruchou socialni
interakce a komunikace, prestoze mély dobre vyvinutou fe¢ a normdalni ¢i vysokou

inteligenci." ®

Autisticka psychopatie je zastaraly nézev pro diagnozu, ktera se Vv dne$ni dobé
zjednodusené nazyva autismem. Termin autisticka psychopatie zcela jasné vypovida o
rozriznénosti v pohledech na samotnou etiologii. Nejpodstatnéj§im znakem této
rozriznénosti je centralizace pohledu. Zaméfeni dne$ni odborné praxe s autisty se
nezabyva pouze propojovanim projevi autismu s projevy schizofrenie, jak tomu bylo
Vv zahrani¢i ve Ctyficatych letech minulého stoleti. V zahrani¢nich zemich se od takového
pojeti opustilo az témeét o tficet let pozdé€ji. Dnes jsou vstupni vySetfeni mnohem vice
zaméfeny na projevy aktivni a aktudlni, ve kterych psychika a fyzi¢no spolecné koexistuji
a vytvareji souvztazné fungovani. Mezilidské vztahy jsou prolnuty s jazykem, chovanim,
hrou a schopnosti zapojit se. Ty projevy, jez odpovidaji détskému autismu, mohou byt
diagnostikovany pfiblizné do tii let veku ditéte. Jestlize objektivni véda dokéazala popsat
takzvané ,,normalni* chovéni, méla by ho umét strukturovat do konkrétnich vyvojovych

etap lidského Zivota.

Piedstavme si situaci, ve které by mél ve svych lékarskych zaznamech diagnézu détského
autismu clovek, kterému je tficet let. Diagndza je stigmatizaci, ktera ve vétSiné piipada
doprovazi konkrétni jedince po cely zivot. Clovék s diagnézou détského autismu se ve
svych osmnécti letech snejvétsi pravdépodobnosti dozvi, ze nazev jeho diagndzy je
nevhodny, proto bude Iépe, oznafeni zméni tu na Aspergeriv syndrom, tu na dalSich

diagno6zu z oblasti pervazivnich vyvojovych poruch.

Zabyvame-li se autismem podrobnéji, lThostejno jaké specifické oznaceni v tomto ohledu
pouzivame, znamena to, ze se zaroven zabyvame narusenymi socialnimi funkcemi, jez se
komplexné zrcadli v chovéani jednotlivce. K tomu, abychom projeviim jednotlivce
dukladnéji porozuméli, je zapotiebi nazirat je nezaujaté a otevienég, jelikoz jsou velmi

riznorodé; od tézké symptomatiky k symptomatice méné zavazné. Od toho se odviji

5 HRDLICKA, Michal a Vladimir KOMAREK. Détsky autismus: prehled soucasnych poznatkii.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, s. 12. ISBN 8071788139
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schopnosti sebeobsluhy. U détského autismu si v§imame zpusobu jednani v konkrétnich
Zivotnich situacich. Uvédomme si, nakolik je v danou chvili nutnd pomoc druhé osoby. Ve
svém pozorovani se zame¢ime na systematické a logické procesy, které autista vyuziva
béhem svych aktivit. Schopnosti se pochopitelné 1isi podle véku, ve kterém se konkrétni
¢lovék nachazi. Jednoznaéné vSak nemulizeme vychazet pouze z konvenéni piedstavy
»hormality” urCené pro konkrétni Zzivotni obdobi, kterou nam zanechali odbornici
v knihach a skriptech. Vychova a formovani ditéte ze strany rodicu jsou dvé vyznamné
soucasti pocateéniho prub¢hu diagnostiky. Zda se jedna o aktivni ¢i pasivni subtyp
pozndme podle toho, jak dité reaguje; aktivni subtyp je charakterizovan ofenzivnim

jednanim. Dité mtze byt sluchoveé hypersenzitivni viici vnéjsimu okoli.
2.2 Atypicky autismus

Diagnézu atypického autismu dostavaji jedinci, kteti se symptomaticky jevi neurcité a
nestale. Podstatnym rozdilem oproti hodnotici skdle u détského autismu a Aspergerova
syndromu je skute¢nost, Ze v tomto pfipadé neni naruSena komunikaéni slozka osobnosti.
Porucha komunikace se u lidi s diagnézou atypického autismu vyskytuje bud’ jen ve velmi
malé mife, nebo neni naruSena viibec. Pokud neni symptomaticky naplnéna ncktera

Z oblasti triddy, mizeme hovoftit o atypickém autismu.

BéZzné se komunikacni dovednosti rozvijeji do véku ptiblizné Ctrnacti let, to ovSem
neznamena, ze poté zakrni a nadale se nevyviji; vyviji se pomaleji a v mensi intenzité, coz
jisté souvisi s pfirozenou fyziologii lidského téla. Spolu s vyvojem centralni nervove
soustavy se Vvyviji i mozkova propojeni — v prubéhu formovani této oblasti dochazi

k uceleni kognitivnich funkci a ke generalizaci.

., Nicméné u ditéte najdeme radu specifickych socialnich, emociondlnich a behavioralnich
symptomui, které se shoduji s potizemi, jez maji deti s autismem. Lze Fici, Ze atypicky
autismus je zastreSujicim terminem pro tuto cdst osob, na néz by se hodil vagni

diagnosticky vyrok autistické rysy ¢i sklony. *®

2.3 Aspergeriiv syndrom

Na poli poruch autistického spektra se s diagndézou Aspergerova syndromu setkavame snad
nejCastéji. Je zde narusena piedevSim oblast komunikace, kognice a socidlniho

vystupovani. Lidem v okoli se muze zdat, ze ¢lovek s AS je egocentricky a rozmazleny

8 CADILOVA, Véra, Hynek JUN a Katefina THOROVA. Agrese u lidi s mentalni retardaci a s
autismem. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007, s. 21. ISBN 9788073673192.
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podivin, ktery by mél dostat duraznou lekci, aby se naucil sluSnému chovani. Logicka
stranka osobnosti je mnohdy nevyvazena, vyjadiovani mize byt velmi plytké ba naopak
genialni.

Jedna se o neurologicky podminény stav, ktery se projevuje obtizemi v socialnim kontaktu,
takze se dité musi teprve ucit, co vSechno socidlni dovednosti obnaseji; ze se takové déti
museji naucit rozumét mysSlenkdm a pocitim druhych lidi, mivaji potize s pfirozené
plynouci komunikaci, dokdzou se ponofit do ryze specifickych zdjmt a nékdy byvaji
trochu neobratné. ,,Nejvice se osvédcuje, kdyz se Aspergeriv syndrom vysvétluje jako

kombinace opozdeéni vyvoje a neobvyklé struktury schopnosti a dovednosti. '

2.4 Rettiv syndrom

,Je charakteristicky normdlnim casnym vyvojem, po kterém ndsleduje ztrata reci,
manualnich dovednosti a zpomaleni rustu hlavy, vyviji se skolioza nebo kyfoskolioza, az u
75% piipadii se rozviji epilepsie. “® V populaci se onemocnéni vyskytuje v drtivé vétsing u
Zzen. U Rettova syndromu je jednoznaéné dana néjaka z genetickych malformaci; neni
tomu vSak v kazdém piipad€. PovSechné se prib¢h a projevy Rettova syndromu béhem
zivota spiSe zhorSuji, nez aby dochazelo k progresivnim zménam. Existuji ¢tyfi stadia

onemocnéni, ktera se ¢astecné prekryvaji:

. Prvni stadium zaéina mezi 6. - 18. mésicem a zahrnuje
zéastavu vyvoje ristu mozku.

o Druhé stadium spada do véku 1 az 3 roky a je
charakterizovano opozdénym vyvojem, ztratou funkce rukou a objevuji
prvky autistickych ryst.

o Treti stadium probihd mezi 2. — 10. rokem; objevuji se
zachvaty kfeci, ataxie a demence.

. Ctvrté stadium zaéina po 10. roce, kdy se piipojuje skolidza,
svalové atrofie a kontraktury. V tomto stadiu se muize projevit postiZeni

srdce, které miize vést k nahle srde¢ni zastave.®

" ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom. porucha socialnich vztahii a komunikace. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2005, s. 173. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 8071789798.

8 ZVONIKOVA, Alena, Libuse CELEDOVA a Rostislav CEVELA. Zaklady posuzovani invalidity.
1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 110. ISBN 9788024735351.

% DUNGL, Pavel. Ortopedie. 2., pieprac. a doplii. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 310. ISBN
9788024743578.
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2.5 Dezintegracni porucha

Mize se zdat, ze dezintegra¢ni porucha nepatii mezi ostatni poruchy v autistickém spektru,
V podstaté se jedna o diagnozu, jejiz vysledek je shodny s diagnézou autismu. ,,Nekdy byva
nazyvana , pozdnim zacdatkem autismu‘ vzhledem Kjejimu ndstupu a priibéhu.
Symptomatologie autistického typu se objevuje u déti kolem 1,5-4 véku — az do této doby se
vwijely normalné. Détska dezintegracni porucha je diagnostikovana tehdy, jestlize dojde
k zastaveni normélniho vyvoje a nastane regrese dovednosti vyvojem autistickych
symptomii.“*® V populaci se vyskytuje malé mnozstvi lidi stouto diagndzou. Tato
diagnoza je vesmés vyjadiena tim, ze u ¢loveéka dochézi k regresim. Obecné se da tvrdit,

Ze by neméla byt soucasti PAS.

10 SNYDROVA, Ivana. Psychodiagnostika. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008, s. 132. Psyché. ISBN
9788024721651.
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3 Diagnostika

3.1 Diagnosticka kritéria a metody

V Ceské republice se ke screeningovému testovani vyuZiva metoda CARS (Childhood
Autism Rating Scale), coz jsou posuzovaci $kaly, které pomdahaji pii vyhodnocovani
chovani ditéte beéhem vysetieni. ,,Maji dobrou spolehlivost u déti skolniho véku, ale jsou
nespolehlivé u deti s kombinovanym postizenim, u deti do 3 rokii, u vysokofunkcnich a také

u vyrazné nizkofunkncnich autisti. “*t

Dalsi ¢asto vyuzivané metody jsou:

o CHAT - Checklist for Autism in Toddlers - vytvofeny
Baronem-Cohenem na zacatku 90. let, uréeny k prospektivni identifikaci
autismu v 18. mésicich véku.

o M-CHAT — Modified Checklist for Autism in Toddlers — jde o
rodiovsky dotaznik slozeny z23 otdzek, prvnich 9 otdzek vychazi
Z pavodniho nastroje CHAT. Dotaznik obsahuje polozky zaméfené na
dalsi charakteristické znamky v oblasti socialni komunikace, repetitivniho

chovani a senzorickych abnormalit.*?

Diagnostickd metoda DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Diorders,
2014), se snazi vypotadat s ndstrahami, jenz jsou skryty za triddou insuficienci. Zde se
vsak vyskytuje jesté jedna zaludnost, a tou je rozttisténost v interpretaci odborné literatury,
vytvatejici z celé metody zvlastni zmét'.
Existuje jiz zminéna symptomatologicka triada skladajici se ze tii ¢asti:

e Komunikace

e Schopnost socializace a socialni interakce

e Fantazijni slozka

Tyto tfi slozky nelze je v§ak pojimat na lehkou vahu, jejich koncovy vyznam se nam ukaze
az po trpélivé a smysluplné vedené diagnostice. Diagnostik by nemél zapominat na selsky

rozum a sttidmy ptistup k ¢lovéku.

11 PESOVA, Ilona a Miroslav SAMALIK. Poradenskd psychologie pro déti a mladez. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2006, s. 72. Psyché (Grada). ISBN 8024712164.

12 DUDOVA, Iva, $tépanka BERANOVA a Michal HRDLICKA. Pediatrie pro praxi: Screening a
diagnostika détského autismu v raném détstvi. 2013, s. 154. 14(3). ISSN 1213-0494

15



S pribyvajicim mnozstvim diagnostikovanych osob se stfednim a vysokofunkénim
autismem, ptibyvalo zmén v symptomatické Skale. Jak nartistal pocet zapsanych projevu,
tak se symptomaticka Skala prodluzovala. Projevy osob s nizkofunk¢énim autismem se
postupem cCasu prezentovaly naprosto odlisn¢ oproti jejich primarni podob¢. Mlze se stat,
ze diagnostik mylné vyhodnoti projevy jako zakryvani o¢i a usi a rozhodne se zatadit je do
triady insuficienci, do kategorie komunikace. Témito urychlenymi a konzervativnimi
postupy Casto prehlizi ostatni piidruzené projevy jako hypersenzitivita apod. Soucasna
diagnostika je tedy vesmés rozporuplna a neucelena. V dalSich evropskych zemich jako
naptiklad ve Spanélsku ¢&i Irsku nemaji zapotiebi zabyvat se takovymi skuteénostmi, které

prodluzuji a komplikuji dobu a pribéh komplexni diagnostiky.

V Ceské republice se vyskytuje stale vice ptipadi, kdy rodice se svymi détmi obchazeji
jednoho experta za druhym, a kazdy z nich jejich dit&ti diagnostikuje néco jiného. Casto se
pak stava, ze si dité z jedné navstévy odnese diagnozu détského autismu, z dalsi atypického
autismu a potteti mu je vyi€ena diagnéza ADHD. Tato destabilita je v nejvétsi mife
podminéna délkou praxe a zajmu v otdzkach poruch autistického spektra u nas a v jinych
zemich. Zatimco v zemich, které jsem pouzil jako ptiklad, je tato soustavna praxe v fadu
desitek let, v CR hovoiime o necelé dekadé. Nemtizeme se proto divit, jak néktefi

psychologové zasnou nad tim, Ze autista je vitbec schopny verbalniho vyjadieni.

Autisté jsou mnohdy v odbornych i neodbornych kruzich povazovani za nemluvne lidi,
sedici v kouté mistnosti a stimuluji se pomoci trhanych pohybu do vSech svétovych stran.
Setkavame s ukvapenymi, nepodlozenymi a neopodstatnénymi diagnostikami, které piinasi
daleko vice zmatkll a nejasnosti, nez aby slouZily jako voditko k pochopeni. Chybna
diagnostika a stigmatizace ¢loveéka ledabylym urcovanim kam vlastné patii, jaka skupina

v diagnostické skéle odpovida jeho projeviim je vSak ohromné jednoducha.

Na univerzitdch se malokdy uc¢i o ¢lov€ku. Na univerzitach se uci o projevech clovéka,
opravdu jen zfidkakdy o jeho v kazdém ptipad¢ univerzdlni podstaté a jedinecnosti.
V knihach najdeme mnozstvi poznatkii, ale ¢loveék tu chybi, ptfevazuje ,,odbornost*. Navadi
me to k dalSimu bodu: statistice. Statistické udaje, posbirané na uzemi nasi republiky se
musi zakonité liSit kraj od kraje. Bude-li kupfikladu v Plzenském kraji daleko méné
diagnostikovanych autisti nez v Ceskobudg&jovickém kraji, jednoznaéné to neznamena, ze
se tam autisté nevyskytuji. Muze to totiz znamenat, Ze se tam pouze vyskytuje daleko veEtsi
mnozstvi odbornych pracovniki, kteti lhostejné ptisuzuji diagnozu tzv. ,,0d oka™ a podle

toho, jakou maji zrovna néladu.
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Epidemiologicka podstata celé problematiky je takova, Ze roste prevalence a zaroven s ni
se zvy$uje i tempo, jakym naristd. Mazeme fici, e v Ceské republice, neni zcela
jednozna¢né ur¢ena a probadana oblast prevalence. Chceme-li znat aktuélni stav situace,

prevalence je daleko presnéjsi.
V oblasti komunikace pozorujeme:

. Vztah k lidem
o Napodoba
. Verbéalni komunikace

° Nonverbalni komunikace

Ve vSech uvedenych oblastech komunikace se prolina téma socialniho chovani, schopnosti
vnimat druhé lidi, byt snimi v kontaktu a reagovat na jejich podnéty. Dale jsou zde
projevy, jez se tykaji ndpodoby v nékolika oblastech: ndpodoba ¢innosti, zvuku, slov apod.
Projevy verbalni komunikace odvisi od toho, jakym zpisobem je dité zpracuje ve své
akusticke oblasti; je-li schopno uzivat slov, celych vét, pouhych zvuki, papouskovani ¢i
slangového vyjadfovani. Pfi zkoumani projevli nonverbalni komunikace hodnotime to,
jakym zpasobem dité vyjadiuje své potieby, tuzby a prani bez pouziti slov nebo zvuki.
V neposledni fadé si v§imame reakci na mimické projevy ostatnich lidi, ktefi vyskytuji se

na screeningovém pozorovani.
Smyslova oblast

Ve smyslové oblasti si pfi diagnostice v§imame projevl hypersenzitivity (pfedevSim ve
sluchové a vizualni percepci), spasmickych zachvévii a projevli jemné motoriky; neni od

véci, zaméfit se také na haptickou stranku ¢lovéka.
Motorika

Motorika je Uzce spojena stim, jak autista substituuje své vnitini pochody navenek.
V priibéhu screeningu se ve svém pozorovani zamétujeme na dokola opakujici se pohyby
koncetin, celého téla, sebeposkozujici vzorce chovani, jez mohou vyvérat z nedokonalé
funkce motoriky, odliSného zpisobu chlize apod. Nékteré déti rady pozoruji predméty
Vv jejich okoli z neobvyklych thld, vykazuji vyssi nebo naopak zadny zajem o pohled do

zrcadla
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MKN - 10

V Ceské republice je pouzivana od roku 1993 jeji desita verze. Tato klasifikace viak
v Ceské republice nemé oficialni platnost a zalezi na odbornicich, zda ji ve svych

diagnostickych postupech vyuziji.

Pro bliz§i porozuméni napt. Aspergerovu syndromu bychom se méli zaméfit na nasledujici
oblasti — motorika, socidlni chovani, komunikace, rec, zajmové aktivity, ritudly, vnimani,
intuice a smysly. V nékolika ptipadech se k t€émto oblastem ptidruzuje porucha pozornosti

spojena s hyperaktivitou.

Klasifikuje nejenom onemocnéni, ale i pfiznaky, abnormalni ndlezy, subjektivni potize
uvadéné pacienty a socidlni okolnosti, které¢ mohou osvétlit poskytnutou zdravotni péci;
definuje urazy, zdravotni potize a komplikace, které jsou sefazeny v ptisluSnych kapitolach
a oddilech. Tvofi ji tfi dily:

e  Tabelarni seznam

. Instrukéni prirucka

e Abecedni rejstiiky®®

13 KOZENY, Pavel. Klasifikacni systém DRG. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 35. ISBN
9788024727011.
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4 Poznavaci slozka

4.1 Kognice

Jak se blizi veék ditéte Kk jednomu roku zivota, citime daleko silngj$i projevy ve vztahu
k okoli a k samotnému vnimani okoli. Narusta védomi jsoucen v prostiedi, ve kterém se
dité pohybuje. Zaroven si v§ima nestalosti predmétii; ty se mohou piesouvat, menit tvar,
strukturu a barvu. Hry, pii kterych se pred zraky ditéte schovaji pfedméty, které se pozdéji
opétovné objevi, jsou nasnadé. Dité si téZ vytvaii blizs§i vztah k osobdm v jeho okoli,
emocidlné odpovida na mimiku, pozoruje pohyby a jemnou formou na n¢ reaguje.

., Béhem raného vyvoje vnima dité véci tak, jak jsou — prisné realisticky — nevnima to, co
mnohem vice informaci a podnétu, nez kolik jich dité vnima smysly. “** Vyvoj kognitivniho
vnimani soucasné reflektuje mentalni a emocialni pochody, které se u ditéte projevuji.
Cistota, jez vyvéra z détské mysli je zanaSena uzavienymi myslenkovymi vzorci. Dité se
¢im dal Castéji stava obé&ti kartezianského systému, ktery v nasi spoleCnosti pievazuje.
V rané fazi vyvoje vnima dité jsoucna vyskytujici se v jeho okoli. Navzdory tomu mu
jejich konvenéné-symbolicky vyznam neni zndm. Nastupuje formovéni ze strany systému,

hodnot a v§eobecné uznavanych piedstav o symbolickém vyznamu jsoucen.
Pohled na svét

Pro mnohé z nas je svét ve svych projevech komplikovanym mistem; dité s poruchou
autistického spektra - stejné jako kazdé jiné - na svét nazira pomoci smyslt, av§ak projevi
Vv okolnim svété je tolik, Ze je nedokéaze stabilné zpracovavat. Schopnost uvédomit si, Ze
nékdo druhy se na svét diva jinak nez my sami, chybi mnoha dospélym osobam a se
stejnym neuvédomeénim a nepochopenim se setkdvame u déti v raném stadiu vyvoje poruch
spektra. ,, Déti s vyvojovym postizenim maji velmi casto potize s odvozenim zékladnich
pravidel ze stejnych situaci, mohou byt schopny usporadat své vlastni véci nebo se naucit
naslednost cinnosti zpameéti, ale nevsimnou si stejné organizace jinych véci nebo cinnosti.

Mohou se naucit dat vSechny [Zice, vidlicky a noze do predem urcené zasuvky, ale nejsou

14 BEYER, Jannik, Lone GAMMELTOFT a Miroslava JELINKOVA. Autismus a hra: priprava
hernich aktivit pro déti s autismem. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. Specialni pedagogika (Portal). s. 26. ISBN
8073671573.
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do této zasuvky dat novou IZici. Jsou schopny konat jen ty cinnosti, které se naucily primo a

které si zapamatovaly. “*®

Existuji urcité nacviky dovednosti, které maji za tikol smysluplnéji usporadat myslenkové
pochody u osob s poruchou autistického spektra. Takovych nacviku se Gcastni vétsi pocet
osob, coz je velmi prospésné. VEtsi pocet ucastniklli 1épe supluje situace, do kterych se
¢lovék muize dostat v kazdodennim zivoté. NaruSenost kognitivnich procest u autistl je

blize propojena s poruchami na centralni nervové soustave.

Autisté nejsou schopni vnimat myslenkové pochody druhych. Uroven empatie je téméf
nulova. I pfes to je u osob s poruchou autistického spektra ziejmé, ze dokazou pomérné
trefné odvodit smysl myslenky, kterou do svéta vyslovil nékdo druhy. Problém nastava ve
chvili, kdy by mél takovou myslenku zevrubnéji rozebrat a vysvétlovat. Autisté bezesporu
daleko silnéji vyuzivaji intuici. Mechanickému zpracovani kognitivnich procesit mnohdy
vibec nerozumi. Takova mechanic¢nost je prostfedek, ktery je bézny u lidi, u kterych neni

znama zadna psychosocialni porucha.

4.2 Stereotyp, ritualy

Vyzadovéni stereotypu a opakovani stejnych ¢innosti je u autistii velmi bézné zdlezitost.
Takovy stereotyp vyzaduje tad, jenz bude pravidelné¢ dodrzovéan a jakakoli odchylka od
normy muze mit za nasledek autistickou krizi. Autista v pfeneseném slova smyslu
vykoleji; predstavme si fad jako koleje, pokud se narusi struktura fadu, ¢lovék s autismem
vykoleji.

V pribehu prvniho pilroku zivota, dochazi k rozvoji citové komunikace mezi ditétem a
dospélym. Dospély Cloveék je osoba, ktera odrazi pohled ditéte na sebe sama. Okolo
jednoho roku dité reflektuje vSe fyzické i nefyzické, vidi mezi témito dvéma veli¢inami
spojitost, coz je znakem toho, ze je schopno uvédomit si blizsi souvislosti. To, ze lidé ve
sveété jednaji podle urcitych umysli, dit€é chape kolem cCtyfiadvacatého mésice Zivota.
Souvisi to s ur¢itou mirou Cisté détské proziravosti. Ve véku tii let dité chape, ze lidé trpi

predstavami a cili, jez jsou soucasti chapani jejich svéta.
4.3 Rigidita viici projeviim vnéjsiho prostredi

Rigidita ve vnimani bezesporu ztézuje zaclenovani autistického ditka do systémového

fungovani spoleCnosti. Je zajimavé pozorovat, nakolik se dit¢ necha ovlivnit

15 TRAIN, Alan. Nejcastéjsi poruchy chovani déti: jak je rozpoznat a kdy se obratit na odbornika.
Vyd. 1. Praha: Portél, 2001, s. 122. ISBN 8071785032.
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strukturovanymi piedstavami dospélych. Nazorova dualita je faktor celkové prostupujici
spole¢nost. Neni divu, ze dité, které ackoli Zije ve ,,svém svété*, mize byt ovlivnéno praveé
predstavami dospélych. Fantasmagorické pfedstavy o spravnosti toho a toho vykofenuji
subjektivni prozivani ditéte. Autistické dit€¢ je mnohem citlivéjsi na jakykoli podnét
pfichazejici z vnéjsiho prostiedi; samo v sobé si vytvaii jakysi registr ¢i databazi. Dité
vnimé posloupnosti v udalostech kolem néj. Ke zpracovani téchto posloupnosti pouziva
zédznamu ulozenych v jeho databazi, na zdklad¢ kterych poté reaguje. Zminime-li se pied
ditétem o tom, ze se piipravuje herni ¢innost, jeho interni piedstava se miize kuptikladu
skladat z nasledujicich ptedstav: hraci predmét — koberec, osoba, se kterou bude hru

provadét — samotna herni ¢innost.
U autistickych déti je zfejma rigidita v n€kolika navzajem propojenych oblastech:

o Oblast kognitivni

e  Oblast vztahova

. Oblast komunikacni
o Oblast emocialni

. Oblast fantazie

Jakékoli naruseni rutiny v ditéti vyvola zmatek a nejistotu; je lhostejné, jedna-li se o dité
tzv. zdraveé ¢i dité, kterému je diagnostikovan autismus. Vykotenéni ze zabchlych koleji
denni rutiny je konkrétnim piikladem nejistoty, které se obavd nejeden rodi¢. Mnoho

rodici proto pro své autistické déti vytvaii uzavieny fad, podle kterého pracuji kazdy den.
4.4 Smyslova oblast

Smyslové oblast:

° Motorika
. Vizualni reakce
. Sluchova reakce

. Cichova, chut'ova, hapticka reakce

4.5 Emoce
Oblast emoci:
. Emocialni reakce

. Strach a nervozita
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Nejlepsi zpiisob, jak hloubkové prozkoumat emocni projevy ditéte béhem screeningového
vySetfeni, je ten, Ze se v ném snazime n¢jakou Cinnosti ¢i reakei vyvolat adekvatni emoc¢ni
projev. Dité se samoziejmé muze zachovat neadekvatné oproti naSemu ocekavani; jeho
reakci bude plac, jekot, ismév atd. i pfes to, ze se takovy projev nemusi slucovat S nasi
konvenéni predstavou. Je tfeba uvédomit si, ze existuji mnohé jiné emocidlni reakci nez ty,

které jsme si pfedsevzali. Na druhou stranu mize reagovat strnule a nevyrazné.

4.6 Kauzalita a nasledek

V knize Autismus a hra se setkdvame s teorii, Ze existuji déti, které jsou sméfovany ke
vztahu pficiny a nasledku: ,,Place sestrino miminko, protoze nékdo kiici? Neéekdo krici
proto, ze sestrino miminko pldace?* Tento typ nejistoty pozorujeme i u zdravych deéti
V raném stadiu vyvoje. Zdravé dité si viak velmi brzy vytvori zpiisoby, jak takové situace
interpretovat (pomoci komunikace a pomoci citovych vazeb na dospélé osoby). Déti
S autismem maji pii  FeSeni emociondlnich konfliktii problémy s neprimérenym
uplatiiovanim kauzality. “*® Vyse uvedeny piiklad je pochopitelny na zakladé rozumu a
logické analyzy. Ditéti néjaky cas trva, nez dokaZe pochopit vSespolecensky uznavany
vyznam takové situace. Autisté se fidi vice intuici neZ rozumem, proto je pro n¢ slozité

pfijimat konvenéni pohledy na svét.

16 BEYER, Jannik, Lone GAMMELTOFT a Miroslava JELINKOVA. Autismus a hra: pFiprava
hernich aktivit pro deéti s autismem. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. Specialni pedagogika Portal, s.23 ISBN
8073671573.

22



5 Komunikace

,,Lidé s poruchou autistického spektra se mohou projevovat egocentricky orientovani na
sviyj svet. Svrstevniky se kontaktuji jen do té miry, pokud tito lidé respektuji jejich
pravidla. Casto nechtéji délat to, co ostatni, protoZe je to nezajimd. Nebo s ostatnimi
nechtéji pracovat vitbec, protoze prave ostatni nejakym zpiisobem porusuji obecné dana

pravidla, coZ lidé s autismem nechapou. “Y’

Autisté¢ ziji vlastnimi pravidly, ¢imz se
odd¢luji od pravidel bézné spolecnosti. Oddéluji se ve smyslu nepochopeni vSeobecné

uznavaného.

Neznamend to, Ze jsou to bytosti egocentrické, pouze ve svém projevu vychazeji
z vlastnich, uzavienych predstav. Zalezi pak tedy spiSe na tom, nakolik lidé tzv. normalni
dokazi empaticky pfijimat neobvyklé komunikacni vzorce. Dostane-li se clovek
s poruchou autistického spektra do komunikacni pasti, ve které neni schopen adekvatné
reagovat, znejisti. ,,Autista vetsinou nerekne: ,,Nevim presné, co jste tim chtel Fici* nebo
., Chvili si to budu muset promyslet, “ nybrz se pohrouzi do premysleni, aby vymyslel co
nejpriléhaveéjsi odpovéd, nebo zméni téma, aby mél pevnéjsi pidu pod nohama.‘®
Nejistota je pro autistu mnohdy velmi bolestiva, obzvlasté jedna-li se o nejistotu v oblasti
komunikace. Z vlastni zkusenosti vim, Ze komunikace s autistickym ¢lovékem je ohromné
poucéna a povzbuzujici. Mnozi autisté v nds probouzeji otazky z mnoha oblasti naSeho byti,
ke kterym bychom se bez kontaktu s nimi dostavali jen velmi krkolomné. Nesmirné si
téchto okamziki vazim. Samoziejmé nastavaji situace, ve kterych dochazi k nedorozuméni
a celd konverzace se zméni v plytkou snliSku nesrozumitelnych symbolickych vyjadieni.
Osoby ucastnici se konverzace se pak ocitaji pod jistym tlakem; obzvlasté ty osoby, které

podle vSeho vykazuji autistické projevy.

Jazykové-komunikacni stranka ve vyvoji je mnohdy opozdéna. U vétSiny déti expresivni
fe¢ trvale stagnuje a vyznamnéji se nerozviji. Dalsi zvlastnosti v komunikaci a chovani se

vSeobecné odrazi v téchto oblastech:
Elektivni mutismus — ztrata feGovych projevii — onéméni, jeZ je situaéné vazano.
,Dite v urcitych situacich nemluvi, ale v jinych definovatelnych situacich je jeho verbalni

produkce dostatecna pro efektivni komunikaci. Zpravidla nehovori ve skole ¢i jinéem

17 \VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Zici s poruchou autistického spektra v bézné
Skole: moznosti integrace na ZS a SS. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010, s. 20. Speciélni pedagogika (Portal). ISBN
9788073676872.

18 ATTWOOD, Tony. dspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2005, s. 69. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 8071789798.
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prostiedi mimo domov a normalné komunikuje s rodici a sourozenci.® Clovék

S mutismem ma spravné vyvinuta fecova a sluchova centra.
Vyraz tvare — dit¢ se mimikou nevyjadfuje, ani ji po Kkognitivni strance
nezpracovava od ostatnich

Abstrakce — mysleni byva malo flexibilni. ,,Objevuji se potize s porozuménim a

také s rozvojem abstrakce. Rec je chdapdana prilis doslovné. “?°

Echolélie — ,, jedna se normalni jev ve vyvoji Feci; vztahuje se k opakovani toho, co

Jjedinec slysi, ve stylu papouskovani. “?*

Z&jmena — hovoti-li o sobé&, pouziva 2. osobu.

Repetitivni zptasob chovani — své cCinnosti s ritualni pravidelnosti opakuje.
»K takovému zpusobu chovani je mnohdy pridruzena urcita forma fyzické autostimulace
(pohyby, kyvani, haptickda stimulace aj.). Tento termin je uzivan v pripadé prechodu

epizodického chovani ve zvykovou reakci na nepiijemné podnéty. %

Anxieta — ,,panické reakce na bézné kazdodenni situace s neschopnosti utisit se,
porucha afektii, ritudly, odpor ke zmené, abnormdlni motorické projevy,
sebeposkozovani.“*® Tento chorobny stav Gzkosti, provazi lidi, ktefi jsou si védomi
zivotnich selhani, proto se nasledn¢ obavaji toho, Ze kdyby méli cokoli fici nebo vykonat,
muzou selhat znovu. Neni divu, Ze jsou déti, které v urCitém prostiedi prosté nepromluvi.
ZaleZi na tom, jaka je jejich pfedchozi zkuSenost. Prostfedi, osobnost a zkuSenost jsou tfi
faktory, které nejvice ovliviiyji a ur€uji miru anxietnich projevi. Existuje fada ptipadu, kdy

déti mluvi se vSemi kromé svych vlastnich rodict.
Vyjadieni skrze hru — dité se v pribéhu tematické hry vyjadiuje neobvykle jak ve
smyslu nevSedniho vyuzivani predmétu ke hie, tak v doprovodnych projevech

Pasivita a realismus — prohlubujici se nete¢nost vii¢i nabizenym aktivitam. Vlastni

invence pii hledani aktivit a zajmt chybi nebo je velmi chaba. Naproti tomu realisticky

19 LECHTA, Viktor. Diagnostika narusené komunikacni schopnosti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003, s.
251. ISBN 8071788015.

2 SKODA, Jifi a Pavel DOULIK. Psychodidaktika: metody efektivniho a smysluplného uceni a
vyucovani. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011, s. 13. Pedagogika (Grada). ISBN 9788024733418.

2L VERMEULEN, Peter. Autistické mysleni. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, s. 10. Psyché (Grada).
ISBN 8024716003.

2 KRIEGELOVA, Marie. Zdmérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. 1. vyd. Praha: Grada,
2008, s. 23. Psyché. ISBN 9788024723334.

2 MALA, Eva. Schizofienie v détstvi a adolescenci. 1. vyd. Praha: Grada, 2005, s. 24. ISBN
8024707373.
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pohled na svét je spoleény jak détskym autismi, tak osobam s Aspergerovym syndromem.
Racionalné smétovana kognice redukuje abstrakci na minimum — pozornost zaméfena na

konkrétni bod v kognitivnim okruhu vnimani.
Diivody komunikace:

,, Komunikace vznikd na zdkladé Zadosti, z potreby socializace nebo v socidlnich reakcich.
Spolecenské zdajmy nejsou pro dité na prvmnim misté, proto se u deti casto setkavame

s minimem motivace pro rozvoj této komunikacni schopnosti. “%*

Autista se viici okoli zrcadli bud’ aktivné, nebo pasivné. Aktivné jedna v okamziku, kdy se
snazi zajistit si osobni pohodli. Pasivni autista je ten, kdoz ve svém mentalnim pojimani
svéta stagnuje a obava se jakkoli vystupovat do poptedi. Uzavira se do sebe, trpi pocity
strachu, nejistoty a boji se socialniho kontaktu. Aktivni autista se vac¢i svému okoli
neuzavird; pasivni ano. V behavioralni oblasti nékterych aktivnich autisti muzeme
spatfovat ptidruzenou komorbiditu poruchy pozornosti a hyperaktivity; zejména u déti ve

Skolnim véku.

2 BONDY, Andy a Lori FROST. Vizualni komunikacni strategie v autismu. Vyd. 1. Praha: Grada,
2007. Psyché (Grada). ISBN 9788024720531.
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7 Rodina

., Rodina je zpravidla charakterizovana jako zdkladni clanek ve strukture lidského
spolecenstvi. Specifickym znakem, ktery ji odlisuje od jinych socialnich skupin, je jeji
polyfunkcnost. Za hlavni znaky jsou povazovany slozky ekonomicko-zabezpecovaci,

biologicko-reprodukcni, emociondlné-ochrannd a vychovné-socializacni. “*

Rodicovska vazba na dité€ rozviji nebo naopak pozdrzuje rozvoj projevl autismu. Souznéni
rodice s jejich ratolesti mize byt v prvnich krocich vrtkavé, vysilujici a nejisté, avSak
zvladnou-li rodi¢e vnimat v prvni fadé sami sebe, zvySuji tim pravdépodobnost, Ze obstoji i
ve vztahu Kk vlastnimu ditéti. Rodi¢e ve svych détech ¢asto zrcadli vlastni emoce, myslenky
a predstavy o sob&. V tomto uzavieném systému nevyvéra vzduch a vse je pod tlakem
hnéano stale dokola. V klinické praxi se vyskytuje ohromné mnozstvi piipadu, kdy rodice,
ktefi doprovézeli své dit€¢ na screening ¢i diagnostiku, byli ve svych projevech jejich

jednostrannym zrcadlem. U déti by byl takovy zptisob chovani povazovan za neobvykly.

Kde se stala tzv. chyba? Tato otazka m¢ napada v souvislosti se vztahem rodi¢ — dité.
Rozvoj socidlnich vztahii je ovlivnén mirou schopnosti interakce s ostatnimi lidmi.
Navenek dité ptisobi vystraSené, o¢ni kontakt neudrzuje, postupem casu se piidruzi citova
frigidita, nezajem o soudrzny vyvoj s rodinnymi pfislusniky, uzavienost. Je jisté, Ze rodina
a jeji ptislusnici musi fungovat jednolité a soudrzné; naproti tomu je velmi piinosné, pokud
se do vychovy a péce o jedince s poruchou autistického spektra zapoji i dal$i lidé — pratelé,
znami, sousedé a dalsi blizké osoby, které se vyskytuji v ramci rodinného kruhu.

Rodice by si méli vytvofit jakousi zakladnu znamych lidi, ke kterym maji diivéru, kterym
se mohou svéfit a poptipadé€ je pozadat o pomoc. Pokud je obeznami s pti¢inami a projevy
onemocnéni, velmi tim usnadni naslednou komunikaci a dal$i souziti. Existuje nejeden
ptipad, kdy se ptatelské, rodinné a partnerské vztahy rozpadly ve chvili, kdyz vyslo najevo,
ze nékdo z blizkych trpi jakousi formou psychosocialni poruchy. Nezalezi na tom, kdo z

ptibuznych byl kdy oznacen jakoukoli diagnozou, zda ve v€ku péti nebo padesati let.

Ocekavame-li od ostatnich, Ze nds budou ve vSech smérech pfijimat tak, jak to délali
doposud, muzeme se hluboce zklamat. Jakékoli ocekavani je povSechné oSemetna
zalezitost; nejinak je tomu v okamziku, pfepokladame-li, Ze na§ autisticky partner, dite,

kdokoli v nasem okoli bude jednat pfesné podle naSich internich ocekavani. Takové

% VALENTA, Milan. Mentdlni postizeni: v pedagogickém, psychologickém a socidlné-pravnim
kontextu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, s. 280. Psyché (Grada). ISBN 9788024738291.
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odhaleni mtize byt vyrazné demotivujici, proto je nezbytné, abychom se nepozastavovali
nad projevy naseho okoli, naSich blizkych a milovanych. Pfijimejme je, odpoustéjme jim a
nechme vSemu pfirozeny vyvoj. Projevy kazdého ¢lovéka jsou projevy jedinené bytosti,
ktera s nami sdili spoleény prostor. Rodina je vzne$ena pospolitost zasluhujici lasku a péci.
Lasku poskytujme bez o¢ekavani; poskytujme ji bez toho, aniz bychom proziravé doufali,

Ze nam bude ostatnimi opétovana.
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8 Kazuistika

Abych zevrubnéji zpracoval téma prace, které jsem si vybral pro praktickou ¢ast, musel
jsem navstivit zékladni Skolu, na které jsem béhem vyuky pozoroval projevy tfinactiletého
chlapce, ktery ma stanovenu diagnézu vysoce funkéniho autismu s patrnymi projevy

dysortografie.

Ma prakticka cast vSak nesestdva pouze z pozorovani, to je doplnéno o rozhovor s
chlapcovou maminkou a samotnym Jifikem. Existuje velice tenka hranice mezi diagn6zou
Aspergerova syndromu a vysoce funkéniho autismu. Zakladni roli v ureni, zda se jedné o
jedno nebo druhé, hraje pfedevSim diagnostik, ktery dité vySetfuje. NejvyraznéjSim
rozdilem mezi t€mito dvéma diagndzami je fakt, ze lidé s Aspergerovym syndromem maji

vyssi inteligenéni Giroven.
8.1 Sbér informaci

Prakticka cast této prace je vypracovana v duchu kvalitativniho vyzkumu, béhem kterého

jsem vyuzil metody pozorovaci a metodu rozhovoru.

Pozorovani — kontaktoval jsem Mgr. Leonu Novakovou, zastupkyni feditelky na 5.
Zakladni skole v Mladé Boleslavi, kterou jsem informoval o praci, jiz kompletuji. Po
dohodé s ni jsem mohl vyrazit do tfidy VI. B. Ve Skole jsem stravil ¢tyifi vyucovaci hodiny,
béhem nichZ se moje pozornost zaméfila na projevy tfinactiletého Jifika, ktery ma
stanovenu diagnézu vysoce funk¢éniho autismu s patrnymi projevy dysortografie. Kromé
obyc¢ejné vyuc€ovaci doby jsme spolu travili pfestavky; jednu z nich jsme vyuzili ke hie
stolniho tenisu. S Jifikem jsme si byli vzdy nablizku. V pribéhu vyuky jsem sedél tak,
abych byl schopen navazovat s Jitikem o¢ni kontakt a vidél, jak postupuje pii plnéni
Skolnich Cinnosti. S pfislusSnym pedagogickym pracovnikem jsme se pted kazdou
vzdy jemné narazili na téma Jifikovi poruchy. Mimo vySe zminéné navstévy na
mladoboleslavské zakladni Skole jsem mél moznost pozorovat Jitika u néj doma. Tyto
navstévy se uskuteCnily diky jeho mamince, ktera mi v nesmirné otevienosti poskytla
prostor pro pozorovani v jejich byté. V neposledni tadé¢ jsme se spolecné s Jitikem
zGcastnili besedy 0 autismu, kterd probihala 20. prosince 2014 v Divadle Kampa na Malé

Strané.

Rozhovor — s maminkou Jifika jsme se setkali tfikrat; dvakrat jsem mél mozZnost hovofit i
s babickou, ktera s Jitikem travi pomérné dost ¢asu. Celkova doba naSich rozhovori vyda
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na nékolik hodin. Aby byl vysledek mé praktické casti co nejvice autenticky,
zaznamenaval jsem zvukovou stopu nékterych rozhovort a zaroven jsem provadél zapis
toho nejpodstatnéjSiho. VSechny rozhovory vSak neprobihaly u Jifika doma. K nasi prvni
schiizce s maminkou doslo bez Jifikovy ucasti na neutralni padé v domacnosti jiné rodiny.
VSichni, se kterymi jsem hovotil, oplyvali otevienosti a zdjmem podrobné rozebrat
problematiku Jifikovych projevi. Ke sbéru dat a informaci o diagnoze jsem se svolenim
nahlédl do odborného posudku, ktery byl sepsdn PhDr. Katefinou Thorovou. Ph.D. v
ob¢anském sdruzeni APLA v roce 2009. Mimo jiné mi byl poskytnut nahled do posudku
SPC.

8.2 Narozeni a poporodni priibéh

Jitik je dité z rizikového t€hotenstvi. V prvnich dnech po narozeni probihalo vSe bez obtizi,
projevila se u n¢j pouze novorozeneckd Zloutenka, jejiz projevy byly redukovany pomoci
fototerapie. Porod se udal ve stanoveném terminu, byl spontdnni a probé¢hl pfirozenou
cestou. Po narozeni byly jeho miry v norm¢ — 3300g/48cm. Prvnich $est mésicti byl kojen
matefskym mlékem, poté mu rodi¢ka podavala nemlécnou stravu, kterou piijimal bez

obtizi.
8.3 Prvni podezi‘eni na vyskyt poruchy

Jisté odchylky od normy byly patrné v prvnich letech po narozeni. Byl neklidny, ¢asto
plakal, do veéku ctyt let se v noci budil, coz poté spontanné odeznélo. Prvni dva roky
mluvil velmi stroze nebo nemluvil viibec; opakoval slova ,,mama, tata“. Ackoli se ve tfech
letech rozmluvil o néco vice, jeho slovni zdsoba byla nadéale velmi chaba. Po rodicich
vyzadoval navstévovat stejna mista, chtél chodit po stejnych trasach. Hracky nevyuzival

k a¢eliim hry.

8.4 Rodinna anamnéza:

Jitikovi rodice jsou od roku 2008 rozvedeni. Otec (1978), vyucen, pracuje jako dé€lnik.
Matka (1981), pracuje jako projektovy koordinator. Jifik bydli s maminkou, s otcem se
styka pfiblizné jednou do mésice. Maminka ma partnera, se kterym ma od roku 2012 dceru

Zuzanku. Partner s nimi v soucasné chvili nezije.
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8.5 Kognitivni projevy

Jitikova kognitivni stranka je na pomérné nizké trovni; nechape dvojsmysly, ironii, réeni
apod. Je citlivy na vysokofrekven¢ni zvuky, vadi mu hluk, pfi pla¢i miminka ¢i jiného
ditéte si zacpava usi, stejné tak se neciti dobfe v okamziku, kdy se nachazi v blizkosti
brzdiciho vlaku. Vykazuje hypersenzitivni projevy na bolest. Ve zrakové percepci je

patrny odklon pozornosti. Casto je zaujaty vlastni ¢innosti a nevnima okoli.

Od ctyt let umi hodiny, a to jak digitalni, tak rucickové. V mladSim véku od ostatnich
pozadoval sdé€leni piesného ¢asového uréeni — pii cestovani, nav§tévach. Letos v bieznu
bylo Jitikovi tfinact let. Na prvni pohled se nelisi od svych vrstevnikii, coz bylo nejvice
zietelné pfi ndvstévé Skoly, kde jsem na vlastni oc¢i vnimal, zda se ditko
s diagnostikovanym vysoce funkénim autismem néjak odliSuje od svych spoluzdki. Ve
stejné tfid¢ se vyskytuje nckolik déti, kterym by mohla byt pfisouzena diagndza
Aspergerova syndromu. Oproti Jitikovi se vSak vyjadfovali na vyssi inteligenéni trovni,
kterd by u jednoho ¢i dvou déti mohla dosahovat projevil hrani¢icich se savantskym

syndromem.

Podezieni na PAS od 4 let. Diagnostika probihala jak ve specialné pedagogickém centru,
tak v organizaci APLA (9/2009). Vysetfeni mentalnich schopnosti bylo provedeno za

pomoci S-B testu (IV. Revize). Uvadim souhrnny vysledek téchto dvou diagnostik:

o Atypicky /F84.1/, vysoce funkéni autismus

e Vyvojova porucha fe¢i — rezidualni dysfazie

o Uzkostné, depresivni a emocialnd nevyrovnané ladéni —
dysforie

o V depresivnich  projevech  jisté  znamky  suicidalni
proklamace

o Porucha aktivity a pozornosti

o Enkopréza

. Stimulaéni projevy — okusovani nehti, zadér, autostimulace
v oblasti genitalii

Intelektové a socialni charakteristiky:

. Hufe srozumitelnd te¢, Cteni po kvantitativni strance na

spodni hranici normy, delsi reakéni Cas
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° Pfiméfené navazovani kontaktu, potfeba socialniho kontaktu,
vedeni a pomoci

o Nutnost opakovat ustalena pravidla

8.6 Emoce

Po emociondlni strance u Jifika prevazuje dysforické ladéni, Casto se pfidruzuji pocity
nespokojenosti. Obtizn€ popisuje pocity, neni schopen piifadit sociadlni chovani k emo¢nim
projevim druhych lidi. Byva vznétlivy, i kdyZz se jednd o zdéanlivé banalni situace;
vznétlivost je pomérn¢ Casto doprovazena vyssi mirou negativismu. Vypozoroval jsem, ze
Jitik, ackoli se miZe ostatnim jevit jako ¢lovek negativisticky, v sobé nosi jakousi latentni
radost, kterou pouze nedokaze projevit. Na druhou stranu se u néj obcas projevuji
suicidalni proklamace; vyptava se na smrt. Autoagresivitu, agresivitu vici okoli projevuje
jen velmi zfidka. Je $tastny, kdyz dostane darek, kdyz se mu néco povede, splni ukol.
Pokud ho vsak n¢kdo provokuje, tak se rozéili, kiic¢i, place, boucha dveirmi, kope do
pfedméti v okoli, rozbiji véci.

Adaptivita na zmény se s piibyvajicim vékem zlepsuje. Cim je starsi, tim vice je schopen
nelpét na rigidnich, opakujicich se ¢innostech, i pfesto v ném nékteré nenadadlé zmény
vyvolavaji tenzi. Diky mamince, ktera konstruktivné zajiStuje rozbor nepochopeného,
vysvétluje Jifikovi souvislosti, 1ze mnohem 1épe zvladnout porozuméni t€émto zménam.
Zmény v okoli registruje, n€které z nich pfijima bez obtizi. V urcitych oblastech Zivota ma
rad fad. Lpi na stejnych trasach, sleduje pfipadna odchyleni z kurzu. Denni program a

rezim ma stabiln€ nastaven; jeho maminka mu doptedu sdéli program pro néasledujici den.

8.7 Priibéh vyukového procesu

Jitik mé individudlné vzdélavaci plan, ktery bylo v pribéhu ¢asu potieba upravit tak, aby
vyhovoval jeho potiebam ve vSech ohledech Jifik je zatfazen do bézné zédkladni Skoly.
Navstévuje Sestou tiidu, do které vstoupil na zacatku Skolniho roku 2014/2015. Do té doby
navs§tévoval pét jinych téid v béznych zakladnich Skolach, nékteré z nich poskytovaly
specidlni vyukovou osnovu. Byl zafazen do tfidy pro zdky s vadami fteci, kde byl
skupinove integrovan. Po urcité dobé se ukazalo, ze jeho vykonnost byla spiSe sestupného
charakteru. Reditelé $kol byli viiéi jeho poruse otevieni, alespoti po uréitou dobu; Jifika se

snazili zapojit mezi ostatni, ,, normalni* spoluzaky.
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Uplynulo nékolik mésict a nastal ¢as na zménu, jelikoz se jiz v prvni tfidé ukazalo, ze se
Jitikovy behaviordlni projevy zfejmé nezalibily feditelce Skoly. Po pfechodu na jinou
zékladni Skolu bylo po dvou mésicich patrné, ze Jifik zbyte¢né ztraci tempo. PovSechné
nem¢l problémy ve vyuce, pedagogové ho pravdépodobné shledali nevhodnym pro
zafazeni mezi ostatni déti. Ve chvili, kdy pfestupoval na novu skolu, bylo nasnad¢, aby mu
byl vytvoten individudlni vzdélavaci plan. Individudlni pfistup je v tomto pfipadé velkym
pfinosem, proto mu byla ptidélena asistentka, kterd s nim travi ¢as ve skole.

Pii mé navstéveé ve skole vyslo najevo, Ze jeji tloha je vice neZ pfinosnd a nutna. Jifik
potfebuje aktivizaci. Béhem vyucovacich hodin je schopen samostatné prace, ackoli bez
aktivizace ze strany asistentky by pro n¢j bylo obtizné jakoukoli praci zapocit. Dale je
nutné, aby se asistent n€kolikrat dotdzal, zda Jitik pochopil zadani. Vyjadfovaci, fecové
dovednosti jsou na dobré urovni; i ptes to je mnohdy potieba Jifika usmérnit a nabidnout
mu jinou variantu vyjadieni. Cteny projev je kolisavy, jsou piipady, kdy si obsah
predlozeného textu domysli. Protoze ve Skole nejde jen o proces vyuky, je potieba zajistit
smysluplny pribéh ptestavek. Jelikoz je Skola zamétena na pohyb, mtze velkou ptestavku
travit aktivné. Jeho oblibenou ¢innosti je stolni tenis, ktery hraje o pfestavce se svym
starSim kamaradem. Pfi mé navstéveé se k nam prtidal jeden jeho spoluzak, coz podle Jitika
neni bézné. Vztahy se spoluzdky ve tfid¢ jsou obc¢as napjaté. Zaclenit se do Sesté tiidy na
zakladni Skole je mnohdy slozité. V tomto ptfipad¢ je situace ztizena tim, ze se Jifik
projevuje odliSné neZ ostatni; zarovenn ho doprovazi asistentka, coz miiZze byt alespon
Vv pocatcich néco velmi neobvyklého. Asistentka nehraje pouze aktivizacni roli, méla by se

snazit zaClenovat Jitika do kolektivu vrstevnika.

Asistentka s nim neni cely den. Jeji ¢innost kon¢i ve chvili, kdy Jifik opusti skolu. Cestuje
sam a bez problémil. Rdno nastupuje do autobusu méstské hromadné dopravy a vyrazi
vstiic novému $kolnimu dni. Jako mnozi lidé s poruchou autistického spektra i Jitik trva na
rigidné opakujicich se ¢innostech, proto je pro né¢j dilezité pribézné dodrzovat kazdodenni
fad. Autobusové fady jsou pro néj obohacenim. AZ bude dospély, rad by se stal fidi¢em
autobusu, protoze fidi¢i autobusi dodrzuji pfedem piedepsany jizdni fad. V soucasné
chvili je velmi slozité jednozna¢né urcit, co bude Jifik v budoucnosti délat, kde bude

studovat, jak se uplatni na trhu prace.

8.8 Herni ¢innost a aktivita

V kojeneckém veéku projevoval zdjem o hracky, kter¢é mu byly ptredkladany.

Upftednostiioval hracky vydavajici zvukové efekty. Naznakové se projevuje v imitacni hie.
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Od utlého veéku jevil zdjem o techniku a technologie — pocitace, mobilni telefony,
elektroniku. Jiz ve tfech letech dokazal obsluhovat pocita¢, ktery je pro n&j stale
nejoblibenéj$im hernim nastrojem. Rad brouzda na internetu, hraje pocitacové hry, sleduje

DVD, posloucha hudbu (elektronickou), hraje karty, sklada puzzle.

Jeho nejmilejsi pocitacova hra se jmenuje Five night’s at Freddy’s. O hie dokaZze mluvit
velmi obsahle a zevrubné. Podle jeho slov zacina hra ve chvili, kdy je zabito pét déti, které
jsou nasledné pietransformovany na plySové roboty. Jejich kosti a klize jsou pouzity
k vyrobé konstrukce robott. Hlavnim cilem hry je pfezit pét noci v prostiedi opusténé haly.
Hra je hororové podbarvend, lekava a podstatnou soucasti pro jeji zdarné dokonceni je
trpélivost. Pozice hrace je staticka, mize se pohybovat pouze do stran, vSe okolni sleduje
pomoci kamer, mezi kterymi si v pribéhu hry muize ptepinat. Hra¢ je jakymsi no¢nim
strazcem, ktery se béhem své smény nemize hnout z mista. Do mistnosti se znenadani
vkradaji plySovi roboti, ktefi se vas snazi usmrtit. M¢&l jsem moznost si na vlastni kiizi
vyzkouset, jak hra probiha. Neni divu, Ze hru tohoto typu maji v oblibé lidé s poruchou
autistického spektra. Ma tad, piibéh a vyzatuje z ni cosi, co je pro autistu piitazlivé. Hra
ma Ctyfi dily, které se od sebe krom grafického zpracovani, nijak nelisi; d&jova linka je
totozna. U Jifika je patrnd vysokd mira zalibeni pro tuto hru. Maminka mu na pocita¢i
povolila travit dvé a pal hodiny denné. Kromé stolniho pocitace ma Jitik jesté tablet, na

kterém ma stejnou hru.

Jeho zajem o jiné aktivity je témé&f nulovy. Od Sesti let déla lehkou atletiku, diky niz se
dokaze fyzicky vybit. Jak v atletice, tak v ¢innostech bézného Zivota nema rad prohry.
Nerad kon¢i na jiném nez prvnim misté. Ve chvilich prohry se projevuje impulsivné, coz
dava najevo svému okoli. V nékterych piipadech se vici okoli projevuje pouze verbalni
agresi, v jinych ptipadech piipoji agresi fyzickou. Je pro néj obtizné pochopit emocionalni
vyjadreni lidi v okoli; kognitivné neni s to vnimat a vyjadfovat empatii, proto ¢asto jedna
impulsivné a pro ostatni nepochopitelné. Situace, které bézn¢ feSime verbalni rozpravou,
pochopi opa¢né a dovede je do extrému. Ve zpétném pohledu si neuvédomuje nasledky

svého chovani.

Maminka je kazdy den v kontaktu s asistentkou, ktera ji sd€luje dulezité informace o
Jitikoveé pasobeni ve Skole. Informuje ji o vysledcich préce ve Skole a jeho behavioralnich
projevech. Jifik se malokdy sam od sebe vyjadii o déni ve skole. Domaci ukoly zpracovava
spole¢né s maminkou nebo babickou. Maminka je podle potieby v kontaktu

s pedagogickymi pracovniky Skoly, ktefi ji tlumoci své poznatky a pohledy na Jifikovu
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Skolni ¢innost. Velkou zasluhu na plnéni Skolnich povinnosti maji pravé maminka a

babicka, které dohlizeji na spravné plnéni zadanych tkola.

Jitik nechape souvislosti, proto je potieba, aby k nému jeho rodinni ptislusnici ptistupovali
systematicky. Vysvétluje-li mu dospéla osoba, jak mé pokracovat pii zpracovavani ukolu,
musi mu predlozit retrospektivni pohled. Rekonstrukei se tak dobiraji kyzeného vysledku, i
pfes to nema tento vysledek dlouhého trvani; po uplynuti urcit¢ doby se muze zacit
nanovo. Jakmile ztrati koncentraci, ztrati 1 pojem celku, nedokdze zpétn¢€ navazat na to, co
tesil pred ne¢kolika okamziky, tim padem jsou veSkeré souvislosti ztraceny. Ve Skole ho
bavi matematika a pfirodovéda, naproti tomu, jeho neoblibenym pfedmétem je ob&anska
nauka. Tvrdi, Ze by to bez asistentky nezvladl. Zpoc¢atku se mu mnozi spoluzaci vysmivali,

jelikoz bylo neobvyklé, aby mél jakykoli Zak ve tfidé dospélého pomocnika.

8.9 Komunikace

Neverbéalni komunikace - Jako sedmilety zfetelné rozliSoval mezi blizkymi a znAmymi
lidmi, vyzadoval pozornost, pfi spolecnych aktivitich pro néj bylo pfijemné, kdyz mél
pobliz maminku. Nerad si hral sam. Do ¢tyf let navstévoval logopedické centrum. V dnesni
dobé se vyznamné& neprojevuje mimikou ani gesty. Casto se neusmiva, ale lze pozorovat
jakousi vnitini radost. Béhem naSich setkani se malokdy usmal. Ze zpravy specialniho
pedagogického centra vyplyva, Ze Jifik navazuje o¢ni kontakt v malém procentu piipadu.
Toto tvrzeni v8ak musim vyvratit; v o€nim kontaktu se dle mého nézoru neprojevuje nijak
neobvykle. Stravil jsem snim daleko vice c¢asu, nez on stravil s odborniky z
pedagogického centra. Prikaznost mého tvrzeni podtrhuje fakt, Ze jsem s nim byl
v nékolika riznych prostiedich — skola, domov, venkovni prostfedi. Pti sledovani projevii
hraje prostiedi obrovskou roli. Pfi névstévé specialniho pedagogického centra je

Vv prostiedi nezndmém, jemu ne pfili§ piijemném.

Verbalni komunikace -Ve verbalnim vyjadieni je patrna porucha gramatiky, spojovani
slov a vét. Mluvnicka stranka feci kolisa, v nékterych ptipadech si domysli vétna spojeni, 1
kdyZ nesouvisi svyznamem celého sdéleni. Ma potize se sklonovanim, zajmeny a
predlozkami. Schopnost kognitivné zpracovat abstraktni obsahy, generalizovat a pochopit
je chybi témét ve vSech ohledech. Ze zpravy psychologického vysetfeni mimo jiné plyne,
ze Jifikovo porozuméni a vyjadiovéani je na urovni Sesti let; obecna informovanost na
urovni deviti let. Toto psychologické vySetteni probehlo v dobé&, kdy bylo Jifikovi deset let
a Sest mésicd. Pfi odpovédi na otazku pievlada odpoved ,,nevim*. Pokud ho nezajima, co

mu druhd osoba sdé€luje, jednoduSe neposloucha. Ptani a pozadavky je lepsi formulovat
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postupné a jednoduse; jakmile se mu néjaky pokyn rozdéli do né€kolika chronologicky

vyvijejicich se fazi, reaguje obstojné.

8.10 Socialni chovani

Na prvnim stupni zakladni $koly by pro Jifika obtizny socialni kontakt ze strany druhé
osoby. Maminka vypovida, Ze se kontaktu s druhou osobou vyhyba, neodpovida, snazi se
z takové situace utéci. Etiketu a zdklady spolecenského chovéani projevuje spise
mechanicky; jen velmi zfidka pozdravi sousedy nebo lidi, které nevida tak ¢asto. Maminka
mu pii kazdé prilezitosti opakuje principy zdvofilostniho chovéni. Socialni chovani je
z komplexniho thlu pohledu na niz§i urovni. Jisty negativni dopad na porozuméni
zakladim spole¢enského chovani ma jeho dysforické ladéni, negativismus, porucha
aktivity a pozornosti. Dojde-li ke komunikaci s vrstevniky, vyloZen¢ se ji nestrani, snazi se
navazovat kontakt s ostatnimi détmi, zepta se jich, zda by se mohl zapojit do jejich hry. Na
druhou stranu obtizné chape herni pravidla. Aktivné reaguje na vyzvu ze strany druhych
déti, odpovi jim, nasleduje je. City projevuje spontann€, je mazlivy, vys$si miru néhy
projevuje K babicce. Objeti ¢i pohlazeni pro n& maji stimulacni GCinky. Neocekava

pochvalu, pokud se mu vSak néco podaii, pfijde se pochlubit.

8.11 Motorika

Jitik chodil na plavani, od kterého po né€jaké dobé upustil. Jednim z hlavnich divodu byla
neschopnost aktivné se uCastnit plaveckych zavodl; plavat umi. Umi jezdit na kole,
lyzovat, aktivné se zapojuje do krouzku atletiky, ve kterém ho ostatni zpocatku
nezacleniovali mezi sebe, inaktivni byl v tomto ohledu i trenér, ktery se o jakékoli zapojeni
Jifika mezi ostatni déti vyznamné nepokousel. Postupem cCasu doSlo ke zméné trenéra;
soucasna trenérka zapojuje Jitika daleko intenzivnéji. Je patrné, Ze pokud ho nékdo chvali,
dodédva mu odvahu a kuraz, dokaze v Cinnosti setrvat del$i dobu a radostngji. Nékteré
motorické tkony prosté nezvlada, z t€locviku mél dvojku — neudéld kotrmelec, nevySplha
o ty¢i apod. Shrnu-li hrubou motoriku jako takovou, nevykazuje vyrazné napadnosti.
V jemné motorice je Jifik méné obratny, pfi praci s nlizkami vystfihuje nepiesné a

nedodrzuje pomocnou linku.

Malovani a kresleni Jifika moc nezajima, jeho grafické vyjadieni je jednoduché, strohé a

po formalni i obsahové strance plytké. Pokud se vytvarné vyjadiuje, jeho kresebna

produkce je zaméfena na vyhranéné zajmy — hry, seridly, televizni potfady, soutéze, Cisla.

Nad psacim stolem v pokojicku ma nakresleny hlavni postavy hry jeho oblibené hry.
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Vytvarné zpracovani postavi¢ek je neimérné jeho véku. Vysledny vytvarny projev bych

spiSe ptisoudil ditéti, které je o Ctyfi az pét let mladsi. Od tii let umi Cist 1 psat.

Priibéh Skolni vyuky

Fyzika:

o Zacatek vyuky — Skolu jsem navstivil 1. dubna. Hodina
fyziky zacala ponékud aprilovym piekvapenim — Jifik a jeho spoluzéci se
schovali pted pani ucitelkou mezi skiinémi v u¢ebné. Bylo zfejmé, Ze se
Jitik nestrani napadd ostatnich a k vykonani tohoto aprilového Zertu se
pfipojil s pomérnym nadSenim.

o V hodiné¢ fyziky se probiraly jednotky méfeni teploty. Na
zacatku mél Jifik dotaz stran kelvini. Vysledny dotaz byl formulovan
krkolomné a ani pani ucitelka nevédéla, jak zareagovat; dotaz tedy smetla
ze stolu a pokracovala ve vysvétlovani teorie.

o V pribéhu hodiny se Jifik nékolikrat projevi vyktikem.
Mnohdy je to ve chvili, kdy pani ulitelka polozi otazku, na kterou
odpovida tfida sborové. Jifikiv vykiik neni oproti reakci ostatnich nijak
zvlastni, ve vétSiné pripadi se vSak obsahové neshoduje s pravé
probiranym tématem

. wlunce je hvezda“ — spravna odpovéd’ na poloZenou otazku,
zda je slunce hvézda nebo planeta. V tomto ptipad€ Jitik odpovedél
bezprostiedn€, bez vahani a sebejisté. Rozsahlé povédomi o vesmiru,
planetach a hvézdach, celém metasvere, ktery je od Zemé vzdalen v fadu
stovek miliard kilometrd, se u lidi s autismem vyskytuje pomérné casto.
Volny ¢as Jirka sice netravi procitanim encyklopedii vesmiru, i pies to
mohu tvrdit, ze jeho znalosti jsou v tomto ohledu obstojné.

o Po zbytek hodiny se pracovalo v ucebnich textech. Jirka
pracoval samostatn¢é; obCas se vyskytl okamzik, kdy mu asistentka
zopakovala postup zadani nebo ho nabadala k zahajeni pracovni Ukonu.
Postupoval pomalu, nikoho se na nic neptal a ve vysledku se mu prace
v hodin¢ fyziky povedla. Samovolné, ve vlastnim tempu dosel ke

zdarnému vyplnéni ucebnich textl.
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. Béhem piestavky jsme se piemistili do ucebny naproti; na
rozdil od té fyzikalni, tato byla usporadana pon¢kud komplexnéji. Lavice
byly spojeny tak, aby déti sedély minimaln¢ po ctyfech. Ve tiidé byl
dataprojektor, ktery se v daleko vé&tSi mife stava soucasti vyuky na
zékladnich skolach. Nasledujici hodina ceského jazyka se bez jeho pomoci
neobesla. Jirka piestavku stravil mezi spoluzaky. Jednou za ¢as s ostatnimi
prohodil par slov, jinak neprojevoval zietelnéjsi zajem o delsi konverzaci.
Neékdy ho spoluzéci odbyli a mezi zuby pronesli jakousi zaklinaci frazi.
Dle informaci od maminky a asistentky je kazdy Skolni den jiny. DéEti maji
ve tfidé dva kiecky, o které spolecné pecuji; béhem vikendd, svatki a
prazdnin si jedno z déti vezme kie¢ky domd, kde se o néj stara, dokud opét
nezacne Skola. Jitik projevoval velky zajem o kiecky, ¢asto je bral do ruky
a chodil s nimi po tfidé. Veskera manipulace s nimi byla velmi jemna a
nézna; také i vdomacim prostiedi Jifik manifestoval zjevny cit
ke zvifatim

o Jirka sedél v lavici u okna, po jeho pravé ruce byla ucitelka,
po levé pak asistentka. V lavicich naproti nim snimi sedéli dva dalsi

spoluzéci.
Cesky jazyk:

o Hodina probihala ponékud samovolné; ubchlo asi patnact
minut, neZ vibec doSlo k vykladu latky. Ucitelka ceského jazyka byla
velmi benevolentni a povolila détem poslechnout si nékolik libovolnych
pisni. VSude byl kiik a hluk, ve kterém jsem néckolikrat zaslechl Jirkiv
hlas. Celému ruchu pfihlizel zpovzdali. Oproti ostatnim nevyzadoval ucast
pii vybéru skladeb.

. Vyuka pokracovala kratkymi divadelnimi skeci, které si déti
mély nacvicit béhem tydne. Celkové ndm sviij dramaticky um predstavily
tf1 divadelni soubory; Jifik se této zalezitosti neucastnil, jelikoz se jeho
skupina nepfipravila. Nebyli vSak jedini, ktefi nevypracovali scénafr ke
kratke divadelni scence.

. Obsahem uciva v posledni ¢asti vyuc¢ovaci hodiny, byl Karel
Jaromir Erben, jeho zivot, tvorba a odkaz. Jifik nejevil zdjem o informace

tohoto druhu. Daleko vétsi zdjem byl patrny v predchozi hodiné fyziky.
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Nékolikrat byl napominan asistentkou nebo ucitelkou; vzdy vsak
Vv pratelské roving.

o Na tadu piisla velkd prestavkou, kterou jsme travili hrou
stolniho tenisu, pficemz se k nam pftipojil Jitikiv kamarad z vyssiho
roc¢niku a jeden jeho spoluzédk. Jak hra pokracovala, byly na Jirkovy patrné
znamky uvolilovani piebytecné energie nasbirané sezenim na zidli, kdyz
poslouchal vyklad ucitelky. Cela prestavka byla velmi uvolfujici i pro mé.
Ptes veskerou aktivitu si Jifik bedlivé stiezil Cas, aby nepfisel pozdé na
nasledujici hodinu matematiky.

e  Vpribéhu této herni aktivity jsem nezaznamenal vyrazné
odchylky v hrubé ani jemné motorice. Jitik si pocinal velmi zkusené a
zruéng. Stolni tenis je jeho oblibena aktivita, kterou si vypliuje delsi

Skolni ptestavky.
Matematika:

o Nasledoval piechod do dalsi ucebny, ve které byly lavice
uspofadany obdobné jako ucebné predchozi. Na otazku, jaké predméty ma
ve Skole nejradéji, Jitik odpoveédél, Ze je to matematika a ptirodovéda. Je u
néj patrna fascinace Cisly.

o Ucitelka zadala zakim test, ktery se tykal pfevodi jednotek.
Déti mély prevadét jednotky zapsané jak ciselné, tak v podobné slovnich
aloh.

o Opisovani zadani trva Jirkovi o poznani déle nez ostatnim.

. D¢éti maji za kol vyhledat jednu veli¢inu pomoci internetu;
Jirka se uspésné ticastni vyhledavani.

. Podobné je tomu ve chvili, kdy maji pouzivat matematické
tabulky

o Rozdava se test z prevodu jednotek. Jifik si zpocatku nevi
rady, tvrdi, Ze nemé ponéti o tom, jak test vypracovat, pisobi nejisté. Na
scénu prichazi jeho asistentka, které mu pomiZe v poc¢atecnich krocich.

. V pribéhu testu se dvakrat zeptd na zbyvajici Cas, aby mé¢l
vétsi jistotu, ze zadanou tlohu stihne dokoncit.

. Ptisedl si blize tabuli, aby vidé€l zadédni z ptijatelnéjSiho uhlu.
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. Pted koncem testu zada ucitelku matematiky o vysvétleni,
nevi si rady s piikladem, v némz ma prevést slovy zapsanou hodnotu do
podoby ¢iselné.

. Vysledky si kontroluje saim. V jednom piipad¢ Stastné zvola,
ze ma v zadani jen dvé chyby.

o prestavce se vracime zpét do kotfenové tiidy VI. B. Jifik
vyuzil prestavku k piipravé pomicek na hodinu zemépisu. Rychle
prolistoval zemé&pisny atlas a po zbytek pauzy pozoroval ostatni déti ve
tride.

Zemépis:

o Na zacatku hodiny je ve tfidé¢ znatelny hluk, cehoz si je
védom také Jirka, ktery ostatnim opakované sdéli, ze by se mély ztisit,
chtéji-li pokracovat.

o Probiranou latkou je atmosféra, klima, pocasi a zemé&pisné
sitky.

o Hodina zemépisu byla ve znameni dvou extrémill; na jedné
stran¢ byl Jirka v mnoha ohledech aktivni, na stran¢ druhé na ném byla
zjevna Unava.

e Casto pokladal otazky, z nichz n&které nebyly k probiranému
tématu.

o Zejména Vv hodiné zemépisu se skvéle vyuzije pomoci
dataprojektoru — obrazky, které se na ném promitaly, napomahaly détem
Vv lepsi orientaci. Obrazky byly totoZné s témi, které mély déti ve svych
ucebnicich.

. Jirka se Casto dotazoval na vyznam jednotlivych obrazki.

. Ukoly zpracovavaly ve skupinach. Jirka se aktivné podilel na

spolecné praci a byl bezesporu skvély spolupracovnik.
Oblasti, na které by se u Jirky mél zamérit pedagogicky pracovnik:

l. Nesnazit se hodnotit Jirku podle specifickych chyb
V gramatice; zaméfit se na vysvetlovani jednotlivych gramatickych

jevi
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1. Zpétnd vazba a jeji zpracovani. Pedagogicky
pracovnik by mél v pfipad¢ potieby, opakovat svou prosbu, sdéleni
¢i pozadavek; zaroven by si m¢l uvédomovat vyznam zpétné vazby
v komunikaci s Jitikem.

II. Zaznamena-li  pedagogicky  pracovnik  chybu
Vv jakékoli oblasti, m¢l by ji ucelnymi opatfenimi objasnit a snazit se
Jirkovi vysvétlit, jak k ni doslo.

V. V Ceském jazyce je zieteln¢ pomalejsi — vyuzit
napiiklad pfedem natisténych diktat, ve kterych by doplioval
gramatickeé jevy.

V. Umoznit mu psani kratkych celkl; ne dlouhych a
obsahlych praci. Stejné tak vynechat prace slohové a ty, které by

spocivaly vrozvoji déje a zahrnovaly vyuziti fantazie a

predstavivosti.
VI. Konkretizace, opakovani, poslech jazyka.
VII. Spoluprace s matkou, s asistentkou pedagoga.

Je obtizné, aby se ucitel v bézné zakladni Skole vénoval Jirkovi individudlné. Behem mé
navstévy ve Skole bylo ze strany ucitelli patrné, Ze Jirku znaji a pfistupovali k nému
otevien¢ a trpélive. K Jifikovu plynulému rozvoji dopoméhd pfitomnost asistentky
pedagoga, kterd plni funkci radce, a to v pfipadé, Ze je rada nasnadé nebo pokud ji sam

Jirka vyzaduje.

Ve vzdélavacim procesu je nutné, aby vSe probihalo metodou ndzornosti. Predstavivost je
pro n&j neznamy pojem. Kdyz se mu maminka snazila vysvétlit teorii objemu, nebyl s to ji
pochopit. V tomto piipadé bylo zapotfebi jiz zminéné nazornosti — matka natocila tii
decilitry vody do sklenice, aby mu pftiblizila pojem objemu v praxi. Jifik by si bez toho jen

velice obtizné€ vybavil, co to takovy objem je.

Ubytek fantazie a piedstavivosti je v dne$ni dob& patrny i u déti, které nejsou
stigmatizovany zadnou diagnostikou. Pievody jednotek mu téz plsobi potize; prevody,
které se z podstaty tykaji objemu, ptevadi v ramci vzdalenosti. Nema zadny zajem o ¢etbu
knih, a to ani v piipadé, kdyZz mu chce pred¢itat matka. Cte souvisle, bez prestavek,
nevnima interpunkci, nevnima rozdily mezi tim, zda véta konci teCkou nebo otaznikem.

Pred¢ita-li mu maminka, tak mu po urCit¢é dobé dava otazky, aby vyzkousela jeho
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pozornost. K hlubsi analyze piibéhu je nutnosti, aby mu takové konkrétni otdzky
pokladala. V odpovédich Jifik tape, vétSinou reaguje pouze na posledni slova, které od

matky slySel, tyto jednotliviny si vSak nedokaze spojit v celek.
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Zavér

V pribehu celé mé prace byly dle mého nazoru zachyceny nejpodstatnéjsi prvky, na které
jsem se chtél od pocatku zameéfit. Stézejnimi oblastmi, jez jsem upifednostiioval jak
v praktické, tak teoretické ¢asti, jsou oblasti kognice a komunikace. Jedna se o dominantni
soucasti prolinajici poruchy autistického spektra, ze kterych se vychazi v kazdé odborné
diagnostice.

V praci se mohou nachazet tseky, které ptisobi nevédecky a filosoficky, coz se miize jevit
nekompetentné viuci predstavdm o podstat¢ védeckych praci. Tato prace je v urcitych
usecich zéarovenn jakymsi ventilem kritického mysleni, které vaci problematice poruch
autistického spektra chovdm. V uvodu jsem naznacil, Zze odbornych publikaci je na trhu
pomérné velké mnozstvi. Po bliz§im obeznameni se s obsahem dostupnych publikaci,
musim potvrdit, Ze jde vesmés o jednotvarnou skrumaz nicnetikajicich floskuli a
ledabylych frézi. Bezesporu vsak k autorim téchto praci chovam respekt.

Motivaci K sepsani této prace jsem naSel v prostoru; v prostoru, ve kterém se vyskytuji
lidé, ktefi se na prvni dojem projevuji ponckud odlisné. Hnacim motorem mi byla otazka
takzvané ,,normality “, kterou si lidé urcuji dle své vlastni libovtle. Podle jakych pravidel,
struktur ¢i konceptii dokdzou o druhych prohlésit, ze nejsou v norme? Kde se v ¢lovéku
bere touha soudit a ur¢ovat, co nebo kdo jsou ostatni? Ve svétle védy zapomindme na tmu,
ve které se bojime pobyvat. Nas Zivot, byti a jeho sméfovani musi byt ptehledné a zalozené
na jistotach, které maji redukovat pocit strachu v ptipadé jejich chybéni. Zaméfujeme se
predev§im na sebe a vlastni pohled na svét, pficemz zapomindme na kvétnatost mysli a
srdce druhych.

Setkani s tzv. autismem a tzv. autisty pro mne bylo velmi obohacujici a zkuSenost, kterou

to ve mn¢ zanechalo, si sebou ponesu 1 nadéle
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Summary

I choosed this theme after visiting a discussion about autism in Prague. After this | started
with gathering the information about autistic diseases. There are very fragile borders of
individual manifestation for these disorders and this is one of the reason why | have chosen
this theme. Disorders in the autistic spectrum are really variable and miscellaneous and |
find it very interesting.

Despite the fact that I mentioned in this work just a few of the problems I also depicted a
single case study of a young boy which has been diagnosed with high functional autism.
To meet this boy was enriching and edifying. The time we spent together was much more
beneficial than the time | spent with reading all the scientific literature. In the course of
completing this work | have recognized the variability which is hidden in the middle of this
disorder.

| really appreciate every second | spent with the people that helped me with this work.
Their point of view was energizing and full-blown.

This work consists from two parts which one of them is practical and the second one is
theoretical, when both parts are strongly interconnected.

I also mentioned that this work is about today science attitude of psycholosocial diseases.
The function of science is quite complicated. The science works in the name of pozitivism
and cartezianism. This kind of attitude is enclosed and needs to be countable. Our point of
view is in many ways rigid. After all the best thing we can do is open our hearts and keep a
calm bright mind, then we will be able to comprehend a lot of things and thoughts.
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