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Nazev: Diplomova prace Sebepojeti u Zen pred plastickou estetickou operaci
Autor prace: Bc.Lucie Karalova

Vedouci prace. PhDr Helena Chloubova

Oponent: MUDr.Eva Leamerova

Volba tématu: Osetifovatelské téma prace Sebepojeti u Zen pred plastickou
estetickou operaci zvoleno na zakladé devitileté praxe na oddéleni nadstandard

kliniky plastické chirurgie ve FNKV v Praze.

Cil prace: Pokusit se zjistit pro¢ Zzeny podstupuji plastické estetické operace,
pchnutky, co je k tomu vede, co je nejvice ovliviuje.

Teoreticka cast: V teoretické ¢astt autorka dobfe charakterizovala zakladni potfeby
Clovéka a specifikovala vy8Si psychosocialni potieby, objasnila pojem sebepojeti,
faktory ovliviujici sebepojeti Zeny. V dalsi Casti se uspésné vénovala nesnadnym
pojmim estetika, krasa, zenska krasa. Zddraznila velice vhodné psychoterapeuticky
pfistup, ktery by mél byt soucasti planovani estetickych operaci. Vystizné a
jedncdus$e charakterizovala jednotlive estetické operace.

Empiricka cast:

Uzité metody vyzkumného setreni

Metodou se stal vytvofeny dotaznik na zakladé autorkou stanovenych hypotéz. |
kdyZ dotaznik jakozto vyzkumna metoda neni zcela objektivni metodou zkoumani,
pro zvolené téma prace a vyzkumu je dotaznik vhodnou a jednoduchou metodou a
zaroven metodou poskytujici velké mnozstvi dat k zhodnoceni.

Charakteristika zkournaného vzorku

Zkoumany vzorek 66 pacientek je dostateény co do poctu i rGznorodosti k ziskani
uceleného obrazu o predmétu vyzkumu a z vysledkl $etfeni je mozné vyvodit
zavéry. Vytvoreny dotaznik je pfehledny, otazky jsou srozumitelné, je na né mozno
jednoznacné odpovédét. Otazky jsou dobfe zvoleny. Z odpovédi je mozné ziskat
vystihuyjici udaje o pohnutkach a okoinostech, které vedocu Zeny k rozhodnuti
podstoupit estetikou cperaci.

Vystupy, vysledky, jejich pfinos

Vystupy zteoretické ¢&asti autorka pouzila ke stanoveni hypotéz a vytvoreni
dotazniku. Vysledky autorciny prace jsou pro mne jako plastického chirurga piinosné.
Polvrzuji mé pfedpoklady o dlvodech a ponnutkach, které pacientky vedou
k rozhodnuti podstoupit operaci z estetickych dlvodd. Vyplyva z nich i vhodnost
pfedoperacni psychoterapie. Velice zajimavy se mi jevil vysledek Setfeni u otazky €.
10. ,Z jakych pooperaénich komplikaci mate nejvétsi obavy?* Z celkového poctu
respondentek se 51,51% neobavalo Zadnych pooperaénich komplikaci. Obzvlasté



piekvapive toto zjisténi bylo u diagnosy Gprava prsi, kdy vycet obav u pacientek
Jobzvlasté v kategorii t&lo nepfijme implantaty/ by! velmi nizky. Dle literatury je
nutnost vymeény implantatu do 10 let od operace vysoce pravdepodobna. Z toho je
mozné uvazovat o Spatném pouceni pacientek nebo zleh¢ovani moznosti komplikaci.
Prace je zajimava a vede k zamySleni nad rozhodovanim pacientek. Rozsifeni prace
o Setfeni v pooperac¢nim obdobi by praci autorky dale zkvalitnilo.

Literatura a prace s literaturou: Citovani zdroju literatury odpovida pfislusné
normé, zdroje jsou dlvéryhodné.

Formalni nalezitost, vnéj§i uprava, prehlednost: Autorka pfi praci tohoto
dokumentu pouzivala formatovani pomoci styl(, text je dobie Elenén, je prehledny.

V textu jsem nasla nanejvys$ jednu dvé cpomenuté mezery za sebou.

Prace je uspofadana logicky od teoretické ¢asti, vytvoreni hypotéz a empirickou cast.
Tabulky a grafy jsou pfehledné, dobfe graficky zpracované. Prace plsobi esteticky
vyvazenym dojmem:.

Kvalita pfiloh: Pfilohy dobfe dopliuji teoretickou i empirickou €ast prace, jsou zde
jen néktera schémata uvedenych plastickych estetickych operaci.

Celkové hodnoceni prace: Ve sve textové diplomové praci dokazala Bc.Lucie
Karalova vysvétlit zakladni pojmy, pfedevsim sebepojeti. Stanovila hypotézy, ktere
$etfenim potvrdila ¢i vyvratila. V empirické ¢asti shromazdila a utfidila matenal,
prehledné zpracovala vysledky. Velmi se mi libil souhrn /téZ anglicky/ pfedsunuty na
zacatek prace. Z prace je mozne si udélat vlastni nazor na otazku co vede zZeny

k rozhodnuti podstoupit estetickou operaci.

Zavérem mohu s radosti doporucit, aby se predloZzena diplomova prace stala
pfedmétem obhajoby v ramci ukonéeni Navazujiciho magisterského studia -
Ucitelstvi zdravotnickych pfedméta pro stiedni Skoly.

Otazky k obhajobé: Za velmi cenné bych povazovala uvahy o dopadu danych
zjisténi do praxe.
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