
Diplomová práce se zabývá tématem pooperační bolesti. Hovoří o úloze
sestry při hodnocení bolesti, faktorech ovlivňujících pooperační bolest a o
možnostech jejího tlumení. Uvádí výsledky výzkumu konaného v lednu a únoru
roku 2006 v chirurgických oborech Ústřední vojenské nemocnice Praha.
Práce je koncipována do dvou velkých částí, teoretické a empirické.
Důležitým cílem bylo zjistit úroveň a rozsah bolesti u nemocných
v souvislosti s operací. Práce rozebírá, co nejvíce pomáhá a nejvíce obtěžuje
v pooperačním období, uvádí výsledky získané prostřednictvím řízeného
pozorování. Na základě volných slovních výpovědí jsou vybrány tři
nejzajímavější kazuistiky pacientů s bolestí. Jejich úkolem je popsat individuální
zkušenost nemocných s bolestí.
Diplomová práce podtrhuje význam týmové spolupráce všech, kteří se podílí
na tlumení bolesti a na individualizované komplexní ošetřovatelské péči o
nemocného v pooperačním období.


