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Volba tématu

Imobilizaéni syndrom (IS), jeho pficiny a projevy jsou v literatufe bohaté zpracovany.
V osnovach zdravotnickych kol je této problematice vénovana dostatecna pozomost. Pro¢ se tedy
u imobilizovanych nemocnych tak ¢asto setkavame s ndsledky tohoto syndromu? Jak vypada
prevence IS ve zdravotnické praxi? Co védi o této problematice pacienti a jejich blizei? Na tyto
otazky se snaZi diplomantka odpovédét. Vyskyt IS svédéi o nekvalitni oSetfovatelské péci.
Vzhledem k tomu, Ze predloZena price mize prispét k jejimu zlepseni, povazuji volbu tématu za
velmi vhodnou.

Cil prace:

- Zjistit miru informovanosti sester a nemocnych o moznostech prevence IS,
- porovnat rozdily mezi mozZnostmi prevence a jejich uplatiiovanim v praxi,
- na zakladé vysledkt doporucit opatfeni pro praxi.

Teoreticka cast:

V tvodu teoretické ¢asti prace diplomantka zduvodiiuje volbu tématu, jasné formuluje cile
prace. V nasledujicich kapitolach se vénuje mobilité a imobilit¢ a zpusobum jejiho posuzovani,
definuje imobilizaéni syndrom a popisuje jeho projevy. Samostatna kapitola je vénovéana
oSetfovatelské diagnostice. V zavéru teoretické ¢asti autorka podrobné popisuje moZnosti prevence

IS. Vzhledem k Sifce problematiky bylo velmi obtizné dodrzet pomér mezi teoretickou a
empirickou Casti prace.

Empiricka €ast: obsahuje 32 stran textu v&etné tabulek a grafii. V Givodu této &asti jsou dobfe
formulované cile a hypotézy vyzkumu.

Uzite metody vyzkumného Setfeni
- dotaznik vlastni konstrukce,
- analyza lékafské a oSetfovatelské dokumentace,
- pozorovani,
- Fizeny rozhovor.

Charakteristika zkoumaného vzorku:

Vzorek tvofi 57 sester pracujicich ve 3 nemocnicich na 8 standardnich chirurgickych odd.
a 60 plné orientovanych pacientd na téchto oddélenich hospitalizovanych a imobilizovanych déle
Jak 5 dnii. Mezi pacienty bylo 34 Zen a 26 mu0. Vétsina respondenti byla starsi 70 let.



Vystupy, vysledky, jejich prinos

Metodika pé¢e o imobilizované pacienty je dobie rozpracovana ve vsech oblastech (viz
citovana literatura). BohuZel skute¢nost je znaéné vzdalena. Sestry znaji preventivni opatfeni pouze
u nékterych slozek imobilizaéniho syndromu. Pacienti jsou vétSinou informovani o nutnosti ménit
polohu, cvigit na Hizku, cvi¢it sdolnimi kon¢etinami. Na nutnost dechové rehabilitace je
upozoména neceld tietina z nich. Za alarmujici povazuji zjisténi, Ze u vice jak tfetiny nemocnych
vnikly v prib&hu hospitalizace dekubity. Fyzioterapie je ordinovana lékafem u v3ech sledovanych
nemocnych (i vicekrat denné&). Otdzkou je jeji kvalita, je-li fyzioterapeut pfitomen maximdln¢ 10
minut. Sestra se podili na rehabilitaci u necelé tfetiny nemocnych. Za pfinosnd povaZuji nékterd
navrhovana opatfeni ke zlepSeni sou¢asné¢ho stavu.

Literatura a prace s literaturou:

Ke sledované problematice existuje fada literarnich prameni, které diplomantka podrobné
prostudovala a velmi dobfe se v nich orientovala. V seznamu je uvedeno 64 aktuélnich zdroji.
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Prace obsahuje 89 stran textu véetné 14 tabulek a 16 grafii. Teoreticka €ast prace prevazuje
nad empirickou. Prace ma péknou grafickou upravu. Jazykova i gramaticka urovei je velmi dobra.

Kvalita pfiloh:

Soudasti prace je 11 pfiloh. T z nich jsou vénovany metodam vyzkumu (dotaznik, osnovy
pozorovani a rozhovoru). Zbyvajici poskytuii uceleny piehled technik, které umoZzfinji u pacienta
hodnotit rizika vzniku imobiliza¢niho syndromu.

Celkové hodnoceni prace:

Diplomantka si vybrala aktudlni téma. Jeji volbu ovlivnila vlastni zku$enost. Po celou dobu
pracovala velmi samostatné, pravidelné konzultovala a pfipominky vétSinou respektovala.

Proto je teoreticka &ast rozsahleji. Rada bych ocenila ¢asovou naroCnost prace. Diplomantka
opakované dochazela na vybrana chirurgicka pracovisté. Provedla rozbor dokumentace Sedesati
pacient, na ktery pak navazovalo pozorovini a fizeny rozhovor. Podatilo se ji splnit vytycené cile
a ovefit hypotézy. Za velmi zdafilou povazuji diskuzi.

Piedlozena diplomova price spliiuje pozadavky, které jsou na ni kladené, a proto
doporucuji, aby se stala pfedmé&tem obhajoby.
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