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Volba tématu:

Diabetes mellitus je zavazné metabolické a endckrinni onemocnéni, jehoz vyskyt
celosvétové stoupa ve v8ech vékoevych kategoriich. S diabetem Ize prozivat kvalitni
Zivot, ovéem za pfedpokladu, ze diabetik uzplsobi nékteré procesy ve svém
kazdodennim Zivoté. Zakladni podminkou kvalitniho Zivota je dostatek aktuainich
informaci o nemoci, moznych problémech, o bézném zpuscbu Zivota. Volba tématu

mapujici problematiku Zivotniho stylu détského diabetika je aktualni a potiebna.

Cil prace:

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda maji détsti diabetici dostatek aktualnich
informaci o0 nemoci, o nejnovéjsich trendech, Zjistit vliv diabetu na fyzické schopnosti
ditéte a jaky vliv ma diabetes na psychicky stav ditéte. Ke stanovenym cildim
diplomantka formulovala 3 hypotézy.

Teoreticka cast:

Teoreticka &ast je Elenéna do 5 hlavnich kapitol, ve kterych diplomantka pojednava o
historii diabetu, patofyziologii cnemocnéni a jeho moznych komplikacich, uvadi pojeti
moderniho oSetfovatelstvi ve vztahu k pojeti zdravi. V 6. kapitole se diplomantka
zaméfila na zivotni styl diabetika, zabyvd se jednotlivymi aspekty Zivotniho stylu.
V lvodu této kapitoly struéné nastifiuje problematiku obdobi dospivani, nebot

v praktické &asti pracuje s respendenty této vékové kategorie. Jednotlivé kapitoly
jsou proporcionalné vyvazené.

Empiricka ¢ast:

o UzZité metody vyzkumného $etieni



Diplomantka pouzila dotaznik vlastni konstrukce /28 polozek/. K vyhodnoceni
empirickych dat byla pouZita statisticka metoda. Pouzité metody jsou pfiméfene,
adekvatné zvolené.

o Charakteristika zkoumaného vzorku

Soubor tvofilo 85 respondentl s diagnézou diabetes mellitus 1.typu. Respondenty
diplomantka tridila podle v&ku, pohlavi a délky onemocnéni. Soubor tvofilo 42 divek,
43 chlapcd ve vékovém rozmezi 12-18 let. 48 respondentl bylo ve véku 12-15 let, 37
respondentll ve véku 16-18 let.

o Vystupy, vysledky, jejich pfinos

Vysledky vyzkumu jsou prehledné interpretovany ve vztahu ke stanovenym
hypotézam. Diplomantka postupuje podle znakl, které pouzila pro setfidéni
statistického souboru. Interpretace vysledkl je velice podrobna vysledky jsou
zpracovany velmi peélivé v pfehlednych tabulkach a grafech. Hypotézy H1 a H3 se
potvrdily, H2 se potvrdila ¢astecné. Bylo zji§té€no, Ze uroveil informovanosti o
problematice onemocnéni je uspokojiva, vice jak 90% dotazanych respondenti znalo
spravné odpovédi na védomostni polozky. Polozky tykajici se Zivotniho stylu
détského diabetika pfinesly zajimavé vysledky o Zivoté déti s diabetem. V zavéru
diplomantka uvadi doporu€eni pro praxi hlavné se zaméfenim na komunikaci,
motivaci a rizné aktivity vhodné pro déti s diabetem.

Literatura a prace s literaturou:

Literarni prehled uvadi 47 pramend, které jsou v textu spravné citovany.
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Text je pfehledné Elenén do jednotlivych kapitol. Je psan srozumitelng, &tivé, bez
stylistickych nedostatk(i. Prace je zpracovana velice peélivé. Po formalni strance je
diplomova prace na velmi dobré Grovni.

Kvalita piiloh:

Prace obsahuje 7 pfiloh, na které jsou odkazy v textu. Pfilohy nejsou samoqéelné.

Celkové hodnoceni prace:

Diplomova prace splfiuje zakladni kritéria pro zpracovani diplomové prace.



M. Hubatova svoji diplomovou praci pravidelné konzultovala, pracovala zcela
samostatné s dostate€nym €asovym pfedstihem.
Diplomovou praci doporuéuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:
Zajimalo by mé, zda jste vysledky své prace poskytla zpé&tné& pracovistim, kde jste
realizovala prizkumné $etieni. Zda o né projevily zajem ?

Co je podle Vas nejveét§im problémem v Zivoté détského diabetika ?
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