Diplomova prace je zamétena na edukaci kojicich Zen sestrou - laktacni poradkyni.

V tvodni ¢asti diplomové prace se vénuji historii lakta¢niho poradenstvi a aktivit na
podporu a ochranu kojeni. Zminuji se o zédkladnich postupech v poradenstvi. Déle je v
teoretické ¢asti podrobné popsana edukace kojici Zeny v béznych, specialnich ¢i
problematickych situacich.

V empirické ¢asti prace jsem postupné stanovila sedm hypotéz tykajicich se

lakta¢niho poradenstvi. Pro jejich ovéfeni jsem navrhla a provedla rozsédhly vyzkum mezi
zdravotniky. Hlavni pouZitou metodou pro zpracovani empirické ¢asti diplomové prace
byly tfi riizné nestandardizované dotazniky. Vyzkum mezi laktacnimi poradkynémi byl
proveden celorepublikove, mezi zdravotniky na Gynekologicko-porodnické klinice
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze, v Okresni nemocnici Havli¢ktav Brod. Vyzkum
probéhl v obdobi od 1.12.2005 do 20.2.2006 vcetné pilotni studie a vyzkumny vzorek
tvotilo celkem 323 respondentil. Zpracovanim vysledkli vyzkumu jsem 5 z téchto hypotéz
potvrdila jako pravdivé a dvé z nich byly vyvraceny.

Nasledujicich pét hypotéz bylo vyzkumem potvrzeno jako pravdivé:

Hypotéza €. 1 - laktacni poradkyné - zdravotnice - jsou Zeny zpravidla s vy$$im nez
sttedoskolskym vzdélanim. V mém vybérovém souboru mélo vyssi nez sttedoskolské
vzdélani témér 70 % laktacnich poradkyn.

Hypotéza €. 2 - laktacni poradkyné se vice vzdélavaji v oblasti tykajici se kojeni nez
ostatni zdravotnici. VSechny laktaéni poradkyné vlastnily literaturu vénovanou kojeni a
témat 80 % jich navitévovalo internetové stranky s tématikou kojeni. Uéast na seminaiich
kojeni.

Hypotéza €. 4 - ¢lenové zdravotnického tymu na novorozeneckém oddéleni nepovazuji
edukaci tykajici se kojeni za nejdiilezitéjsi ¢innost laktacni poradkyné. Vice jak 95 %
zdravotnik z mého souboru si pteje, aby lakta¢ni poradkyné prakticky feSila problémy
matek s kojenim. Zdravotnici vétSinou védi o edukacnich aktivitach laktacni poradkyné.
Témét % respondentt souhlasi s tim, aby laktacni poradkyné skolila v kojeni cely
zdravotnicky tym, ne pouze sestry.

Hypotéza €. 6 - predpokladam, Ze ¢lenové zdravotnického tymu, ktefi nejsou specialné
vySkoleni v kojeni nemaji dostate¢né znalosti, aby mohli kojici matce s problémy uc¢inné
pomoci. Chtéla jsem porovnat odborné znalosti tykajici se kojeni u sester, 1ékatti a
specidlné vyskolenych lakta¢nich poradkyi a tim obhajit praci sestry - laktacni poradkyné.
Z odpovédi na védomostni otazky je zfejmé, Ze zdravotnici, ktefi nejsou specialné
vySkoleni v kojeni nemaji dostatek potfebnych znalosti, aby jejich rady pomohly matce
problémy vytesit. Oproti zdravotnikiim laktac¢ni poradkyné prokéazaly velmi dobré znalosti
tykajici se kojeni.

Hypotéza €. 7 - kojici zena, hospitalizovana v porodnici, oceniuje pomoc lakta¢ni
poradkyné pfi kojeni, at’ ma ¢i nema s kojenim obtiZze. V. mém souboru byla pomoc pfii
kojeni poskytnuta vice jak 95 % matek. VSechny matky povazovaly pomoc za uzitecnou.
Vice jak 40 % matek uvedlo, ze jim pfi kojeni nejvice pomohla pomoc lakta¢ni poradkyné.
Tyto dve hypotézy byly vyzkumem vyvraceny:

Hypotéza €. 3 - v praci lakta¢nich poradkyn pfevazuje edukacni ¢innost a ta je laktacnimi
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Hypotéza €. 5 - ¢innost laktacni poradkyné neni zdravotnickym tymem plné doceniovana.
Pouze necelé 1 % respondentli z fad zdravotniki mélo pocit, Ze lakta¢ni poradenstvi neni
potiebné. Co se tyka pfedstav optiméalniho poctu vyskolenych lakta¢nich poradkyn,
vyskytly se rizné nazory. Pies 35 % zdravotnikl povazuje za optimalni, aby kazda détska



sestra a kazda porodni asistentka byly vyskolenymi laktacnimi poradkynémi. Pouze 7
respondentek z fad lakta¢nich poradkyn uvedlo, Ze ma pocit, Ze si zdravotnici jeji prace
nevazi.

Smyslem této diplomové prace je pfiblizit problematiku laktacniho poradenstvi

jako vhodné piileZitosti pro samostatnou a seberealizujici ¢innost sestry.



