Prilohy
Priloha €. 1 - Zasady zapisovani jidelni€ku

Dobry den,

jmenuji se Kristyna Jezkova a studuji na 1. 1ékatské fakulté Univerzity Karlovy obor Nutri¢ni
terapeut. V soucasné dob¢ pisSu bakalafskou praci na téma Srovnani pfijmu potravy obéznich a
neobéznich diabetikil, posouzeni vlivu nutriéni intervence na kompenzaci diabetu a zmény
télesné hmotnosti. Soucasti prace je i1 prakticka cast, ve které budu hodnotit Vas jidelnicek
pted nutriéni intervenci. Prosim, peclivé si ptrectéte nasledujici pokyny pro spravné zapisovani

jidelnicku.

Ucast na této studii je dobrovolnd, anonymni a v zddném piipadé¢ Vase odpovédi nebudou
pouzity k jinému ucelu.

Pokyny:

1. Zapisujte v§e okamzité po konzumaci — jen tak docilite pfesné¢ho zépisu jidelnicku.
Pozdé&jsi zapisy vedou k opomijeni nékterych zkonzumovanych potravin.

2. Zapisujte i napoje — napt. slazené limonady, ovocné dZusy, pivo, vino atd.

3. Zapisujte cas konzumace — rozlozeni stravy béhem dne je také dulezité.

4. Zapisujte presny nazev a druh potraviny — napf. bily jogurt Activia 3% tuku, syr
Eidam 30% t.v.s., Sunka vepfova vybérova atd.

5. Zapisujte hmotnost konzumovanych potravin — snazte se co nejpiesnéji. Pokud neni
mozné vazeni, pokuste se o odhad. Ve volném case si cvicné odvazte pecivo, platek
syra ¢iuzeniny, porci brambor a dal$i potraviny, které bézné€ pouzivate, aby jste méli
predstavu o jejich vaze.

6. Zapisujte peclivé 5 dni —3 dny vSedni a 2 dny vikendové.

Hotovy jidelnicek mtizete predat osobné¢ MUDr. T. Vatekovi.

De¢kuji Vam za spolupraci

Kristyna Jezkova, studentka 3. rocniku 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy



Priloha €. 2 — Vyjadreni Etické komise

Etickd komise Na Bojisti 1
V3eobecné fakultni nemocnice v Praze 128 08 Praha 2
ETHICS COMMITTEE tel. 224964131
of the General University Hospital, Prague e-mail: zuzana balikova@vfn.cz
VaZend pani
Kristyna Jezkova 22.1.2015
IV. interni klinika VFN a 1. LFUK &j.4/15 S-1V (ind.vyzkum)

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2

Zasilaci adresa: Pod Kréskym lesem 2004/23, 142 00 Praha 4 - Kr&

VéZzend pani Jezkova,

Etickd komise VFN projednala na svém zasedanf dne 22.1.2015 Vémi pfedloZeny projekt — ind.vyzkum:
&0 4/15 S-IV,

Nazev studie: BakalaFska préce — dotaznfkovy projekt:

Srovnani ptfjmu potravy obéznich a neobéznich diabetiki, posouzeni vlivu nutriénf intervence na kompenzaci
diabetu a zmény télesné hmotnosti.

Datum doruceni Zadosti: 5.1.2015
® Lhiita pro pod4ni pisemné zpravy o pribhu KH od jeho zahdjeni/ Time schedule for submission of the written
Annual Report from the CT commencement:[<] 1x roén&Once a year [ Jin4 lhita/ Other

o Uhrada néklada spojenych s posouzenim Z4dosti a vydénim stanoviska /Reimbursement of costs related to assessment and
issue of the EC opinion:[] Ano/Yes X Ne, zdivodnéni/ No, reasons: Nesponzorovany projekt

Datum jednéni EK + &as/Date and time of Ethics Committee’s session; 22.1.2015 (15,30 — 17,45 hod.)

Seznam mist hodnoceni s oznatenim mist, ke kterym se EK vyjadrila jako mistni EK a kde vykondvé dohled / List of
clinical trial sites in the Czech Republic where EC has given its opinion and will perform supervision:

Misio hodnoceni/ Jméno zikousejiciio Mistni EK Adresa mistni EK

Trial Site / Name of Investigator Local EC Address

Kristyna Jezkova, IV. interni klinika - klinika gastroenterologie X EK pfi VFN, Na Bojisti 1,

a hepatologie VFN a 1. LFUK, U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2 128 08 Praha 2

Seznam hodnocenych dokumentii/List of all submitted documents:

Nézev dokumentu, verze, datum Schvéleno Vzato na

Document title, version, date [4pproved védomi /

Taken into
account

ANO NE |ANO |NE
Yes No Yes No

Pritvodni dopis z 15.12.2014 O O X

Dotaznik k pfedklddanym dokumentiim — Zkraceny formulaF EK VFN k neintervenen{ Jst] e

dotaznikové studii u pacienti (15.12.2014)

Otézky pro téastniky studie, Geskd nedatovani verze X i | (]

Zisady zapisovani jidelnitku, ¢eskd nedatovana verze X [ | [l

Rameovy jidelni listek na 200g sacharidd, €esk4 nedatovana verze [£51] I v T

Zidost o dotaznikovou akei podepsana Mgr. Svobodovou [E] = |

Cestné prohlaeni o provadeni vyzkumu ve VFN v Praze bez financni podpory tfetim ] O K L]

subjektem, v&. Souhlasu piednosty kliniky

Zivotopis hlavni zkouSejici: Kristyna Jezkova O K [

Stanovisko_etické komise: EK VFN nema etickych namitek proti pfedloZenému projektu a souhlasi s jeho
realizaci na IV. interni klinice VFN a 1. LFUK s podminkou pfedévéni anonymnich jidelnitki a sledovanych
udaji o3etfujicimu Iékati na IV. internf klinice a nikoli mailovou komunikaci.

MUDT. josef SEDIVY, (3¢, [
VAL T
Eticka komise \\ /
V&eobecna fakultni nemocnice U
v Praze

Podpis predsedy EK / Signature of Cha%'person AR




Seznam &leni etické komise/ List of the Ethics Committee Members;

Mu¥/ Odbornost Zaméstnanec | Funkce vEK | Pritomen |Hlasoval | | | |
Zena Specialist zfizovatele Role in EC | Attendance | Voted
Male/ EK’ Ano Ne |Ano Ne
Female Ano Ne Yes No |Yes No
Yes No
MUDr.Josef Sedivy, CSc. M/M Clinical [ [0 [predseda/ BB T
Pharmacologist Chairperson
Jana Farkaova Z/F Lab.Technician | [<] ] [Clen/Member [ [] [ L[]
Doc.MUDr.Pavel Freitag, M/M Gynaecologist L | ClenMember [ O | LJ
CSe.
Prof. MUDr.Eva Havrdova, |Z/F Neurologist X [ [Clen/Member R
CSe.
MUDr.Anna Jedlitkova Z/F Microbiologist Clen/Member
MUDr.JiFi KolaF M/M Cardiologist Clen/Member
MUDr.Hana Honova M/M Oncologist -] Clen/Member X
MUDr.Ladislav Korzbek, MM Dental surgeon L] [Clen/Member | [X]
CSc., MBA
Prof.MUDr.FrantiSek Perlik, | M/M Pharmacologist O [ClenMember | K O |X LI
DrSc.
Prof.MUDr.Jan Roth, CSe. | M/M Neurologist X [] [Clen/Member [K 71 | LJ
Mgr.LibuSe Roytové Z/F Member of | K [ClenMember | [ |XM
Megr.ThLic.of Theologie clergy
MUDr.Magda Sigkov4, CSe. | Z/F Haematologist |[X] [J [Mistopted- [ [ K L]
seda/Vice-
chairperson
JUDr.Sarka Specisnova ZIF Lawyer ] < [ Clen/Member J O
MUDr.Marcela Trojankova | Z/F Privat [ K [ClenMember [ 0 |X LJ
Nefrologist
Prof.MUDr.JiFi Zeman, M/M Paediatrist — X [0 [ClewMember [ K 1 | LI
DrSe. AdolescentMed
JUDr.Milada Dzupinkova, ZIF Lawyer B O [ClewMember[[] K |0 X
MBA
MUDr.Katefina Rusinova, ZF Anesthesiologist- | ] =l Clen/Member [ o [
MgA. Intensive Med.

pozn: “Zaméstnanec ztizovatele EK/ Emplayee of EC appointing authority)

Eticka komise prohlaiuje, Ze byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a platnymi
pravnimi pfedpisy. Posledni sloupec udév4, zda &lenové EK byli ptitomni hlasovani, ale nikoli jak hlasovali ve
veci/The Ethics Committee hereby declares that it was established and operates in accordance with its Rules of
Procedure in compliance with GCP and valid legal regulations. EC members personally presented the voting
procedure (and NOT their individual voting result to or against the cause) are indicated in the last column :

XAno/Yes  [INe/No Komental/Comments:
i
Datum/Date: 22.1.2015 Podpis pfedsedy EK nebo zzi’gtupce
Signature of Chairperson or Vice-Chairperson 212
MUDr. Josef SEDIVY, Csc.

Etické komise
‘Véeobecna fakultnl nemochic
v Praze



EVIDENCE VYPUJCEK

Prohlasent:
Beru na védomi, Ze odevzdanim této zavérecné prace poskytuji svoleni ke zvefejnéni a
k piij¢ovani této zavérecné prace za predpokladu, ze kazdy, kdo tuto praci pouZije pro svou

pfednasSkovou nebo publikacni aktivitu, se zavazuje, ze bude tento zdroj informaci fadné

citovat.

V Praze, 27.4.2015

Jako uzivatel potvrzuji svym podpisem, Ze budu tuto praci fadn€ citovat v seznamu

pouzité literatury.

Jméno Ustav / pracovi§té Datum Podpis




	Přílohy

