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Volba tématu: Téma prace je aktualni vzhledem k poc¢tu diabetika v populaci i vzhledem

k dilezitosti vyzivové intervence.

Teoreticka cast: Teoreticka Cast je zpracovana na 15 stranach. Obsahuje kapitoly
zamérené jak na problematiku diabetu, tak na problematiku nutri¢ni terapie a
preventivnich opatieni. Najdeme v ni i vysledKky relevantnich studii, coZ je dobrym

piredpokladem pro empirickou ¢ast prace.

7 vz

Empiricka ¢ast: Empiricka ¢ast na 20 stranach popisuje vyzkum provadény
v diabetologické ambulanci. Na souboru 19 pacientii autorka provedla vyzkumné Setieni.
Popsala vySetiované jedince i metodu sledovani, vysledky prehledné zpracovala formou

tabulek a grafii. V diskusi se zamys$li nad vysledKy, konfrontuje je s jinymi autory.

Formalni zpracovani prace: Po formalni strance je bakalarska prace zpracovana vyborné,
obsahuje vSechny nalezitosti. Literatura je relevantni, aktualni a spravné citovana. Zdroja

je dostatek (40), v€etné zahranicnich.

Celkové hodnoceni prace: Bakalaiska prace je napsana na 54 stranach textu véetné
priloh. Jejim cilem bylo sledovat stravovaci navyky u lé¢enych diabetikii a zjistit, zda se
jejich stravovani zméni po nutri¢ni intervenci. Autorka ve své praci prokazala, Ze je
schopna pracovat s odbornou literaturou i aplikovat jednoduchy vyzkum. Ukazala na

piinos edukace a vyzivové intervence, které jsou v praxi stale podcenovany.



Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.
Praci doporucuji k obhajobé.

Praci Klasifikuji stupném vyborné.

Otazky a pripominky k obhajobé prace: Prace je velmi pékné zpracovana, nicméné
nékolik drobnych pripominek zde je. Neni uvedeno, jak dlouho se pacienti s diabetem
1éc¢ili (pravdépodobné bude rozdil mezi dlouhodobé lé¢enym a ,,novym“ pacientem). U
zpracovani vysledkt by bylo mozZné uvazovat i o statistickém zpracovani a pripadné do
vysledki zahrnout i zmény BMI. Doporucila bych uzivat vSude v textu termin ,hmotnost“
misto ,vaha“. Pokud by autorka v praci dale pokracovala, bylo by vhodné se pokusit

zmérit i procento télesného tuku (kaliperaci, bioimpedanci), iroven pohybovych aktivit

atd.

Otazka k obhajobé: Kromé vyZivové intervence je diilezita i pohybova aktivita. Vite, jaka

jsou aktualni doporuceni pro cviceni diabetikii? Jaka iskali ma pohyb u diabetika?
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