Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou diabetes mellitus, obezity, vyznamem
diabetické diety a srovnanim piijmu potravy obéznich a neobéznich diabetiki.

Cile prace: Zhodnoceni vlivu nutriéni intervence na kompenzaci diabetu a zmény

télesné hmotnosti.

Metodika: Prakticka ¢ast se zaméfuje na zkoumdni deskriptivné asociacnich vztaht
mezi stravovacimi navyky a hmotnosti diabetikii sledovanych v diabetologické ambulanci.
Bylo osloveno celkem 24 osob, sledovani bylo dokonceno u 19 znich. Jednalo se
o pacienty s diabetes mellitus 2. typu, u kterych béhem sledovani nebyla ménéna
farmakoterapie. Probandiim byly nejprve analyzovany jidelni¢ky a doporu€eny dietni zmény.
Pro zhodnoceni efektu intervence byly pouzity nasledujici metody sbéru dat: sledovani zmén
ve stravovacich navycich, méfeni hmotnosti, obvodu pasu a krevniho tlaku a biochemické

parametry kompenzace diabetu (hladina glykémie, glykovany hemoglobin).

Vysledky: Ze zhodnoceni vysledki pfed a po intervenci vyplyva, ze neobézni pacienti
m¢éli nizsi energeticky pfijem a kvalitnéjsi stravu nez obézni. Projevil se rovnéz efekt nutricni
intervence a dodrZzovani ramcového jidelni¢ku, nebot’ u 11 respondentli doSlo ke sniZeni
hmotnosti a obvodu pasu. Ubytek na vaze byl v priméru 1,29 kg a obvod pasu mensi o 2,72
cm. Také u vétSiny respondentl doslo ke zlepSeni hladiny glykovaného hemoglobinu, a to v

priméru o 2,51 mmol/mol.
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