Abstrakt:

Uvod: V literatufe se popisuje remise, resp. vymizeni, diabetu mellitu po bariatrickych
vykonech u 70 - 90 % ptipadl. Cilem prace je popsat zmény v metabolickych parametrech,
predevsim kompenzaci cukrovky, u pacienti po bariatrickych vykonech. Sledovén je tedy
nejen vyvoj hmotnosti a kompenzace diabetu podle glykovaného hemoglobinu, ale 1 deficit
nekterych mikronutrienta.

Cil: Cilem této bakalarské prace je popsani zmén parametr diabetu mellitu 2. typu u
pacientl s druhym a tietim stupném obezity po absolvovani bariatrického zakroku. Sledovan
je také 1 vyvoj hmotnosti a deficit nékterych vitaminti a mineralt.

Metody: Béhem prubézné praxe na III. interni klinice VFN a 1. LF UK v Praze jsme
zpracovavali metabolické parametry pacientli po bariatrickych zékrocich. K ziskéni dat pro
bakaléfskou praci je vyuzito kvantitativniho vyzkumu formou pozorovani vyvoje hmotnosti,
glykemie, glykovaného hemoglobinu a vitamini. Toto pozorovani se stalo zékladnim
informac¢nim zdrojem pro dalsi statistické zpracovani.

Vysledky: Ve vSech skupinach (bandaZz Zaludku, gastrickd plikace, sleeve
gastrektomie a Zaludecni bypass) doslo k vyznamnému poklesu hmotnosti. V ptitomnosti
diabetu 2. typu pak také nastalo vyznamné zlepSeni jeho kompenzace. Z dostupnych dat se
jevi jako nejefektivnéj$i nejen na pokles hmotnosti, ale pfedev§im na kompenzaci cukrovky,
zalude¢ni bypass. Tento zakrok je ale souc¢asné doprovéazen nejvyS$im deficitem vitamind, a
to pfedevsim vitaminu D a vitaminu Bjy.

Zavér: Z provadéného vyzkumu je patrné, Ze bariatrickd chirurgie mé zasadni vliv na
redukci hmotnosti a na remisi diabetu mellitu. Déle vysledky poukazuji na Casty deficit
vitamind a to nejvice po Roux — Y gastrickém bypassu. Vzhledem k ¢astému vyskytu deficit
z vyzkumu vyplyva, Ze substituce vitaminem D v rdmci komplexni pooperacni péce je velmi
zadouci. Nerozpoznany deficit vitamini miiZe v budoucnosti vést k zdvaznému postizeni
napiiklad kosti pod obrazem tézké sekundarni hyperparathyredzy.
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