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Anotace
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starnuti. Teoretickéast je ¥novana tématem starnuti a problematice starnutilpop. Dale
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porozungni, aktivni starnuti, vadavani senial, aktivizaini programy a zniuji se také o
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Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaka je motivace semiioktei se @astni kurz a aktivit ve dvou

raznych organizacich.
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The bachelor thesis deals with the topic of adiwaof elderly in the context of active
ageing concept. The theoretical part takes heethefageing topic and all the problems
connected with population ageing. Hereafter | dbscrindividual stages of ageing
development, dementia, generation gaps and unddistp active ageing with various

programmes, the elderly education. | also mentiandrganizations focused on the elderly.

The practical part includes my qualitative researatried out in the way of dialogues.
The aim of my research was to descover the eldedtivation who take part in various

courses and activities performed by two variouspizations.
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UvoD

Téma bakaléské prace jsem zvolila na zaktadlouhodobého zajmu o cilovou skupinu
seniof. Casto jsem se setkavala s poznamkaimnych lidi, ktéi se domnivali, Ze prace se
seniory je smutna a nema perspektivu. Tyto darkp me¢ pfimély k tomu, Ze jsem se
rozhodla poukazat na to, Ze tomu tak épheni, a demonstrovala to prigstnictvim této
bakal&ské prace. Ma bakdkka prace potvrzuje, Ze Htaneni pouze smutnou a negativni

SN L4z

etapou lidského Zivota, ale Ze ii$tee da prozit smyslupin

Oblasti z4mu této bakakké prace je aktivizace seniorv podolE raznych

aktivizatnich program, které zprosedkovavaji kvalitni nagil volnéhocasu seniat.

K tématu gistupuji z pozitivniho hlediska, které podporujdiaki Zivotni styl senial a

vidi v ém smysl.

Vychazim z odbornych publikaci z&menych na tuto téma a ze své zkuSenosti z praxe
ve dvou organizacich, které jsou orientované naosgnJednou z nich bylo vZthvaci a

kulturni centrum pro seniory a druhym domov proi@an

7

asti se zmiuji o jednotlivych vyvojovych fazich stz o starnuti populace,

Zw

V teoretickéc
aktivnim stéi, vzdilavani senial, aktivizatnich programech a jednotlivych aktivitach, které
jsou realizovany viznych z#izenich socialnich sluzeb pro seniory. Na konaigické casti

jsem se zagtila na d¢ konkrétni organizace, které se zabyvaji seniory.

4

Cilem praktickécasti je na zakladvyzkumu zjistit, jaka je motivace seniprktei se
Gcastni kura a aktivit ve dvou iznych organizacich zaffenych na seniory. K nagini
tohoto cile jsem pouzila kvalitativnifigtup. Jakozto metodu & dat jsem pouzila

polostrukturovany rozhovor a provedla analyzu rozin.
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Teoretick&*ast

1. STARI A STARNUTI

»Psychologové od sebe odliSuji tizzné formy starnoucich lidi. Prvni skupinu 7ivo
starnouci lidé, kt& jsou v relativéd normalnim stavu. Druhou tvbti, ktefi jsou v tzv.

optimalnim stavu, ati starsi lidé, v tzv. patologickém stav(Kfivohlavy, 2011, s. 39)
St&i a starnuti se di€eveli a kol. (2014) &i na individualni a poputan.

Zaindividualni stari se povazuje bio-psycho-sociéspiritualni proces involtnich a
adaptanich zn&n, k nimZ v organizmu dochazi. Vyraznou slozkoursattl je iizné rychle
probihajici pokles zdravi, zdatnosti, odolnosti dagability, které se projevuji poklesem
vykonnosti, pizpisobivosti zndnam, odolnosti k z&kim a stresdim. Charakteristiky st&
vzhled, funkni stav, biopsychické parametry (tzv. biologickéait socialni role,
spole&ensko-ekonomické postaveni (tzv. socialniiistack a nadje dalSiho doziti (sta
kalenddni). Tyto charakteristiky se nemusi shodovat. Pgkubliologicky &k vyrazré vyssi
nez kalendéni, nazyva se progerie, kterdedstavuje urychleny rozvoj sexkého ¥ku a
typickych chorob std Nebo naopak pokud je biologickyks nizSi nezli ¥k kalendéni,
nazyva se dlouh@kost. Vliv na fiznou podobu std ma i genetickd dispozice, vlastni
involuce, vlivy prostedi, Zivotni zf@sob, psychika, choroby a Urazy. VelmileFité a
prosgEsné je vytvéet podminky pro usi$né starnuti, které se vyzige zdravim, aktivitou,

zdatnosti a spokojenosti, néhwraw to je zdravotni a socialni preven€ieela a kol., 2014).

Populagni stéfi a starnuti souvisi sskovou strukturou spotmosti a demografickymi
procesy, jimiz jsou porodnost, umrtnost a migrade.to dlouhodoby proces podrriy
poklesem umrtnosti, reprodukce a&rami spoléenského usgadani. Starnuti populace je
spojeno se zmenSovanim nemocnosti a disabilitye Rgici lidé jsou zdraySi a zdatwyjSi
nez pedchozi ,kratkogké" generace. Vikledku toho se kalenttd st&i a trvani
praceschopnosti posouva do vySSikkw V disledku vySSi GrowhUmrtnosti u mui nez u
Zen fevazuje ve starSiméku paiet Zen nad muzi. @odem je vySSi hodnotaistini délky
Zivota u Zen. Zatimcoftpnarozeni je p&et muz vyssi, kdy na 100 @c¢at pripada 106
chlapd, ve wkové skupig 60—69 pipada na 100 muiz120 Zen, ve &kové skupig 70-79 na
100 muz 160 Zen, a vedkové skupig 80 a vice let je to vice nez dvojnasobek, tedyZ230
na 100 mud. Symbolem soudobého dlouhiého stéi je ovdogla Zena, které se jinymi

slovytika ,pramati rodu“. Zeny sice Ziji déle, ale zatbarsim zdravotnim stavu. MuZi stravi
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ve funkénim zdravotnim stavu v pméru 91,3 % Zivota, Zeny pouze 87,9 %e(ela a kol.,
2014).

1.1 Starnouci populaceCR

PopulaceCeské republiky starne podabrako Evropa. Podle progn6z budouciho
vyvoje wkové struktury obyvatelstva bude mnozstvi stardgdb stale néstat. V roce 2013
¢inila porodnost 1,46 dite na jednu Zenu, coZ je pod Uroviiirgzené reprodukce, nebo
zachovna hranice praipzenou obnovu je 2,1 dte na ZenuCeska republika se kli nizké
porodnostifadi mezi nejpomaleji rostouci populaci naét§va zarove mezi ty, kteéi
nejrychleji starnou (Sokava a kol., 2014). Zaroviemezi roky 1990 a 2010 vzrostla vlivem
zlepSeni zdravotniho stavu obyvatelstu@dni délka Zivotaip narozeni u muko 7 let a u
zen o 5 let. Projekce obyvatelst¢aské republiky fedpokladaji do budoucna nizké trévn
plodnosti giblizné na urovni 1,5-1,8 a zaraveokles umrtnosti, igdevsim ve vysSimeku
(CSU, 2012 podi€eveli a kol. 2014).

Index ekonomické zavislosti, ktery se vyja@ ponérem pa@tu osob ve $ku 15-64 let
k poitu osob 65 a vice, ktery charakterizuje ekonomickatz produktivni slozky
obyvatelstva neproduktivnimiiddhodci, poklesne mezi roky 2010 a 2065 z hodnddyoépb
v produktivnim w¥ku na 1 osobu vegku postproduktivnim na hodnotu 1ZSU, 2009 podle
Ceveli a kol. 2014).

Demografické pedpowdi pro Ceskou republiku fedpokladaji néist pastu osob
v nejstarsich &kovych skupinach, tj. 85 a vice, jejichzgeb by se il do roku 2066 zvysit na
7,5né&sobek oproti stavu v roce 2009. K dynamickeéistu wkové skupiny 85+ dochazi jiz
nyni. P@etni 1ast je gedpovidan i pro &kovou skupinu 75-84 (lbid.). N&g na doZziti se
v roce 2013 zvysila u Zen na 80,9 let a u inn& 75 let. V roce 2101 se r&gel na doziti p
narozeni zvySi na 91 let u Zen a 87 let uim&zmimeérny vek obyvatel budeinit priblizné 50
let (CSU, 2013 podle Sokava a kol., 2014).

1.2 Starnouci populace jako vyzva

Jednou z vyzev je nutnost ropromysSlet podobu Zivotni a pracovni biografie.
S prodluzujici se délkou doziti a prémou Wkové struktury populace se zvySujékv
odchodu do tichodu. V dsledku toho je pétba posunout hranici produktivninékw, aby
byli do trhu prace plnohodnatrzailereni i starsi lidé. VCeské republice by & byt podle

10
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Soka&oveé a kol. (2014) vyvinuta snaha o &m pohledu na starSi pracujici, nélsowasny
cesky trh prace je malo flexibilni a nevlidny kerSten zangstnandm, ktei z rgj casto
odchéazeji ve &u, kdy jsou schopni jeStpracovat, a kdy igdevSim o zagstnani stoji.
Oproti tomu koncept age managementu, zahlgdi vékovou strukturu, sleduje 8 @il ,lepSi
informovanost o starnuti; spravedlivé postoje karrsiti; 7izeni zohlegujici wekovou
strukturu jako jeden ze zakladnich GkolanaZzet a nadizenychyizeni zohletujici wkovou
strukturu jako sodast politiky v oblasti lidskych zdrgj podpora pracovni schopnosti a
produktivity; proces celozivotnihoceni; pracovni Uvazky zohledici wk; bezpeny a
diistojny prechod do dchodu* (Ibid., s. 29)

Druhou vyzvu pedstavuje zrma v pohledu na stiéa roli starSich lidi ve spalrosti. Je
treba vymezit jejich role jak ve ¥gjném, tak v rodinném Zivtaby se zvysSila jejich Zivotni
naph a vyznam. Podle vyzkumu 54 @echi vnima oltany starSich 55 let negatirPouze
33 % z nich hodnoti starSi lidi pozitignV Rakousku naopak vnima lidi starSi 55 let jako
pozitivni ténti dvojndsobek dotazovanych (lbid.). Zde se ukazejgywrozdil ve vnimani
starSich lidi v zahradi, predevSim v zapadnich statech.

Souasny pohled na starSi lidi jako na pasivni, beZkak role a vyznamu pro SirSi
spolenost, ktery je charakteristicky pro sasnou kulturu stavici na kultu mladi, neodpovida
skut&né realit Zivota starSich lidi, ale budeieuistavovat fekazku pro fechod ke
spolenosti, kde budou tuto lidé vytigt stale pdetrgjSi skupinu (Sokéova a kol., 2014).

Starnuti populace by #o mit mimo jiné i velky vyznam pro andragogikZatimco se
po desetiletiikalo ,mladi ma budoucnost”, dnes jsou demografoséciologové zajedno, ze
mé-li néco budoucnost, pak je to sta.“ (Jadb 2008, podle Spatenkové, 2009, s. 15).
Predstava, Ze vzthni pati k détstvi a dospivani, je mylna.ibaz se naopak klade na jeiiu

celozivotniho deni a vzdlavani se, jehoz nedilnou s@sti je i vzdlavani seniak (lbid.).

1.3Vyvojové faze st&i

Nazory natlereni fazi pozdniho &ku se fizni a jsou velmi nejednotné. Zatimogkteri

autai pocinaji stdi ¢lenit od patého decennia, jini tuto hranici posgiuva

11
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Swtova zdravotnicka organizace (WHO, podtécana, 2014, s. 332) navrhla toto
déleni:

,46—60 let stedni vk,

60-75 let rané sid,

75 —90 let pokrdily vek, vlastni stéi,

90 a vice let vysokylk, dlouhovkost".

Podle Ri¢ana p@ina stéi jiz dosaZenim &u 50 let, jelikoZ nepovaZuje $taza

degradaci a protoze nejde édecky pojem si@sré stanovenym vyznamerRi¢an, 2014).
Vagnerov&leni faze sté (2007, s. 6) na:
,Obdobi raného st&i: 60-75 let
Obdobipravéhostai: 75 a vice let".

Zde je patrné, Ze Vagnerova hraniciisfgosunula, protoZze do stanezahrnuje obdobi
mezi 50-60 roky Zivota, které nazvala obdobim stddsglosti. JelikoZ ¢lenéni podle
Vagneroveé povazuji za aktuéjgi, nebd délka Zivota se prodluZuje a lidé véku 50-60 let
jsou jest prevazre produktivni a aktivni, budu vychazet primémtohoto vymezeni.

Podle Kivohlavého (2011) se lidsky Zivotld do 4 stadii, ficemz sté je zahrnuto ve
3. a 4. fazi. Dofeti faze spadaji lidé vesku od 65 do 85 letCtvrta faze je fipravou na

odchod a zahrnuije lidi vesku 85 let a vice.

V anglosaské literate se teti faze Zivota roztluje na dva Useky. Jednim je young-old
a druhym je old-old. V fekladu by to znamenalo mlad3oveék starsiho vku a starSélovek
starSiho ¥ku (lbid.).

1.3.1Vyvojova faze od 50 do 60 let

Vagnerova (2007) tuto fazi nazyva jako obdobi stdosglosti, presto se zniiuje o
tom, Ze ¥k 50 let je povazovan za meznik, ktery potvrzujégbek starnuti. Socialni pozice
¢lovéka v tomto ¥kovém obdobi je stéle j@&Spozitivni, nebd je pisluSnikem generace,
ktera ma nej$tsSi moc a zodpasdnost. Po 50. roce Zivota seci®ji projevovat drobné
potize, avSakétesné zminy jeSe nejsou pilis velké. Znéna zevijSku je mnohymi chapana

jako ztrata hodnoty a ztraty fyzickéitazlivosti. Z hlediska socialniho je starnuti s

12
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s ubytkem prestize a&lesné krasy, kterd je v sgémsnosti povazovana za sociokulturni
standard. Prozivani $tdmuAi a Zen se vtomto ohledu lisi. U niuje wtSi tolerance a
akceptace znakstarnuti, avSak Zensky standard ulpiva na mlagistvzhledu (Ibid.). Na
Zeny je vyvijen mnohemétsi tlak ze strany meédii. Ten Zeny pohani k tonfny, e snazily
zachovat mladistvy vzhled co mozna nejdéle. Nupigazivat drahou omlazovaci kosmetiku
a podstupovatizné nepirozené zakroky v pode@bplastickych operaci apod. Totdekovité
asili povaZzuji za nefrozené a nespravné. Jednimixall, praé Zeny podléhaji tomuto kultu
mladi, miZze byt ten, Ze Zenam v porovnani s muzi zalezinvaceazorech ostatnich lidi a jsou
tak snaze ovlivnitelné a zranitelnéinmdem niZze byt i biologicky (pudovy) impulz Zen,
kterym maji vabit muze. Aby usly, musi byt konkurenceschopné. JelikoZ je wsgné
dohs Zadouci mladistvy vzhled, musi si vypomocidma Upravou svého vzhledu, aby se co

nejvice piblizily idealu krasy a nebyly odepsany.

Soutasti téeto faze je u mizandropauza a u Zen menopauza. Rozdil mezi nintivgpo
v tom, Ze andropauza neplstavuje tak jednoziiay piedsl. Zeny se e vyrovnavaji se
ztratou plodnosti, kterou povaZzuji za jakousi ztr&nské role a hodnoty (Ibid.).

ZhorSuji se zakladni smyslové funkce jako zrakuahs klesa pohybova koordinace,
télesna sila a vykonnost, se kterou se muzi ve srave@ zenami vyrovnavajitite (Ibid.).
Mezi dusevni UpadetadiRi¢an (2014) Gpadek patti Projevuje se zhorSenim rozpominani,
bezd¢ného zapamatovani, vStipivosti. Zpomaluje se méthos a dochazi tak
k pomalejSimu spalovani. Po padesatém roce Zivetdepa zpomalit desny uUpadek
cvicenim. Rada |ék&i doporwuje hathajogu. Podle Vagnerové (2007) se zvySupkyty

zdravotnich potizi v podébchronickych onemoemi jako diabetes, vysoky krevni tlak,
onemocgni pohybového aparéatu aj.

Pronena profesni role souvisi s pozvolnym uzaviraninfgsmi kariéry. Prarodovska
role ,posouva geneedi prislusnost jedince, éni vztahy uvnit rodiny, potvrzuje normalitu
rodiny” (Ibid., s. 282).

1.3.2Vyvojova faze od 60 do 75

V¢ék mezi 60 a 75 lety je jinymi slovy obdobim tziettho v¥ku, v nimz dochazi ke
zménam vlivem starnuti,Ukolem tetiho Useku Zivotni cesty je kultérinosobnosts zrat a

dozrat v pl@ rozvinutou, ucelenou a Uctyhodnou harmonickou nest ktera se stale jest
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snazi podilet na kulturnimedictvi a pedavat je dale‘(Ktivohlavy, 2011, s. 16). Tyto ziny
v8ak prozatim nemusi byt tak velké, aby znemozsirémuclovéku aktivni Zivot.,Na
pocatku obdobi std byva jes silnd potreba seberealizace a geba byt uZitény pro
druhé®“(Langmeier, 2006, s. 207Y.¢tSina lidi si jest udrZzuje pijatelnou Grové télesnych a
dusevnich schopnosti (Vagnerova, 200@edna involuce je podi&i¢ana (2014) o &to
rychlejSi. Nekolikadenni klidovy rezim naikku zwtSuje Kehkost kosti, vede k atrofii sval
ke slabnuti reflek, které reguluji krevni tlak. Bicepsy Sedesatnikgiraz jen polowini silu
ve srovnani s dvacatnikem. Podéla tomu tak s vitalni kapacitou plic. Problemaégkou
téz zuby, které viledku paradontozy vypadavajitibyva acnich chorob, které vedou ke
zhorSeni zraku i k UpIiné slepoiCasta je téZ nedoslychavosGeront se musi vyrovnavat
s pribyvajicimi stigmaty std, celit stale hrozicim poaim mé@cennosti, snad i osklivosti a

nenavisti vi¢i viastnimu élu* (Ri¢an, 2014, s. 336).

U nekterych Sedesatnikdochazi ke zjednoduSovani osobnosti, rietlovek ztraci
vztah k utitym lidem, zalibam, hodnotam, idéah a ciim (Rican, 2014).

Vyhodou je, Ze nejsou zdovani povinnostmi spojenymi se z&tnanim, pé& o cti a
staré rodie, protoze je jiz &Sinou splnili. \&tSi svoboda rive byt vnimana ambivalerin
Na jedné strahmiZe byt pro skoho uspokojujici, ale na stramruhé nikoliv, a to z toho
duvodu, Ze sklovék nedokaze najit nahradni névého Zivota. V této debje treba najit

smysl Zivota, ktery j€aso¥ omezeny (Vagnerova, 2007).

~Hlavnim vyvojovym ukolem st& je dosahnout integrity v pojeti vlastniho ZivotéE.
H. Erikson, 2002 podle Vagnerove, 2007, s. 299¢dntou je zde myslenofigeti svého
Zivota jako celku, ktery g smysl. Jeieba, aby starglovék hodnotil swij Zivot pozitivre,
aby mohl gijmout i jeho konec. PodI&ic¢ana (2014) naboZenska vira zimje a pomaha
piekonavat &zkosti, opustnost, bolest, Uzkost a strachik& pomoci v hledani integrity a
harmonizovat vztahy seniora s jeho nejblizSimisPealnictvim rozjimani Iépe snasi samotu,

je vyrovnarjsi a pozitivigji ladeny.

Podle C. G. Junga jéeba sté chapat jakorysledek procesu individuace, jehoz cilem
je rozvoj vlastni osobnostjIndividuace je procesem diferenciace a rozvojenjeitivych
aspekis osobnosti, vjehoz pbehu by n#lo dojit k harmonizaci a integraci vSech slozek

osobnosti, ’domych i nesdomych*(Jung, 1995, podle Vagnerove, 2007, s. 301).
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Sebepojeti staréhélovéka se vlivem okolnosti #mi. Vyznamné jsou minulé role a
kompetence, iitaz na zachované kompetencisiusnost k ufitym lidem, socialni skupiha
mistu, zdravotni stav (Ibid.).

Schopnost vyuzivat §y potencial po 60. roce klesa. ZhorSuje se zaznaw@m,
ukladani a vybavovani informaci. Zpomaluji se peagéprocesy a prodluzuji se reakce. Na

druhou stranu starsi lidé jsou rozv&&na trgliv &jsi (Ibid.).

Po 65. roce se zvySuje ¢ nemoci, které jsoufiginami amrti. Mezi & pati
cerebrovaskularni, kardiovaskularni a nadorova aoeni (Vagnerova, 2007Ric¢an (2014)
se ve své knize zhmije jeS¢ o chronickych zattech kloulii, vysokém krevnim tlaku a
nemocech pate a nohou, které se po 65. rotasto vyskytuji. Po sedmdesatce ¢gsta
polymorbidita. Blo je mér odolné vici infekcim.

Podle Vagnerové (2007) dochazi verisk® znénam mozku. Mni se jeho struktura a
funkce. Dochéazi k ubytku mozkové tkékvili zmenseni a Ubytku neurbnKlesa hmotnost
mozku, tlouska kiiry mozkové. Dochazi k roz&ni ryh, svra®vani zavit a zvySeni objemu
mozkovych komor. Ubytek mozkové hmotytspbuje narudeni funkci. Ubytek synaptickych
spoji zhorSuje penos impula. Projevuje se neschopnosti asociaceémmnefrontalniho
kortexu zapicini zhorSeni pozornosti, pa&tn a exekutivnich funkci. Za#éeni pozornosti a
jeji presouvani od nepodstatnych informaci k podstatnyjgjieh koordinace se zhorSuje
(Vagnerova, 2007). ZhorSuje se paimzantiend na nové udalosti, zatimco zazitky
z minulosti Zistavaji v pardéti dobre uchovany. Obsah vzpominek byva okezkreslen a
vniman pozitiveé (Langmeier, 2006). Vigledku nedostatku paitovych funkci pichazeji
potize s tenim. Exekutivnimi funkcemi jsou planovani, ¥§linformaci apod. (Vagnerova,
2007). ZhorSuje se smyslové vnimani, které se yuf@evyraznym zhorSenim zrakové a
sluchové percepce. To ma vliv nejen na poklestjejgkonu @i pracovnich¢innostech, ale
omezuji se jejich odginkove ¢innosti v podob ¢teni, poslechu hudby, sledovani televize

apod. Z¢&Zuji i komunikaci s ostatnimi lidmi. Hrozi i vy&$ziko arazi. (Langmeier, 2006).

Rozumové schopnosti zavisi na biologickych faktorepodok dédicnych dispozic a
zarover na socialnich faktorech v podblazdilani, zpisobu Zivota a osobnostnich vlastnosti.
V prab¢hu stdi dochazi k jejich prokne, ale rychlost a ubytek je u kazdého jedingeny
(Vagnerova, 2007). Krystalicka inteligence stoupmh 2b let az do st§ zatimco fluidni
inteligence klesa uz po 30. roce. Socialni intelagge a schopnost moralniho usuzovani
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zastava az do vysokéhasku zachovana (Schaie, 1970, podle Langmeiera, 200becneé
plati, Ze vzdang¢jSi lidé s vysSi inteligenci se také zpravidla viedyvaji intelektualnimi
aktivitami, které jejich kompetence udrZuji neb&atae dale rozvijeji.(Vagnerova, 2007, s.
326)

Dochazi ke déma protikladnym zrnam emocionality. Jednou je zklighi a tou
druhou je zvySena drazdivost. Zkli#im je dano nizsi Urovni aktivace mozku. Drazdivost
muze souviset sékem, chorobami, které naruSuji funkce CNS a nebhmysni potizemi
v podol& vykyvu krevniho tlaku apod. (Vagnerova, 2007). CitovéZprani se stava mén

bezprogstednim a sniZzuje se intenzita emoci, neuroticismugloaék se stava emmé

Vi s

K pronené socializace dochazi odchodem décldodu, kdy je starStlovek vice
izolovan od spokenského énhi a jeho Zivot se odehravéaepazr ve vlastni rodia
(Vagnerova, 2007),Role, které lidem vdchto wkovych obdobich fpisujeme, jsou spiSe

expresivni (spokensko-citové) nez instrumentélni (vykonoyéhgmeier, 2006, s. 210).

1.3.3Vyvojova faze 75 a vice let

Podobr jako se neda pewnstanovit feti Wk, neexistuje ani pevna spodni hranice
¢tvrtého ku. Existuje ®kolik odliSnych gistupi. Jeden vychazi Zistupu populéniho a
druhy z pohledu individua. Podle prvniho dochapidchodu doitvrtého ¥ku v moment,
kdy naZivu Zistadva 50 % &koveé kohorty, tj. piblizné 75-80 let. KdyZ se nezafitaji lide,
kteti zenteli v mladém wku, hranice se posune n&kv80-85 let. Gruss (2009) téZ povazuje
za ¢tvrty veék Zivotni Usek od 85 let. Druhytigtup, ktery se nazyva individualni, vychazi
z maximalni délky Zivota. Z tohoto hlediska jieghod velmi tiznorody, nebt se pohybuje
v rozmezi 60-90 let (Bales a Smith, 2003, podledvétKafkové, 2013). Walker s&di podle
francouzské tradice, ktera stanovila jako spodaniar 75 let (Walker, 2000, podle Petrové
Kafkové, 2013). Hranice 75 let odpovida biologickémtarnuti. (Pacovsky, 1990, podle
Petrové Kafkové, 2013). Hranice podle Pacovskéhastsmluje se spodni hranici podle

Vagnerove.

Vagnerova (2007) nazyva fazi 75 a vice jako obgwhvého std. V tomto obdobi se
zvySuje vyskyt problérin spojenych sétesnym a mentalnim Upadkem aé&Zatvych situaci.
Mezi nefastjSi zatZove situace p#tsihovani do ustavniho #aeni, amrti blizkych osob,
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zhorSeni zdravotniho stavu, ztrata soukromi. Podstaukolem pozdniho diigje zachovani
prijatelného Zivotniho stylu. Tim je niklad nezavislost a sébtainost, ziskani a udrzeni

socialnich kontaKt, udrZzeni sebedcty.

Deprese jsou po#énn¢ ¢astym jevem doprovazejici staNazyva se stacka deprese.
Podle Vagnerové (2007) mohou byt reakci na hr@jicdse problémy a stresy, na obavy

z budoucnosti, kterd je spojena s negativni petsmekbezmocnosti a smrti.

Z kognitivniho hlediska se slovni porozémi drzi na por&rné dobré drovni az do 80
let, ale poté prudce klesa. Slovni plynulost seralje dive okolo 70 let. Induktivni
uvazovani klesa po 80. roce rychleji.cRiské dovednosti se zhorSuji nejrychleji a jsou
vyrazrgjsi po 80. roce. Dochazi k prohloubeni potizi &fiii inteligenci. Ke zhorSeni
krystalické inteligence dochdazi jiz po 70. rocegdifele az v 80 letech. V pozdnim Hté4
ubyvad komplexnost uvazovani. Lidé nedovedou uvéstvzBjemného souladu a ckenit
jednotlivé poznavaci funkce, jako je pozornost, §am uvaZzovani a brat v ivahu vSechna
hlediska problému (Vagnerovéa, 2007). Podofmtomu tak u lidi, k& proctlali mozkovou
piihodu. Ti maji téZ problémy s hledanim souvislagtropojenosti jednotlivych jév

Zmeény ema@niho prozivani nejsouiiS napadné. StarSi semriomivaji pongrné
prijatelné a ustalené erti lackni. Vyhybaji se nefljemnostem aiehlizejici popiraji jejich
negativni hlediska. Oproti tomu se&mi ema@ni regulace. Starsi lidé nejsou vZzdy schopni své

NN s

emoce ovladat (Vagnerova, 200C)ovek se sice stava ensas stabilrgjsim, ale oproti tomu
okolniho s¥ta, ale sousédi se vice na sebe a své problémy. Sedabsbst nize vést az k
hypochondrii (Langmeier, 2006). Tento jev 8asgji vyskytuje u osardych jedind.
Odpoutani pozornosti od vlastnich probtémapomaha stimulace. Podle Vagnerové (2007)
stimulace v podab aktivit vyrazuje nefijemné pocity. DalSi pétbou je patba bezp#,
kterou ¢asto uspokojuje rodina. Toto tvrzeni potvrzuje hgmeier (2006), ktery se ve své
knize zmiuje o vzistajicim vyznamu rodiny ve $taVagnerova (2007) dale uvadi petiu
socialniho kontaktu a citové vazby, fEiiu autonomie, kterd seém v symbolickou

autonomii a v neposlediad potrebu akceptace a uznani.

Zmeny socializace se ifzpusobuji moznostem a stylu Zivota starych lidi. &na
vyznam ma sousedstvi, kterée@stavuje socialni &itelefon, ktery zprogedkuje kontakt

s lidmi, které dli vzdalenost a posiluje pocit bezpea jistoty. Lidskou spolmost nize
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starym lidem nahrazovat i Zeic¢i média v podob rozhlasuci televize (Vagnerova, 2007).
Stai lidé secasto ztoto#uji se filmovymi postavami a spoluproZzivaji jejiptibéh. Dochazi
k jakési projekci vlastni osobnosti do filmové @ogt, pomoci niz dochazi k s#igim
prozitkim. Film dokaze lidi alespona réjakou dobu odpoutat od kazdodennich proliiém
pienést je do sita, ktery je odliSny od toho realného, nélp plny vzrusujicich, zajimavych
a pestrych okamzik Uzkostlivi lidé vyhledavaji pozitivni grady a #m negativi lacknym se

zamerné vyhybaji, protoZe v nich vzbuzuji negativni pocity

Posledni faze Zivota je spojena s umiranim a shatigmeier (2006) oztaje smrt za
termindlni stadium, které spdoleost povazuje za zcela negativni. Téma umirani & n
tabuizovano, §tSina lidi se mu vyhyb4dSmrt se ndm jevi fedevsim jako hrozba, méme z ni
strach, zakodovany uz v nasi instinktové wybafRican, 2014, s. 363). Smrt je zapadni
spole&nosti odmitana z tohaidodu, Ze zde igvazuje nazor, Ze smrt nema pozitivni vyznam
a smysl. Lidé s&asto se smrti siij protoZze nemaji na vgh Strach ze smrti zavisi na
n¢kolika faktorech, jako je &, pohlavi, vlastnosti, mira Zivotni 2ae, vyrovnanost
s vlastnim Zivotem, stabilita hodnot a identifikes@jakym Zivotnim nazorem. Néazorem
muze byt teba ndboZenstvi a s nim spjata vira, ktera snsttgeh ze smrti, pragtdnictvim
niz dochazi kvyrovnani se se smrtelnosti lidstilky dotewené budoucnosti, kterou
piedstavuje fesah fyzické existence (Vagnerova, 2007). Vira prosto bezmocnému
¢lovéku doda silu a nagl. Vira zmimuje a poméhéa zvladahzné Zivotni problémy a zéte.
,geront, ktery se vramci své dlouhodobé nabozZenské&e nadil meditovat, Iépe snasi
samotu, byva psychicky celkoxwrovnarwjsi a pozitividji ladeny, coz pispiva k jeho zdravi a
celkové kvalit Zivota“ (Ri¢an, 2014, s. 358).

1.3.4Demence

,Demence jsou poruchy, u kterych dochazi k podsétau snizeni Uro¥npaneti i
dalSich kognitivnich (poznévacich) funkci (funkeéré zajiguji adaptaci na zevni prosdi,
komunikaci se zevnim préstlim, cilené chovani). Mezi tyto funkce nalezi Erqameti
pozornost, vnimanfecové funkce (schopnost tvorbeei i porozuneni reci), tzv. exekutivni
vykonné funkce — schopnost byt motivovarcitéuinnosti, tuto delnoucinnost naplanovat,

provést a zgine zhodnotit — funkce zajidjici Ucelné jednani a dalsi{Jirak, 2009, s. 11).
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,Demence lze podlefxiny celit do dvou skupin:
1. Demence, které maji za podklad atroficko-degenaraproces mozku.

2. Demence symptomatické (sekundéarni), které maji pdklgd celkova
onemoceni, infekce, intoxikace, Urazy, nadory, cévni pbgicmetabolické
zneny a jiné poruchy postihujici mozek. Symptomatitsk@ence Ize jeStélit
do dvou podskupin: demence vaskularni (na po@kfaatuch mozkovych cév,
mozkového krevniho zasobeni) a ostatni symptordadekence’(Jirak, 2009,
s. 19).

Demence postihuje ifedevSim starSi populaci. U starych lidi se jedn&espo
degenerativni postiZzeni Alzheimerova typu nebo skukrni demenci. i® demenci se
projevuji znény citového lagni a chovani. V ramci postizeni p&favych funkci dochazi
k poskozeni kratkodobé astiniddobé paniti. Clovék neni schopendeni a ziskavani novych
informaci. Po gjaké dolk& se objevi obtiZe i s vybavovanim starSielomosti. V pokrailejSi
fazi se ztraci i tive zafixované vzpominky, dovednosti a navyky. ¥gieinim stadiu se
mohou objevit smyslenéfibehy. Lidé vypra¥ji ptibéh s nepesnostmi a &kdy i nedava
smysl. Maji problém rozliSit pravdivé vzpominky tidh, které se zakladaji pouze na vlastni
predstavivosti (Vagnerova, 2014). S timto jevem jsenjiz setkala u jedné naSi znamé, ktere
je pres 90 let. Tvrdila naméao, co nebyla pravda, a byla naprostespsdéena o tom, Ze jeji

verze je ta spravnéarippm dochazelo ke konfabulaci.

Poznavaci funkce jsou naruseny do takové miry, @moani nedovedou rozpoznat
znamé pedmety, zvuky, lidi. Je naruSena orientacéase a prostoru. Postupmize dojit i

ke ztrat vlastni identity (Vagnerova, 2014).

Poruchy emotivity se projevuji zhorSenim ovladamoei. V pokrailejSim stadiu
pievliada citova ochuzenost. Ubyvaji motivace a zajkigré se nakonec ugnztrati.
V dusledku tSi unavitelnosti a Ubytku schopnosti jedinec¢Atku upada do stereotypu,

v pokratilejSi fazi ztraci zajem o vSe. Tento jev se nazgpaticko-abulicky syndrom (lbid.).

Demence réni osobnostlovéka. Postup# dochazi k jejimu Upadku a rozpadu. Lidem
chybi schopnost véihi, neberou ohled na ostatni a jsou seébdari. Byvaji konfliktni,

nesnasenlivi a ttoi (Ibid.).
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Demence se obvyklesd na prvni, druhé a¢ti stadium (Holmerova, 2014). Jednotliva stadia

byvaji také oznéovana jako lehka, itdni a ¢Zka demence.

Rada bych poukazala na&wedliSnd pojeti demence. Prvnim pojetim (vySe zman
stadia) povazuje demenci za nevratné poskozenémarréni mozku a dli demenci doiech
stadii, a to na lehkou,tstini a ¢Zkou, kdeZto to druhé povazuje demenci za onetmaiuse
(psychickych a emimich poteb), které lze obnovit. Zastancem druhétitstppu je Erwin
Bohm. ,Béhmiv model je mezinarodnuznany oSébvatelsky model a v séasnosti je
nejvice vyuzivan wmecky mluvicich zemich v oblasti geriatrické a gypsychiatrické
p&e“ (Prochazkova, 2014, s. 33). Tento model je zalo#wepodpee p&e 0 sebe sama a na
jeji udrzeni vzbuzenim zajmu seniora pfedhictvim reaktivizace jeho psychickych
schopnosti. Diky tomuto modelu se & pristup ke klientovi ze strany paicich, nebé
prestanou o jedince na@dmg¢ petovat, tim eliminuji klientovu pasivitu a regresimasto toho
ho vedou k ¥tSi samostatnosti, ktera je pr&§ prosgsna. Diky tomuto modelu v sélxlient

probudi silu k Zivotu.

Bdhm jako prvni poukazal na nezbytnost znalostthino gibéhu a psychické pttby
klientd, které ovliviuji pohled na jejich zdravotni stav a nemoci s rspojené (Prochazkova,
2014).

Biopsychosociani model se snazi &jigat, jaky vliv maji Zivotni udalosti nalesné
zmeny staréhocloveka. Tento model kladeudaz na psychosocialni anamnézu (Klevetova,
Dlabalova, 2008). Znalost souvislosti mezi udalostmimulymi a sodasnymi niize velice
napomoci v praci s klientem a pochopetiicip jeho zdravotniho stavu. &gici nebudou
klienta vnimat jako bezvladného dementniho pacjemitajakocloveka, ktery ma za sebou
néjakou minulost plnou Usghi a zklamani, radosti a strasti. Budoué¢kin na zaklad

znalosti jejich Zivotnichifbeéha pristupovat s ¥tSim pochopenim a respektem.
1.4 Mezigenerani konflikty a porozuméni

1.4.1Ageismus

Ageismus je ,ideologie zaloZzend na sdilenémigswdceni o kvalitativni nerovnosti
jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu, mandeana skrze proces systematické,
symbolické i realné stereotypizace a diskriminac®bo a skupin na zakladjejich

chronologického &u a na jejich pislusnosti k ufité wkové kohod* (Vidovicova, 2008, s.
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113). Na stare lidi je pohlizeno jako na seniligiidni a staromédni. MladSi generace vnimaji
starSi lidi jako odlis# vymezuji se proti nim, a tudiZ se s nimi neidéatji. Ageismus je
provadzan stereotypy a myty, opovrhovanim a avetigkriminaci (Ibid.). K negativnimu
pohledu na sta prispiva kult mladi a adultismus. Kult mladi, krasysidy ,youthismus*
pohlizi na lidi, kt& nesphuji tato kritéria, jako na ,jiny Ziv&isny druh“. Kult dosplosti
»=adultismus“ je charakteristicky pro svou produkibst. NazirA na staré lidi jako na
neproduktivni lidi, kt& nemaji spolénosti¢im prispét a predstavuiji tak pro ni ekonomickou
zagz (Jiraskova a kol., 2005)V soucasnosti je ageismus chapan jako jeden z komplexnich
fenomér nejen teoretické socialniedy, ale i politické, sociakpolitické a sociale-
psychologické praxefJirdskova a kol., 2005, s. 21). Podle Jiraskavageismus zaklada na
téchto pedsudcich: nemoc, impotence, osklivost, pokles vhisk schopnosti, dusevni
choroba, zbyténost, izolace, chudoba, deprese, politicka mocd(lbiBylo by dobré si
uvédomit, Ze tyto charakteristiky se mohou vyskytovekterékoli generaci, a proto je

nesmysiné vztahovat je pouze ke starym lidem.

VétSina mezigenetaich konflikti vychazi z pokvenych nazar a pedpojatosti o
jinych generacich (Jiraskova a kol., 2005).fispu k druhym lidem se odrazi stereotypy a
generalizace, které jsouisledkem zkratkovitosti a konstruktivizmu socialiach vlivii a
pienosu genetaiho nahledu na realitu. Jedingejfma tento nahled od majoritni spiiesti
(Pokorna, 2010). Konflikt je #tnutim protikladnych sil, které se snazi upbatt svou
nadvladu ve stejné oblasti (Jiraskova a kol., 2088)arieram komunikace gatneochota,
lenost, strach z nového, interpraia chyby vznikajici v dsledku cernobilého a
konzervativniho mysleni, Zivotni preference hodnatyarakterové vlastnosti a osobnostni
projevy (lbid.). JPrekdzky komunikace, které maji mezigetr@rgparametry: diskriminace
s ohledem naék; prozité historické udalosti; charakter spéémskych po#dri, v nichz se
odehrava pevaznacast Zivota; rozdilei zalozené a rozvijené \ddni; rozdilné Zivotni
zkuSenosti; zdravotni stav;rifezitosti seberealizace; orientovanost vest&vmodernich
technologii a postmoderniho pluralismuegdstavy o tom, co je pathé a slusné, o vyznamu

etikety; kvalita mluvniho i psaného projevu; pogtstojnosti“ (Jirdskova a kol., 2005, s. 63)

Mezigenerani komunikace je nezbytnym tedpokladem kvality Zivota. Usgpna
komunikace sp&iva v hledani moznosti vzajemného setkavani, gpgtd témat, v ocheét

ke spolené ¢innosti a spolupraci (Ibid.).
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1.5 Aktivni starnuti

Aktivni starnuti definuje Sstova zdravotnicka organizace jakproces co nejlepSiho
vyuziti prilezitosti pro zdravi, participaci a bezpmst ke zlepSeni kvality zivota lidi
v pribéhu starnuti“ (WHO, 2002, podle Petrové Kafkové, 2013, s. 28)xdMz slovo aktivni
zahrnuje ekonomické, spaéknské, kulturni, duchovni a &mskécinnosti. Ustednimi body
jsou bezpenost, zdravi a participace, které maji ¢sovat ke spolenému cili, jimz je
spokojenost. Tento koncept vznikl v 90. letech 2@leti nahrazenim pojmu zdravéigta
Koncept aktivniho starnuti pohlizi na tuto etapiskiého Zivota optimisticky a nabizi Siroké
spektrum moznosti a #pohi zapojeni starych lidi do spdéheosti (Petrova Kafkova, 2013).
Obsahuje v sabideu spolénosti bez ¢koveé diskriminace, spataost lidi, ve které jsou
vSichni uziténi (Walker, 2002, podle Petrové Kafkove, 2013).jd@sice velice libivy pohled
plny optimismu a nafje, ale ma vSak i své slabé stranky, nebeni zcela domysleno, jakou
roli budou sehrdvat nemohouci lidé, fktea® maji zajem o aktivni podileni, nemaji tu
moznost, neld jsou zdravotd limitovani. Tento koncept v seébnese riziko rozéleni
spole&nosti na dva tabory, a to na ty aktivni a pasieoi by vedlo k socialni stigmatizaci

nemohoucich.

Hasmanovi Marhankova na koncept aktivniho stapultiizi porgkud kriticky, nebd
ho povaZuje za koncept siglibem efektivity. Efektivitou ma na mysli vyuZifiotencialu
seniofi jakoZzto pracovni sily. Efektivita je jakousi preeé proti riziku spojenému
s demografickym starnutim. Hlavnim hlediskem neoiize potencial starych lidi na trhu
prace, ale vyuziti potencialu Zivota samotnéhoo#yjehoz vyjatenim kvality je kritérium
zdravi, nezavislosti a s&ktatnosti. Aktivni starnuti je individudlni projekt, ddy je
naphovan skrze snahu jednotlivcStat tak ponechavéast odpowdnosti za kvalitu Zivota
svym oltamim a zn&né casti odpo¥dnosti se #ika. Tyto sebedisciplicai praktiky jsou
ustavovany jako sa@ast biopolitiky (Hasmanova Marhankova, 2014). Jaim$o
negativistickym postojem nesouhlasim, nebw konceptu aktivniho starnuti spat
funkénost. Zda se mi spravné, Ze stat na sebe nebétereasodpovdnost, jako tomu bylo
v totalitnim rezimu, ve kterém ¢ané byli jen pasivnimiifjemci, ale naopak dava &mim
prostor pro zodpaidnost a vyvijeni vlastni iniciativy. Jéeba, aby na hrozby budoucnosti
véas upozornil a socialni problémy replizel a nepopiral jejich existenci, jako tomudoyl
v minulém rezimu. Kdyby lidi dostate¢ nemotivoval prosednictvim pozitivi pojatych

projekii, nic by se nezimilo a Zistali by nadale pasivni. @ané by se dale spoléhali na stat a
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jeho redistribdni systém, ktery by v budoucnu selhal, protoZe éysh dostatek finatinich
prostedki na vyplaceni dchodi z divodu predikovaného nep@nm pacitu lidi
v produktivnim ¥ku a dichoddi, kterych bude vice. Z tohoto hlediska povaZzuji dept

aktivniho starnuti za spravny.

2. VZDELAVANI SENIOR U

.vzdélavani seniofi predstavuje prosedek k plnohodnotnému nagii Zivota a
volnéhocasu seniof. Vzalavani ve vysSimeku vyznamé prispiva ke zvySeni a udrzeni
stavajici kvality Zivota, pomahajici drZzet rovnopré postaveni senifdrwici ostatnim
vekovym kategoriim. Je d&itou formou aktivizace senira pomaha jim zdenit se do

spole‘nosti* (Cervenkova, Kotynkova, 2001, podle Spatenkova, 26095).

Zakladnimi funkcemi vz#glavani ve sté je preventivni, anticipmi, rehabiliténi a
posilovaci. Vzdlavaci aktivity gispivaji k pocitu dstojnosti, ke spokojenosti, napiri
socialnich paeb. Vzd&lani a vSeobecnyiphled o dni napomahaji ke snazSimu zvladani
novych ¢innosti, které jsou v moderni dolmezbytné. Obeeénvede k vySSi kvakt Zivota.

Vzdelavaci aktivity zajiguji lepSi gechod do pozfjSich vyvojovych etap (Rcha, 2014).

,Vzdélavani senioi je U’elné jak obecné zafifeni umoiujici zvySovat zajem cenli
Vv sowasném site, tak specificka pozornostmnovana wkterym otazkam zdravi, Zivotniho

stylu a struktee i funkci zdravotnického systémiCevela a kol., 2014, s. 98)

Kalvach (Kalvach, 2004, podle Spatenkové, 200915). se domniva, Zeceni a
vzklavani ve sté pIni nasledujici tkoly:

e Saturuje pirozenou patbu poznavat.

 Umoziuje a podporuje orientaci v soudobémnid etrg zvladani novych

technologii (nafiklad paitatova gramotnost senidy.
» Uspokojuje patebu socialniho kontaktu a komunikace.
* Posiluje socialni si
e Strukturuje volnyas seniat.
» Participuje na utu@ni nové identity (nappo penzionovani nebo ovdmi).
» Stimuluje psychickou aktivitu a vykonnost setiior

23



Teoretickatast
» Jedna se o efektivni formu kognitivniho tréninkaricimu duSevnimu Upadku
Z n&innosti.
* Obohacuje Zivot senior
» Predstavuje kvalitni ndplvolnéhocasu.

» Sleduje osobnostni rozvoj individua.

Podporuje rozvoj alanské spokosti.

,Gerontagogika je aplikovana andragogicka disciplir@mngienad na vychouh
vzblavaci praci s dosglymi a seniory, a to jak ve smyslu vychovy acha@ni ke sta,
ucenim se starnout, tak/@devsim aktivizace a \évani ve st&" (Pricha, 2014, s. 117—-
118). Gerontagogika se nez&mje pouze na seniory, nybrZ i na déliépa dti. Zaobira se
mimo jiné i studiem mezigenam@ch vztali. V ramci gerontagogiky se uskubelji
programy celozivotniho vzthvani, které se realizuji na univerzitach a akatdmtetino
véku v klubech senidr a pobytovych zZidzenich pro seniory aj. Vyuka jefippisobena
schopnostem senir jejich potebam a zajiiim. Cilem je zvySovani kvality Zivota senior
(Pricha, 2014).

Univerzita tetiho w¥ku (U3V) je povaZzovana za nejndngjSi formu vzdélavani
seniofi. ,Vzdélavani ma charakter osobnostniho rozvoje, nikohof@sni gipravy. Cilem je
sezndmit seniory s novymiedeckymi poznatky Zznych oblasti, prohloubit jejich
sebepoznani a pomoci jim ziskat informace a znakisté jim pomohou v orientaci ve stéle
vznikla ve Francii vroce 1973 prof. Vallase a by&akci na generni konflikty. Hnuti se
rychle $filo do dalich evropskych (Polsko, 1975) a mimoeskgch zemi. Ceskoslovensku
vznikla prvni univerzita v roce 1986 v Olomoucbdipti Ceskoslovenskéhrveného kze.
Poslanim univerzit/etiho vku je zajisni prava a moznosti vaddvani starSich ofani,
realizace jejich zajmovych edukdch aktivit, udrzeni a zlepSeni duSevniho i fgtiokzdravi.
Aktivity probihaji formou ucelenych cyklprednasek, ogtovou a populard nawnou
¢innosti, pomoci diskusi a nabidkou socialnich aukoich programi. V sodasné dob
piisobi véeské republice 21 U3V, na nichz sedadh pes 37 000 senidgl (Pricha, 2014, s.
282).
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Seniorské celozivotni vathvani vCeské republice ma dva stupdednim je vieobecné
seniorské vz&lavani, které nema profesni charakterifavpZzuje u & potreba socialniho
kontaktu s vrstevniky a rozéhi obzoé. Druhym stup#m je inovace odbornych znalosti a
dovednosti, které je zatfena na obnovu, rozvoj a udrzeni kvalifikace, ktgm& umozni
prodlouzit si stavajici pozici aktivni¢asti na spolenském &ni, kterd bude vzhledem

prodluzujici se gedni délce zivotaim dal tim vice paebrejsi (Klevetova, Dlabalova, 2008).

Vzdelavaci aktivity v postproduktivnimeéku zvySuji kvalitu Zivota seniér prispivaji
k pocitu distojnosti a Zivotniho uspokojeni tétékove kategorie, posiluji integraci seniato
spole&nosti a podporuji fyzické i duSevni zdravi. Napoimaldaptaci na zény a anticipované
ztraty. MiZze zlepSit orientaci v novych Zivotnich situacichsehopnost samostatného
rozhodovani, volby a uspédani vlastniho Zivota. VZ@&vani senial je prinosné pro snazsi
orientaci v rychle se #micim swté. Frispiva k vyrovnagSimu a spokojef)Simu Zivotu
(Muhlpachr, Stargiek, 2001, podle Spatenkové 2009).

3. AKTIVIZA CNi PROGRAMY

~Soucasné celospot@nské programy kladou hlavnirdz nikoliv na dalsi prodluzovani
Zivota, ale zejména na podporu kvality Zivota @éistdiraziovany jsou pedevsim principy
nezavislosti, participace, seberealizaceuistdjnosti starych lidi.“(Langmeier, 2006, s. 210)
VétSina koncepci ugBného starnuti a programy z&ené na zvySovani kvality Zivota a
adaptaci klade Wdaz na udrZeni dost&teé aktivity, nikoli na nadgrné nebo vynucované
aktivity. Netinnost je Elesre, psychicky a sociathpatogenni. dlesre se projevuje atrofii
svali a smyslovych organ V dasledku dlouhodobého upoutani n&zko dochazi
k imobilizatnimu syndromu. To vSe vede k urychleni involich znén (Langmeier, 2006).
Ri¢an (2014) se zmiuje o psychické involuci, kter4 se projevuje ztramajmu o vztah ke
konkrétni osoby, zaliby, hodnoty a cile. S psycbicknvoluci se spojuji psychické poruchy,
ke kterym vede zvySena duSevni citlivost, zrandsinbezbrannost a zavislost a stresy. Daji

se |€it medikaci a psychoterapii.

»Aktivizace seniofi slouzi k podécovani potencialu (vnibich pedpoklad) senioki,
pricemz pispiva k jejich fyzickému, ale i psychickému zdeagélkoveé kvalit Zivota. Vhoda
zvolené edukmi aktivity jsou moznosti navratu seniora do aktienZzivota. Aktivizeni
programy jsou za#xeny na intervenci v oblasti udrzovani dovednostipmosti, schopnosti
¢l na prevenci poruch padti, koncentrace a mysleni senioDiilezitym rozrérem prograni
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aktivizace je takeé jejich socialni hledisko ve dmp®tlaceni (redukce) socialni izolace osob
v seniorském &ku. Programy aktivizace senibiize clenit do slozek charakteru moralniho
(filosofického, nabozenského), kultehumeleckého (estetického)sippdowdného, pracovét
technologického, zdravotniho, turistickéldo vedomostniho. Braz je pitom kladen na
strukturovany aktivizeni program (s vyjimkou edukace informalni). Z hé&di vyznamu
socializa’ni funkce aktivizace jsou preferovany spoée aktivity seniaf. Specificky fistup
vyzaduje prace se seniory s demenci (se seniongemac@nim kognitivnich schopnostf)
jinym zavaznym onemagrim. Diraz je v tomto fpace kladen na individualni fistup ke
klientovi. Aktivizace prosednictvim procesvzailavani a vycviku @ze mit fizny charakter a
probiha v podod edukace formalni (intencionalni aktivizace preshnictvim U3V apod.),
neformalni (v fiznych osgtovych, kulturnich a jinych institucicliatre residernich zaizeni
ruzného typu) a informalni ¢eni se na zakladzivotnich zkuSenosti a préstnictvim
neuwvdorelych cinnosti). Vyuzivana jerptom Siroka Skala forem, metod a technik aktivezac
seniot* (Pricha, 2014, s. 27).

Vyzkumy potvrzuji, Ze P ptiméiené aktivizaci v podabtréninku pruznosti mysleni
dosahuji std lidé hodnoty, ktera je srovnatelnd s mnoha mladiydmi. Prostednictvim
aktivizace se daipdejit poditové deprivaci (Langmeier, 2006}i¢an tvrdi, Ze,vyborné
jsou zajmové kluby a krouzky, ve kteryalzeme pstovat své zaliby do vysokéhgkw; ale
po Sedesatce se v nich Wzko chytame jako novlenové“. S timto tvrzenim nesouhlasim,
neba’ jsem se v ramci praxe setkalackalika pripady, kdy se lidé ve vysSingku prihlasili
do klubu, byli ochotni se z&enit do zcela neznamého kolektivu a zatokelektivem byli
viele gijati, tudiz v tom nespatji Zadné vyrazgSi znevyhoddni z divodu vysSiho #ku.
Aktivizaéni programy pini preventivni funkci, ktera je z#ena na zdravou starnouci
populaci. Sekundarni prevence je Zéema napiklad na lidi s peéinajici demenci. Nize
zpomalit postup choroby a v neposledadt pini i I&ebnou funkci, kter&esi jiz vznikly
problém napiklad v podok kognitivni rehabilitace po cévnich mozkovychiihmdach.
Aktiviza¢ni programy jsou saasti psychoterapeutické g@o osoby s poruchami adaptace
nagiklad po pechodu do ustavni pé. Snaha o aktivizaci vSak musi byt v souladu
s individualnimi moznostmi af@nimclovéka, jehoz se aktivizace tyka. V apem gipad a
pii nadnerné aktivizaci dochazi ktyrani (Langmeier, 200Bfle bychom se #h ridit

pravidlem ,vSeho s mirou“. Vyt¥éni natlaku nalovéka situaci ngesi, nebt zajem musi
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pramenit pedevSim z jeho vlastni iniciativy, aby prace s rigia efektivni. V opaném

piipadt postrada smysl.

Cloveku, ktery ma zajem o aktivizaci, jieba pomoci nalézt motivaci pro vyteai jak
kratkodobych, tak dlouhodobych wilumoZnit mu prozit zazitky usphu a posilovat vém

sebelctu (Langmeier, 2006).

Béhem aktivity ¢lovék nemacas gemysSlet nad iznymi problémy a odvadi jeho
pozornost od é&hto negativnich mySlenek. Aktivity uspokojuji peltu uznani a
seberealizace. Zapojeni do aktiviaach program ovliviiuje u seniak zdravotni stav. ifesto
existuje rada ¢innosti, kterd se da uskdiet i s pacientem na vozikdi luzku (Sucha,
Jindrova, Hatlova 2013). Idealnintfikladem takové aktivity jei¢ba smyslova stimulace,
ktera je vhodna i pro pasivniastniky aktivit. PestoZze pacient s hor§im zdravotnim stavem
nereaguje, vnimaeédi kolem rj. SlySi hudbu a hlasy, citi dotekyiini a rozpozna chu
napojeci jidla. Podle Wehnera, Schwinghammera (2013)n)gstova aktivizace uvedeni do
pohybu klienta za dasti veSkerych smy&l Cilem smyslové aktivizace je vytkeni
motorické, poznavaci, slovni, resp. komplesinbrodosti. Smyslova stimulace je vhodné pro
klienty s demenci, neligposiluje stale fitomné pasivni schopnosti a prafiyje schopnost
vyrovnavani se s kazdodennitmnostmi, podsicuje vybavnost slov,ipdstav a emoci, a tim

napomaha k rozpominani na jiz zapomenuta slovaracianoznost komplexni komunikace.

3.1Prace s PC

Prace s ptitacem je oblibenowinnosti giblizn¢ 30 % senial. (Holmerova, 2014).
V prabéhu let se zlepSuji vstupni znalosttastniki pccitatovych kurZi a klesaji poty
zatatenika. Tim se zvySuji naroky na kurzy, kterym se mugiignbit obsah. Absolventi
kurzu pro zaatetniky veétSinou maji zajem pokéavat v navazujicich kurzech proresire
pokrctilé a pokrailé. Vyhodu v orientaci na klavesnici maji ti lidktefi umeli zachazet
s psacim strojem. Prace s mySi je vSak prazeela g¢im novym. NejétSi prekadzkou je
strach z toho, Ze éno pokazi a p#tac se poroucha, ale ten nabytymédemostmi a

zkuSenostmi postugrvymizi. (Dosedla, 2012).

Lektor, ktery vede kurzy @d@taca pro seniory, by @& byt odborr pripraven a nil by
mit schopnost upravit proces vyuky tak, aby by &i& miru cilové skupih V neposledni
fad® by mel byt trpglivy a brat ohledy na jejich snizené schopnosti §owého vnimani,
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motoriky, reakce, sousdni a pangtoveé schopnosti, které jsou owiiovany procesem
starnuti. Stimulace v podéhiteni tento proces zpomaluje. Rozdily mezi seniompladsi
generaci P vyuce spdivaji vtom, Ze starSi jedinci majiétéi motivaci a zdjem dit se
praktické ovladani PC. Oproti mladSim lidem major&ené smyslové vnimani a koordinaci
jak pii praci s PC, takip sledovani projetniho platna. JedinyrfeSenim je nizSi tempo vyuky
a pouziti nastroje lupa na projektoru. Téma vyukyrdlo byt zangreno gedevSim prakticky

s minimem teorie. Vhodné je&asté opakovani Klovych pojni pro snazsi osvojeni znalosti a
zarover pro lepSi navazani na novou latkuglMy se brat ohled na individualni zgjem
posluch&i. Krom¢ frontalni vyuky by mdl lektor individual® pracovat s kazdym
posluchgem. Pedagog musi obchazet jednotlivé poskeha radit jim pimo u jejich
pocitace. MenSi skupinky jsou vhodisi pro individualgjsi pristup. V gipadt vétSich
skupinek je vhodné zapojit do vyuky asistenta. Temjpuky by n&lo byt volngjSi, aby ngli
posluchdi ¢as na pozorovani jednotlivych operaci, aby siifdistyzkouSet a nasledrzapsat
(Dosedla, 2012).

NejcastjSi problémy zsateinika pii praci s PC: drzeni mysi, kurzor, klik a dvojklik,

kombinace klaves, sledovani aktivniho okna na awez (Dosedla, 2012).

Sledovani postupa jeho provaghi kazdy senior &da jinak. Nekdo sleduje vyklad a
ihned se jednotlivé kroky snazi provést. Jiny siediely postup a teprve poté se jej snazi
provést na pdtaci. Druha varianta je efektiwsi, nebd@ pochopi cely proces a jeho cil. Je
tedy nezbytné, aby jednotlivé ukony byly provag po mensich Usecich, aby bylo mozné si

je snadze zapamatovat (Dosedla, 2012).

Informani gramotnost je souborem dovednosti, které jsdatepoé pro vyhledavani a
vyuzivani informaci ziznych zdroj. Se vznikem a expanzi internetu se stala nezbytnou
dovednosti (podi€evela a kol., 2014). Moznosti internetu jsou &&meomezené. Obsah si
muzeme svobodhvybrat podle naSich zajim MaZzeme se i podilet na jejich vyieni nap.
prostednictvim tvorby webovych stranek, biogrispevki ve Wikipedii apod. (Holmerova a
kol., 2014). Zatimco s@asni senifi jsou on-line malo, jejich nastupci budou iftak tém
seniofim, ktei jsou nejvice ppojeni. Po 55. rocéetnost internetovehoripojeni klesa, coz
znamena, Ze vySSék ovliviiuje zajemclovéka o gistup k internetu. Az kohorta veku 50—

64 zestarne, vyuzije pragplodobré viech vyhod, které jim internet nabitiegela a kol.,
2014). PodleCSU pati k nejoblibegjsim ¢innostem na internetu komunikad€éSU, podle
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Holmerové a kol., 2014). Seitiosi ceni moznosti komunikace s rodinnynfigtusniky a
prateli. Cetnost komunikace se diky internetu zvy3ufgevela a kol., 2014). Druhou
nejobliberjsi aktivitou seniok na internetu je vyhledavani informaci o zélibaCevela a
kol., 2014).

Senidi se mimo jiné seznamuji $iptroji, jako jsou tablety typu iPad, které se daji
ovladat pouhym dotykem. Od systému Windows sediiEdnou ovladatelnosti. Klasicky
systém sloZek rozbalovaci vicelfiové menu je pro seniory n&r&jSi na ovladani. Tablety
jsou dolse chragny pred mechanickym a programovym poskozenim (Holmer@@d.4).

Dokonce jiz existuji kurzy prace s tablety. Jedaimch je centrum Elpida.

3.2Reminiscence

,Pojem reminiscence (z lat. Reminiscere — vzpomesgurozpomenout se, obnovit
v paneti) je pouzivan jako synonymufeského vyrazu vzpominéiavzzpominani“(Jang€kova,
2010, s. 21). Definice reminiscence podle Woodsetakto: ,Hlasité, nebo tiché (skryté,
vnitAni) vybavovani udalosti ze Zivataveka, které se uskuteuje bu’ o samat, nebo spolu
s jinou osobouci skupinou lidi* (Woods et al.,, 1992, podle Jg&keve, 2010, s. 21).
Reminiscetni terapie mMze byt individualni nebo skupinova, strukturovana
reminiscenci se vyuZivaji paroky, které napomahaji k lepSimu vybaveni vzpomirdek.
proto vhodna pro lidi s demenci, jelikoz se zdeaiya smyslova stimulace. Reminiscence
slouzi k navozeni dobrého pocitu, pohody, uspoKogrmpotseni (Jangkova, 2010). Pro
nekteré seniory mize byt ale tato terapie néjemna. Mize byt naréna pro seniory, ki¢jsou
vice nostalgiti, ale i pro ty, kt& maji za sebou negativni minulost, se kterou gsémza
nevyrovnali. Pesto je vSak pro tyto lidi vhodna, neboilem reminiscence je vyrovnat se

s vlastnim Zivotem.

3.3 Trénink paméti

Pantét je jednou z poznavacich funkci. Ramse zcasového hlediska ¢ na
ultrakratkodobou, kratkodobou a dlouhodobou. Uakititkodobé neboli senzorické p&m
byva vyvolavajici podét zachycen smyslovymi organy. Slouzi k zapamatov@aiého
mnoZstvi informaci na kratkou dobu. Kratkodoba @gamachovava informace z nedavné

minulosti. Dlouhodoba pa#ti uchovava informace ze vzdalené minulosti a daleétena
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recentni a trvalou. Pam se &li podle charakteru zapamatovani informace na eipi]
implicitni, na reflexy, proceduralni patha ema@ni pangt'. Dale se di podle druhu osvojeni

na mechanickou, logickou a citovou (Suchg, 2012).

Nezbytnou podminkou pro uchovani informace v §anje pozornost, nehb si
informaci Iépe vtiskneme do p&th K dobrému zapamatovanfigpiva pozitivni vztah k dané
informaci. Prvni fazi je uchovani informace, délecldazi ke kdédovani. Zopakovani a
procviéeni, ¢imz posilujeme pasvtové stopy (proces konsolidace), napomaha k tomy, ab
informace nezmizela. fBdposledni fazi je uchovani neboli konzervace. delosl fazi je

vybaveni si z pa#ti, tzv. reprodukce (lbid.).

Cilem trénovani pagti je cviéeni duSevni schopnosti, které umuoje duSevntinnost,
resp. mentalni aktivitu. Jde o to, aby byl dobryntagi vykon. Trénink pagti miZe probihat
ve skupinové, ale i individualni formMuize byt organizovany, ale i nahodiinnost paniti
a efektivita @eni jefizena motivaci. K motivaci cé#eni pangti prispiva u¢domeni si gfinosu
kognitivnich schopnosti, jako napumozrigni orientace ve &, orientace v nas samych.
Cviceni zlepSuji nagli na dosazeni ail pomahaji v budovani hierarchie hodnaisgbi na

nas emocionalni stakidi nasSe jednani (Preisstitohlavy, 2009).

3.4 Animoterapie

.Podstatou animoterapie (zooterapie) je pozitivii &‘ebné pgsobeni zvete na
cloveka® (Veleminsky a kol., 2007 podle Millera a kol., 20%. 450). Zwvata zlepSuji
kolektivni atmosféru ve zdravotnickychizaenich, Gstavech socialni g@a domacnostech.
Jelikoz vyZaduji dodrZzovani pravidelného dennihtmoy @imgéji tim klienty k aktivig.
Zvitata nejsou tak naladové jako lidé, a tim kiadwliviwuji psychicky a fyzicky stav lidi.
Nemocni lidé, kit chovaji zviata, maji nizsi tlak, hladinu krevniho cukru a #hérpi
depresemi. Chovani zeit ma antidepresivnicinek, nebd zvirata dokazou milovatloveka
s ugimnou laskou. Vyzyvanim kerd zminuji psychické nagti a uzkost. Vlivem zvat klesa
spoteba antidepresiv (Narandz2006). Animoterapie jgastou formou terapie v pobytovych
zaizenich pro seniory. N&sEjSi je canisterapie, paime castou je téZz ornitoterapie a
terapie s malymi domacimi zaty, jako jsou plazi, kralici, méata a ostatni hlodavci a

terapie akvarijnimi ryldkami.
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3.5Muzikoterapie

.Medialni specifinost aktivni muzikoterapie sgiva v tom, Ze zvuk'@vaz@ nevychazi
z terapeuta, ale z hudebniho nastrgj&leiova, 2007, s. 139). Zvuk hudebniho nasttoje
hlasu je prosedkem, ktery zprogtdkovava jiné nez slovni vyznamy a pini tak ochcann
funkci, nebd stoji mezi klientem a terapeutem. Zvuk zajj¢ utv&eni vztahu. Hudba ma
schopnost vyvolavat zapomenuté hodnoty, které sejivs podporou identity. Muzikoterapie
napomaha zprosdkovat sebevyjadni, podnitit emocionalni vyjéeni ke zvySeni pocitu
sebehodnoty, ke stimulaci soci&komunikani schopnost, k vytieni prostoru pro socialni
akceptaci, ke zlepSeni motorické a socialni komeept k aktivaci kompenzai tendence u

funkénich poruch a k iniciaci sebereflexe (Ibid.).

Muzikoterapie slouzi k udrzeni samostatnosti, kijeni socialnich vztal) udrzovani
mezigenerénich vztali a k rozvijeni motivace. V ramci prevence slouadkzeni mentalnich
funkci trénink pandti a trénink pozornosti. Tréninkem patinma podobu rytmickych cveni
a zgvu pisni. Trénink pozornosti je zde ve fa@rsledovani nastrojefpposlechu skladby,
kde se musi pacient ve vhodnou dolfipgit. K rozvoji vztahi napomaha spoluprace ve
dvojicich ¢i skupinach (Gerlichova, 2014). Mnoho organizad geniory zaklada amatérské
sbory, diky nimz se jejickllenové pravidelét schazi a nacvuji pisrg, které pipravuji na

vystoupeni.

3.6 Arteterapie

V Ceské republice se pojem arteterapie v uz3im pdigtpe jako prace s klientem za
vyuziti pouze vytvarnych usheckych forem. Vyuziva vytvarné umi jako prostedek pro
vyjadieni pocifi, nalad a stav(Mdaller a kol., 2014). Hlavni strategii arteterage seniory je
prace s momentalnim problémem. PouZivaji se teghtileré odpovidaji &ku. Vytvarna
¢innost posiluje dstojnost. Arteterapie se seniory se snazi aktidzabytky jejich vitality a
stimulovat jejich kreativitu (Sickova—Fabrici, 2008/ytvarnéginnosti provadné se seniory
jsou tSinou trochu jiného charakteru. Jsou realizovaayunovni gedskolni obtiznosti.
Prostednictvim vytvarnych¢innosti se proceuje jemna motorika. Jde zde o proZitek
z prabéhu ¢innosti a radost z vysledku tvorby, o utvrzeni s swych schopnostech a

dovednostech.
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4. ZARIZENI POSKYTUJICI SLUZBY PRO SENIORY

Zatizeni, kterd se zattuji na seniory, izeme rozdlit na ta, kterd jsou uvedena
v Zakore 108/2006 Sb. a na ostatni, ktera mezietydizeni uvedenych v Zdkémespadaji.
4.1 Zarizeni socialnich sluzeb dle Zakona

Zarizeni socidlnich sluzeb, ktera mohou s#&niyuzivat dle Zakona o socialnich
sluzbéach 108/2006 Sh. §34 jsaiegevsim tato:

» centrum dennich sluzeb,

* denni stacion&,

* tydenni stacioné,

e domovy pro seniory,

e domovy se zvlastnim rezimem,
* chraréné bydleni,

e azylové domy,

* zaizeni pro krizovou pomoc.

4.1.1Domov Sue Ryder o.p.s.

Domov Sue Ryder je nestatni neziskova organizateakpé€uje od roku 1998 o
seniory, kt#& potrebuji v disledku nemocic¢i vysokého ¥ku pomoc druhych ip
kazdodennickinnostech. Usiluje o to, aby klienti prozivalisiojné st#, zistavali sodasti

piirozeného spolenstvi a objevovali drobné radosti Zivota.

V souwasné dob Sue Ryder poskytuje dvregistrované socialni sluzby: Osobni
asistence a Domov pro seniory aédwsouvisejici sluzby: Poradenstvi anjé®vna
kompenzanich poniicek.?Domov pro seniory Sue Ryder nabizi svym kiiemtskupinové i

individualni aktiviz&ni programy v ramci fakultativnich sluzeb. Jejicdbitka je Siroka, aby

! Prirucka pro dobrovolniky Domova Sue Ryder
2 OrganizaceDomov Sue Ryddonline]. [© 2015] [cit. 2015-04-13]. Dostupné tp://www.sue-
ryder.cz/organizace.html
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umoznila zapojeni do aktivit téthkazdému klientovi. Skupinové aktivity jsou zé&psany
ergoterapeutkami,cast&né také rehabiliténim tymem, individualni aktivity zaji%iji
ergoterapeutky, fyzioterapeutky a dobrovolnici. Zelgrehled skupinovych a individualnich
aktivit: canisterapie a zooterapie, individualrgaerapie, kavarna, logopedie, muzikoterapie,
p&e o pl&, rehabilitace, reminiscéni terapie, smyslova stimulace, tane terapie a
trénovani pargti. Mezi dalSi aktivity, které zde j@Shebyly zmirny, pati: peseni, kreativni

dilna, zgyv, literarni odpoledne a tyiwé vzpominani a;.

V Domow Sue Ryder je vstupni hala/galerie, divadelni lsdihle, Mestska knihovna,
restaurace a dohfimny obchod Sue Rydér.

4.2 Ostatni za¢izeni, nespadajici do zakonné definice

4.2.1Elpida o0.p.s.

Elpida je obec# prosgsnou spolénosti, jejimZ poslanim je poméhat setiorstat se
samozejmou, sebesdomou a respektovanou s@sti spolénosti. Mezi jeji dlouhodobé

projekty pati Linka senioéi, Centrum Elpida &asopis Vital.

Linka pro seniory je bezplatnd a anonymni telefkdisluzba pro seniory, paici o

seniory a pro osoby v krizi.

Centrum Elpida je moderni v&dvaci a kulturni centrum pro seniory. Provozujeziu
besedy, pednasky, poradenstvi, vystavy a tematické worksHddezi vySe zmisné kurzy
pati Pcatitatové kurzy pro seniory. Mezi¢npati: Zatiname s péitacem, Pokraujeme
s paitacem, Prace s gitacem, Komunikace po siti, Rodinna historie (geneapgiytvaeni
webovych stranek a blégseniory, prace s digitalnim videemjepaSeni fotografii do
positate, kanceléské dovednosti, Wikipedie pro seniory®aMezi jazykové kurzy pét

anglitina, $pasistina, rémcina, italdtina a francouzstifaMezi pohybové kurzy péit

® Michelsky dwir. Domov Sue Ryddonline]. [© 2015] [cit. 2015-04-13]. Dostupné latp://www.sue-
ryder.cz/michelsky-dvur.html

* Elpida.Elpida [online]. [cit. 2015-04-13]. Dostupné lattp://elpida.cz/page.php?page=4

® Pasitasové kurzy pro senionElpida [online]. [cit. 2015-04-13]. Dostupné lkattp://elpida.cz/page.php?page=220

® Jazykové kurzy pro seniorfglpida [online]. [cit. 2015-04-13]. Dostupné fattp://elpida.cz/page.php?page=225
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Kondi¢ni cviceni, Jéga, Chi-kung a Nordic walkihgDale je zde Tirgi dilna, ve které
probihaji kurzy jako: Komiksova dilna, Vytvarka pseniory, Klub amatérskych fotogtiaf
Storytelling — mezigenetai dilna na pomezi divadla, psani a vyprdy Mezi dal$i kurzy a
prednasky pdt: Gymnastika mysleni, Grafologie, Po stopach &lekfxch rodin, Povidani o
Praze, Penizetdtiho wku 1. a Il., Pivodce dobrym starnutim, Zahradinkrok. Mezi
poradenské sluzby gatSocial-pravni poradna, Terapie f¥av tv&, Social@-zdravotni

poradna a PC help pro seniory a mnoho dal$ichiaktiv
Casopis Vital je nefensjSim ¢asopisem pro seniory Geské republice. Jedna se o
ctvrtletnik, ktery se zabyva postavenim sefiore spolénosti. Obsahuje rozhovory,

reportaze, fejetony, tipy z oblasti &évani a zdravi'°

" Pohybové kurzyElpida [online]. [cit. 2015-04-13]. Dostupné kttp://elpida.cz/page.php?page=224

8 Tvarei dilna.Elpida[online]. [cit. 2015-04-13]. Dostupné fattp://elpida.cz/page.php?page=223

° Dal3i kurzy a pednaskyElpida [online]. [cit. 2015-04-13]. Dostupné kttp://elpida.cz/page.php?page=227

10 Elpida.Elpida[online]. [cit. 2015-04-13]. Dostupné lattp://elpida.cz/page.php?page=4
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5. VYZKUMNE SET RENI

Koncept aktivniho starnuti pohlizi na etapuistgptimisticky a nabizi Siroké spektrum
moznosti a zfsoki zapojeni starych lidi do spéleosti. S timto konceptem souvisi
aktivizatni programy. Aktivizani programy pini preventivni, ale i ¢Ebnou funkci.
Aktivizace probiha v poda@bedukace formalni, neformalni a informalni. Vyzkuast je
zantiena pedevsSim na aktivizaci neformalni (¥znych os¥tovych, kulturnich a jinych
institucich etré residegnich zdizeni fizného typu). Vyzkumné &eni je zamfeno na
zjisteni toho, jaka je motivace senigrkteti se @astni kurz a aktivit ve dvou tznych
organizacich zagiienych na seniory. Jednou z nich je kulturni centaudnuhou je residéni

zatizeni pro seniory.

5.1 Cile vyzkumného Seitteni

Hlavnim cilem vyzkumného eni bylo zjistit, jaka je motivace senigrkterfi se
Gcastni kurd a aktivit ve dvoutiznych organizacich zattenych na seniory. Za dilcile si
kladu zjistit, jaka je jejich informovanost o orgazacich, co od konkrétnich kurza aktivit
oc¢ekavaji, jaké jsou jejich navrhy novych kira aktivit, co pro & dané organizace
znamenaji a jaké maji tito lidé cile. Presinictvim dalSich otazek jsem zp&ala blizsi
souvislosti. Zji§ovala jsem to, jaké je vZthni €chto senial, jaky byl jejich profesni Zivot,
jaké nEli piedchozi a saiasné zaliby a jakym zgobem nagiuji swvij volny ¢as. U otazky
zaneiené na vzélani si stanovuji fedpoklad, Ze budouigvazovat lidé s vySSim v&dnim.
U lidi, ktefi Ziji v Domow pro seniory, fedpokladam, Ze jejich¢ast na aktivitach nebude

vzdy plynout z jejich vlastniho zajmu a nebude adbrovolna.

5.2 Metodologie Sefeni

Pro své vyzkumné Seni jsem zvolila kvalitativni fistup. Jako metodu &l dat jsem
pouzila polostrukturovany rozhovorfipnémz jsem provaga pisemny zédznam odpai
responderit. U polostrukturovaného rozhovoru élin respondenti dostatek prostoru pro
upresreéni ¢i zdavodréni dané odpaddi. Nekdy rozhovor posunuli do jiné sféry, ktera byla
sice mimo téma mé prace, zato obohacujici pfg @dinecny obsahovy raz. Otazek bylo

celkem devatenact. VSem respondent jsem kladla podobné otazky. Otazky jsem
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prizpusobila Zivotnim podminkam Kklieint Provadla jsem autentické ippisy odpowdi

responderit. Na za¥r jsem provedla analyzu rozhovior

5.3 Soubor respondenti

Ve své bakali&ké praci jsem se zaiila pouze na seniory, Kievyuzivaji aktiviz&ni
programy pro seniory. Zglaziuji pouze, protoze jsou i lidé, Kfetyto sluzby nevyuzivaji.
Vyzkumny vzorek lidi, ktd o aktivity pro seniory nemaji zajem, v mém vyzkumeni
zastoupen. Pro zvySeni validity a reprezentativifgkumu jsem zasiné zvolila dw skupiny
lidi ze dvou odlisnych organizaci. Mym z&mm bylo gedejit zkresleni informaci zZidodu
uzSiho vzorku respondénta vlivu zamnteni na jednu organizaci. Jednou z organizaci je
kulturni centrum a druhou rezidam z&izeni pro seniory. Rozhovory jsem prowdcelkem
s 20 respondenty. Z uvedeného celkovehdpbdi jsem provadla rozhovor se 4 muzi a 16
Zenami. Z celkového @gtu responderitse 10 dastni kura pro seniory v Elpid a zbylych 10
aktivit v Domow Sue Ryder. S naprostoétSinou svych respondenjsem se seznamila na
kurzech a aktivitdch, kterych jsem sé&astnila v ramci své praxe a dobrovolnictvi. ¥yb
aktivit a kurzi se u obou dvou skupin liSil. Vzhledem ke zvolenédmalitativnimu gistupu a
vyzkumnému cili tuto odliSnost nepovazuji za ohj@iu neba@ vyzkum nijak
nezkomplikovala. V tomtoifipact naopak povaZzujitiznorodost zvolenych aktivit a kura
obou vzork responderit za obohacujici. Z 10 respondireg Elpidy se 8 &astni kurzu
Gymnastika mysleni a 2 pibacoveho kurzu. Z 10 respondénte Sue Ryderu 4 respondenti
dochazi do Sue Ryderu pouze na &dt&lub, a tudiz ve Sue Ryderu neziji, a 6 respotide
ve Sue Ryderu Zzije. P&m klub je podobny vSeobe&Enzndmému tréninku pati.
Respondenti, ki€ v Domow Sue Ryder Ziji, vyuZivaji vice aktivit. Volba aktise u ¥tSiny

Z nich shoduije.

5.4 Realizace vyzkumu

Vyzkum jsem realizovala ve dvou odliSnych organichca to ve Sue Ryderu a Elpid
v pribéhu krezna 2015. Ve Sue Ryderu jsem pradadozhovory s lidmi na jednotlivych
odcElenich. S skterymi na pokoji, s jinymi na chodb¢i u stolu v jidelg. V prib&éhu
rozhovoru jsme ®&li dostatény klid. S lidmi z Paténiho klubu jsem pokazdé provda
rozhovory v hale. V Elpid@l jsem rozhovory sdkterymi lidmi vedla v debrg, s jinymi

v kanceldi ¢i kavarre. Zadny z respondeinsi nestzoval na nedostatek klidu.
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Pred zahajenim vyzkumu jsem vSechny respondenéglgm ubezp#la o naprosté
anonymit vypowdi a o vylodeni zneuziti Udéj Také jsem je informovala o tom, Ze nemusi

odpovidat, pokud by jimdjaka otazka byla négemna a neckiti o daném tématu hovib.

Nesetkala jsem se s nikym, kdo by odmital na cadatiowdét. Necitila jsem ani jejich
nedivéru ke mr¢ jako k vyzkumnikovi. Mozna to bylo tim, ZeénvétSina z nich uz znala.

Odpovidali ochotéa bez zabran. 3teri byli struingjsi, jini své odpo¥di vice rozvedli.

Zpocatku jsem nila obavy, Ze je bude stresovatjmapis odpowdi, ale byla jsem mile
piekvapena, Ze je nerozptyloval a nezneiodal. Nektefi byli radi, Ze nemusi na otazky
odpovidat pisenthsami, a zdvodnili to tim, Ze je pro & ustni forma snazsSi a pohodi.

Nekteti z nich mi podali zgtnou vazbu, Ze nahravka by prédlmyla mnohem vice stresujici.

Prabéh vyzkumu byl pro ma velikym zazitkem a obohacujici zkuSenostilbéhy me
doslova fascinovaly svym unikatnim obsaheméddmila jsem si, Zze byskteré gibehy byly
pro swij piesah zajimavymi autobiografiemi a memoary, kterérbly historickou hodnotu.
Toto vSak bohuzel neni naplni mého vyzkumuiesghuje to jeho rdmec. reé8to vsak ve
svém vyzkumu beru ohled na historicky kontext.

5.5Analyza rozhovoni a jejich sumarizace podle utitych kritérii

5.5.1Vék respondend a jejich subjektivni vnimani vlastnihoéku

Muj vyzkum neni kvantitativni, ale fpsto bych clda vytvaiit menSi pehled o
vékovém rozpti responderit Ze dvaceti dotazovanych bylo nejmladSimu respotuode
64 let a nejstarSimu 95 let. Pouze dva respondbfitive vkové kategorii 60-70 let, Sest
responderii ve wWkové kategorii 70—80 let, deset responderd wkové kategorii 80—90 let a
pouze dva respondenti ve&kove kategorii 90—100 let. NejpetrejSi skupinou byla tedy
vékova kategorie 80-90 let.

Tabulkac. 1

Vékova kategorie Rt respondeiit
60-70 2
70-80 6
80-90 10
90-100 2
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JelikoZ jsem se v teoretick@sti zmiovala o biologickém a kalentitdm sté&i, zajimalo
mg, zda se respondenti naigkalendd&ni vék citi, nebo ne. Proto jsem se na samétatkol
rozhovoru vSech dotazovanych ptala nejen na jéatandéni vk, ale i na jejich subjektivni

pocit, tedy na kolik let se citi.

Pro zajimavost bych rada uvedl&kalik prikladi odpowdi. VétSina respondetit
odpowdéla, Ze se citi byt mladsi, nez ve skaiesti je:,Je mi sedmdesat let. e se citim o
par let mladsi. MySlenim musim byt mladsi, proije dcerou a vnékou.” (Respondent 4,
Elpida, 70 let) Zde se ukazuje, Ze vliv na mladisivmysl respondenta ma rodina, nélse
ma& o koho starat. Jeden responderirazhil, Ze vliv na jeho subjektivni vnimantku mé
jeho povolani, které vykonaval do vysokéhikw. ,Je mi osmdesét dva let. Citim se tak na
sedmdesat. Je to tim, Ze jsem dlouho pracoval. dvedcjsem do osmasedmdesati let.”
(Respondent 6, Elpida, 82 let)

Nasli se i respondenti, kiese po dlouhou dobu citili mladSi, al&jaka udalost je
ovlivnila natolik, Ze se na syskuteny vk jiz citi: ,Osmdesét let. Bive jsem se citila 0 5 let
mladsi, utité. Po Urazu na 80. Mam zlomenou nohu vkir Porazil né poryv \tru.”
(Respondent 18, Sue Ryder, 80 let). Podaimpovidal i dalSi respondep8edmdesat ¢ let
mi je. Citila jsem se vZzdycky o hédnladSi. Dokézala jsem to, co kamaradky neba na
chat fyzicky. Ale poté, co se stalo s manzelem, taeuZohle vas hodi jinam. Nic horsiho se
nemize stat, kdyzdkdo prijde o Zivot. Neeknu o kolik, ale zémilo se to. To bylovek musel
byt jako z kamene. Je to ¥id na obliceji. Za nesic to bude 6 let, ale neda se na to nikdy

zapomenout.(Respondent 9, Elpida, 75 let)

Najdou se i taci, kie svij vék vnimaji prondnlivé: ,Pétaosmdesat. No takekdy se na
ta léta citim, a ekdy mladsi. Ped d¥ma lety se na ulici udakého stanku il tlak, cukr,
mnoZstvi tuku a stisk a vySlo mi, Ze jsem to zMdagkko by mi bylo Sedesat osm.”
(Respondent 17, Sue Ryder, 8&)y respondent to vnima poda@brJe mi osmdesat dva let.
Kazdou chvili se citim jinalekdy sireknu:,Je teba udlat to a to, to ja bych jedtzvladla,

ale neni to pravda.(Respondent 15, Sue Ryder, 82 let)

Jeden respondent sitgwek vabec nepipousti: ,,Ja si to wibec nepipoustim. Mam

heslo:,Diky za kazdé dobré rand?ani doktorka a ostatni dokiome dali do tohoto stavu
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tak si toho musim vazit.{Respondent 5, Elpida, 71 let) Zde se ukazuje,yakodnotu

sehrava zdravi v zivétloveka.

Mér¢ patetnou skupinou, ale nikoli mensinovou, byli respemid ktei zhodnotili, Ze
se na sfj kalenddni vek citi. Zadny z respondenheodpo¥dél, Ze by se citil na vice let, nez

kolik mu ve skuténosti je.
Shrnuti

Prostednictvim otazek tykajicich seéku, jsem zjistila, jaké faktory ovliji
subjektivni vnimani &ku. Mezi tyto faktory pat priznivy, nebo nefiznivy zdravotni stav
(nemoc, Uraz), délka vykonu zastnani, rodina (vypomoc v domacnosti, vychova waby

negiznivé udalosti jako je umrti blizké osoby apod.

5.5.2Rodinny stav

Na rodinny stav respondénjsem se ptala proto, abych zjistila, zda se potvigkyt
vysokého pétu vdov a vdovie, podobr jako je tomu Keské starSi populaci. Vysoky qed
se bohuzel potvrdil i v takto malém vzorku. Vdéwa vdov bylo vice jak polovina, tedy 13

z 20. Rozvedeni byli 3, vdani a Zenati 3 a svobdyhypouze jeden respondent.

Jelikoz je toto téma pehkud osobni a pro &oho mize byt citlivé a neifljemné,
odvazila jsem se tazat jerkterych ovdo¥lych jedindi na to, zda se citi os&ha a jak se
vyrovnavaji se samotou. Jsou lidé,ikee s amrtim vyrovnavajtice a pomalu, ale najdou se
i taci, ktéi se se ztratou nevyrovnaji nikdy. Zde jikfad pani, ktera se s tim vyrovnavézst
ale zda se, Ze se snaZi a je na dobré:cds¢Zko. Ty véery jsou pro ra zly. Mam 3 dcery.
Bylo ve zvyku, Ze byl plnej byt. Nebyla nouzeialliohs, a to mi & hrozre chybi, ale Zivot
neni pe&icko. Ja to beru tak, Ze to tak musi bejt a snazinkdgcky si na tom vybrat to lepsi.
Zivot beru tak, Ze jsem zbyla sama @Achci nebo nechci, musim Zivot Zit, dokud jsem
schopna.” (Respondent 20, Sue Ryder, 83 let) Velést respondefitodpovdéla, ze si
osamoceni vyplyvajici ze ztraty partnera kompen&agiovou naplni,Musim po-ad reco
delat. Jsem zaukolovana. KdyZ odjedu na dovolenéupteni dva dny si odpou, ale pak je
mi smutno. Obdivuji osa#té, kor v zind. V zin# se neda nic mocetht jen c¢ist knihy a divat
se na televizi."(Respondent 4, Elpida, 70 let) Poddbadpowdéli i jini respondenti:

.,Nemam samotu. Mam syna, \ku, plno kamarad a zajmi.“ (Respondent 7, Elpida, 74)
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~Ja mam tolik ¢innosti, Ze moc samoty nemam. Snazim se dny yypkiglkovat.”
(Respondent 5, Elpida, 71 let)

.Neda se nic dlat. Jsem s tim vcelku vyrovnana. N¢mhadekovat a sZovat si. Byla
bych vSem protivna, kdybych/ad jen hekala.(Respondent 2, Elpida, 95 let) Respondentka
se zde vyslowavyjadila k tomu, Ze se s umrtim partnera vyrovnala énhoedyt ostatnim na

obtiz svym zoufanim.
Shrnuti

Z odpovdi vyplyva, Ze vdovy a vdovci se se samotou vygigvaze ztraty partnera
vyrovnavaji jen diky bohaté néplni volnékiasu, kazdodennim povinnostentianostem.
Vyznamnou roli zde sehravaji rodinniigusnici, kté zapojuji své rodie do hlidani svych
déti (vnoutat) a pée o re. Jednou z dalSich moznosti, jak se odreagovat, s aktivity
uréené pro seniory, kde maji sefiigprostor pro sdileni svych probléns lidmi wkové
blizkymi, ktefi maji pro sebe navzajem pochopeni.

5.5.3Bydleni

DalSi otazka péila lidem, ktéi jeS€ neziji v pobytovém Zézeni. Ptala jsem se jich na
to, zda bydli s rodinodi sami. Touto otdzkou jsem &t zjistit, kolik lidi je osamilych a

kolik ma podporu ze strany rodiny. Lidi, kit&iji v Domow pro seniory Sue Ryder, jsem se

ptala na to, jak dlouho wm Ziji a zda uz si zvykli.

ey

Ze c¢trnacti dotazovanych, kteZiji ve vlastnim by, osm zminilo, Ze Ziji sami.{Tl
odpowdéli, Zze Ziji s manzelem/manzelkou & tivedli, Ze Ziji s rodinou. Z tohoto malého
vzorku lidi vyplyva, Ze neniifis velky nepondr mezi €mi, co jsou osamoceni anbi, ktefi
Ziji s rodinnymi gislusniky.

Nekteti osangli senidi jsou zvykli si vystait sami, ale s &kterymi zélezitostmi uz
potrebuji pomoct. To potvrzuje odp&¥ jedné pani;Nejhorsi, co n# tizi, co mé ubira sily,
jsou problémy v byt Pot'ebuji vSe opravit. Pro teplou vodu musim choditkdapelny. V
kuchyni mi tée jen studena. Museli jsme si daflad nova okna. Neuthli to poradre.
NemiZu otevit dve’e na balkon. Ta firma zkrachovala, takZze uz nebgtiotni to opravit.
Potrebuji Femesliniky, ale nemam odvahueldjsem tady instalatéra, kteryekl, Ze oprava
bude stat par set. Nakonec to stakep 2600 a stale to protékalo. Kdyz jsem muielda,

zarval na n#. ,LZete! Od té doby nemam odvahu si setkamo pozvat.” (Respondent 17,

41



Praktickacast

Sue Ryder, 85 let) Na tomtaikladu se ukazuje, Ze na&které \&ci osangly senior nejen
nest&i, ale nema se i na koho obratit, protoZze po néblatusenosti ztratil ivéru. Tato
problematika zneuzivani senige bohuzel v dnesni ddlponmerné ¢asta.

Jedna pani, ktera Zije ve svémddgama, se zminila o tom, Ze po Uraz&alamvyuzivat
petovatelskou sluzbu;Sama, proto mi doktor z nemocnicerihl pecovatelskou sluzbu.
Chodi ke m& 1x tydre. Ja jsem velice rada, protoze mil@ velky nakup, ktery se mi velice
hodi.“ (Respondent 18, Sue Ryder, 80 let) Rashtictvim vyuzivaniéchto sluzeb se udrzi
zdrava rovnovaha mezi stdtatnosti a vypomoci. Senior, ktery byl péjakou dobu zvykly
se ve vSem spoléhatgvazrié na sebe, si tak postupmavykne na vyuzivani podpory, a tim pro
néj budouci pechod na #Si miru pomoci nebudegdstavovat takovy Sok, protoze nditou

miru podpory bude zvykly.

Déle jsem se dotazovala uz j€ch klienti, ktefi v pobytovém zézeni Ziji. Na zaklagl
jednoho rozhovoru jsem si édomila, Ze jednim z vhodnych igohi, jak si postup#é zvykat
na pobytové zdzeni, je odletovaci sluzba pro osoby @gici. ,Ve Sue Ryderu jsem byla
poprvé v roce 2007, kdy jsem tu byla udgmatna 2 rdsice v I&t, protoze tu zrovna bylo
misto” (Respondent 11, Sue Ryder, 84 let)

VétSina respondefit odpovdéla, Zze uz si na pobyt v DomévSue Ryder zvykla.

Nekteri presre vedéli, kolik let uz zde Ziji, jini si uz nemohli vzpamnout.
Shrnuti

Na zaklad rozhovofi jsem zjistila, Ze mezi jednotlivymi seniory jsoelkeé individualni

NYaET]

s

v pobytovem z#&zeni Ziji, a jini zatim ne. Z odp&di vyplynulo, Ze ze 14 lidi, ke neziji
v pobytovém z#&izeni, neni fliS velky rozdil v pétu mezi €mi lidmi, ktefi Ziji s rodinou a
témi, ktei Ziji sami. RPesto se vSak mezi samostafijicimi, najdou i ti, kt& by wtSi miru
pomoci potebovali. Stale se vSak snaZzi setrvat co nejdélésshi. VétSina z nich se
v pripact potreby pomoci obraci na svéipuzné, pouzedst vyuziva pomoc v poddb
socialnich sluzeb. U lidi v pobytovémiizzeni pochopitelh mira vyuZziti socialnich sluzeb

pievazuje.
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5.5.4Vzdlani

Zajimala jsem se o to, jakého ¥Hihi respondenti dosahli, neabgsem se chita
preswdcit o tom, zda se i zde promitne vSeolieenama teorie, Ze u lidi s vySSim wl#&him
je wetsi prav@épodobnost zajmu o seberealizaci &st na #iznych aktivitach, kurzech,
piedndskach apod. V. mém vzorku responileet ukdzalo, Ze nejtsi mnoZzstvi respondent
doséahlo sedoskolské vz&ani s maturitou. $¢dosSkolak s maturitou bylo patnact. Vysokou

Skolu vystudovali pouzéitlidé. Zakladni Skolu absolvovali dva lidé.

Tabulkag. 2

Dosazené vzdani Pa@et respondeiit

N
(0
N

%))
)

15

<
(@p
w

Krome stupré dosazeného vztani (zakladni, $edni, vysoké) jsem zjidvala take typy
absolvovanych Skol, abych ziskaldegstavu o jejich zad#teni. Byla jsem powrné
piekvapena, Ze se jednotlivé typy Skalsto shodovaly. Nejfrekventowgg&im typem Skoly
mezi €mito respondenty byla obchodni akademie. Nazev $&twy pry proSel &kolika
zmenami, 0 nichZ se zminila jedna respondenjkeiive se tomuikalo obchodni akademie.
Ten nazev se zruSil, protoze se komuniszdal moc kapitalisticky. Obchodni akademii
prejmenovali na vySSi hospod&ou Skolu. T# se tomurika znovu obchodni akademie.”
(Respondent 18, Sue Ryder, 80 let) Druhym nejfretorargjSim typem Skol bylo
gymnazium. Jakoreéti n€astjSi byla zmhovana pedagogicka Skola, stavebninpyslova
Skola a stojni gmyslova skola.

Nekteri respondenti ve svych vypédich naznéili, Ze m¢li zajem o studium na jiné
Skole¢i pokratovat v dalSim studiu na vysokeé Skole, ale vzhle#tepolitické situaci, jim to
nebylo umozano. Jednim z &kolika pribéha je tento:,D ¢lala jsem wijimacky na medicinu,
ale protoZe otec byl ve straa pak z ni vystoupil jeSpred mym narozenim,dhjsme Spatny
kadrovy profil. FiSel mi dopis, Ze jsem se neumistila megagymi. Rekla jsem si, Ze budu
rok delat brigadu v telefonni Ustdre a za rok to zkusim znova. Zkusila jsem to, aléepoy
mi 7ekl: ,Nesnaz se, nebude&ijpata. MaS Spatny kadrovy profill kdyz jsem mu na to

odpovdeéla, Ze je moje matka s otcem rozvedeér&l mi na to;Ale je to tvij otec..: Tak jsem
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to vzdala arekla jsem si, Ze zvostanu v telefonniete.” (Respondent 8, Elpida, 64 let)
DalSi respondent se zminil o tom, Ze &keptiliS na vybranou. Mohl si zvolit pouze mezi
dvéma obory, a to mezi oborem ku¢h@Snik a strojni zantaik. Respondentka r&j zvolila
studium na hotelové Skole, aby nemusela pracovdaiwéce. Givodem omezeného vyt
bylo to, Ze jeji otec byl disident, ktery byl v 98tech zaieny. Z vypo¥di vyplynulo, Ze ne
kazdy ne&l tehdy tu mozZnost studovat na Skole podle jetenlgtav. TehdejSitpimaci fizeni
nebylo zcela spravedlivé, nabee i vybéru studeni hledlo na jejich kadrové posudky, a

uprednosiiovani byli gredevsim ti studenti, ktepochazeli z komunistickych rodin.

Na zavr jsem se pro zajimavost ptala kazdého na to, zahgali na univerzé tretiho
véku. Z celkového p#tu responderit pouze ti odpowdéli, Zze ano. Jeden respondent
odpowdél, Ze o studiu na U3V uvaZoval, ale pro nedostatdkahy se studia negastnil:
»Ne, ale uvazovala jsem o tom, Ze na @hmachodit, ale pak do tohosigly operace. Zazila
jsem 4 narkdzy, které pohltilgkteré mozkové lalky. Par znamych ji studovaloeéla jsem,

Ze je to narené.” (Respondent 8, Elpida, 64 let)

V¢étSinou se jednalo o studiungdeho, o co se dlouho zajimali, aléhem svého mlédi
nentli moznost to studovat. Jeden respondent se k tonauliil takto: ,Jako mladik jsem se
vzdy zajimal o antickou filosofii. Ke studiu anédilosofie jsem se vratil azdeChodim na
prednasky antické filosofie v ramci Univerzitgttho wku na Filosofické fakuit Univerzity
Karlovy. Kron¥ toho chodim jegtna p%ednaSky mezinarodnich vziala diplomacie na
VSE.“(Respondent 6, Elpida, 82 let)

Shrnuti

Na zaklad odpowdi jsem zjistila, Ze ve vzorku respondenprevazuji lidé se
sttedoSkolskym vz&lanim. Na studium v tehdejSi dblby se mndlo pohlizet s ufitym
ohledem na tehdejSi komunisticky rezim, kdy stuideetréli rovné @ilezitosti u gijimaciho
fizeni. Rijimacitizeni nebylo vZdy zcela spravedlivé. Pouzesspondenti zminili, Ze chodili
na gednasky Univerzitietiho wku.

5.5.5Profesni zivot

Dotazovala jsem se respondenta jejich profesni Zivot, abych zjistila, zda wchi
pievazovala prace manualti intelektualni, jestli je jejich prace bavila aphgovala ci

nikoliv. Nékteti z nich v pibéhu svého Zivota své zastnani gkolikrat zmenili, jini meéli
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profesi stalouCasto zmhovanymi profesemi byly detni a @itelka. Dale byly uvaghy tyto
profese: stawa stanéni sestra, technicky rédnik, dlnice, zamenik, p‘ekladatelka,
knihovnice atd.

Shrnuti

Z odpowdi vyplynulo, Ze pevaZzovala spiSe povolani intelektualniho razu.

5.5.6Z4liby

Prostednictvim otazky, ktera byla z&bena zaliby, jsem clia nastinit, véem se lisi,
anebo shoduji s@éasné zaliby od zalib z dobytdtvi a mladi, jaky druh zalib dotazované

seniory gitahuje, jaké je jejich mnozstvi a jakého jsou réaktivni/pasivni).

V odpowdich respondeiitse objevovalo velké mnozstvi zalib. Jiz od Gtlebku n¢li
hodre konicki, které je sjakym zmsobem utviely. Nekterym jejich zaliby astaly az
doposud, i kdyZ v patkud jiné forn€: ,Jako kluk jsem hral fotbal, ping-pong a badminton.
Ted’ sleduji sport v televizi. Divam se hlavma ten sport, ktery éndriv bavil." (Respondent
12, Sue Ryder, 94)

Ne kazdy si vS8ak mohl v délsvého dtstvi a mladi zaliby z finamich divoda dovolit:
,Ja jsem byla ze 3 &i a otec byl bez zasstnani. Byl volyskej Cech, tak nemohl najit
zanestnani. Maminka musela hledat z&tmani. Byla pradlena a uklidea. Ja jsem nemohla
mit zaliby, nebyly penize. Nelimsme ani na drozdi."(Respondent 14, Sue Ryder, 89 let)
Jedna pani se nachazela v podobné situaci, @&la m trochu vic &sti. ,M¢la jsem
kamaradku, jejiz tata vlastnil stadion, tak jsenodita zadarmo bruslit. Moje rodé by na to
jinak neneli penize. Byl to drahy sport.(Respondent 16, Sue Ryder, 85 let) Tento dobry
skutek ji ovlivnil Zzivot, nebt se dostala az na mistrovstvi® olympiadu a dvakrat vyhrala
univerziadu. Jiny respondent se zminil o tom, peibéhu manzelstvi se své zaimemohl
vénovat.,Bavilo me lyZzovani. Ale kdyZ jsem byl Zenaty, neélgl ani penize na vybaveni a na
hory.” (Respondent 10, Elpida, 74) Jeden z respoiidsat zminil o tom, Ze v pbéhu
manZzelstvi se musel jedné zaliby vzdatizatlu nedostatkitasu a pe¥z, nebd@ museli
hodre pracovat, aby uzivil rodinu. DalSim @Smym sportovcem byl respondent, ktery se
vénoval ping-pongu,Hral jsem ping-pong. Zahral jsem si i s mistrenetsvVaiou. Vyhral

jsem dokonce i medaili(Respondent 12, Sue Ryder, 94)
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K nejobliberjSim pivodnim zalibam z&stvi a mladi paily predevSim sportovni
aktivity. Mezi nefasgji zminované sporty péto lyZovani, hned po &m nasledovala §&i
turistika a plavani. Poté cyklistika a brusleni @zmmérk zminované fotbal a Sokol.
Provozovani fyzicky nakmého sportu u &Siny respondefit nezistalo zachovano do
souwasnosti z dvodu ubytku fyzickych schopnosti a zhorSeného zmtrdtio stavu. Najdou se
vS8ak i vyjimky. Jeden z respondénsportoval donedavngV 77 jsem si zlomil ruku na
sjezdovce. Do 80 let jsem hral tenisdTeZ moc nesportuju. Dokud se hybete, tak je to
v poradku. Nejhorsi je, kdyZ jste na posteli. Mohu chadtidit auto. To je moje deviza.”
(Respondent 6, Elpida, 82 let) DalSi respondeatsi@il o tom, Ze i fes své zdravotni potize
by se chil ke cvieni vratit. M ¢la jsem potize s @i, ale chodila jsem na rehabilitace.
Bolely n# ruce. Také klouby. Chodila jsem na elektromagndgré mi pikladali. To se mi
potom zlepSilo. A tBuZ je zase citim, tak si je musim mazat francouzsiasti Lioton. Je
poteba se udrzovat. Ja jsem dost sportovala. Chosdmjcwit pravidelre do Sokola, kde je

zdravotni cweni, a asi zase Zau.” (Respondent 17, Sue Ryder, 85 let)

VétSina seniak se vSak snazi udrzet v kondici presinictvim mén naranych
pohybovych aktivit, jimiz jsou prochazky déipdy, cestovani.

Mezi dalSicasto zmihiované oblibené zaliby z minulosti fiatancovani, Sitigteni,
jazyky, divadlo, hudba a hra na klavir.

Mezi nefasgji zminované sotasné zdliby pat predevSimcteni, luséni kiizovek,
zahradnieni a sledovani televize. Tyto klidové aktivity yu&podobr souvisi s jejich
zdravotnim stavem.

Za Usgch povaZzuiji, kdyz &kteri respondenti mezi své zalibyiadili aktivity, které se
provadi v organizacich. dktefi z nich se zminili o tréninku patth, zpévu a vytvarnych

éinnostech.
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Shrnuti

Na zaklad odpowdi jsem zjistila, Ze &tSina respondefitméla za sveho &stvi a mladi
hodre zajmi, které je gjakym zpisobem utvéely. Nekteti se skrze své usphy realizovali.
Nasli se vSak i taci, ktena své zajmy ne#i dostatek finatnich prostedki. V minulosti
pievaZovaly zejména sportovni aktivity, které seartivstédi a ubytku fyzickych schopnosti
redukovaly na minimum, a v séasné dob pievazuji spiSe aktivity klidové. Jedna se
vétSinou o takové zajmy, které je vSak pozitiwtimuluji k pohybu, k procéovani motoriky
a k procvéovani mozkovych funkci. Za jeden z méla jejich pakih zajnii by se dalo

povazovat sledovani televize.

5.5.7Volny ¢as

S aktivnim Zivotnim stylem Gzce souvisi vokkgs a jeho napl Zajimalo n&, vcem se
liSi naph volnéhocasu lidi, kt& neziji v pobytovém Zézeni, od &ch, ktgi v Domow pro
seniory Ziji.

Mezi nejoblibegjSi venkovni volnodasové aktivity pat prochazky, zahrad&eni a

chatdeni.

Mezi oblibené interni volri@sovécinnosti vSech skupin respondénpatilo ¢teni a
lusténi kiizovek. Udteni jsem v3ak zaznamenal&alik opakujicich se komentd , Cteni
mam rada, ale uz ne tak jakoid To uz je dopkové. Uz se tolik nesoustlim.”
(Respondent 9, Elpida, 75 let). Poddlmuipowdsl i tento respondent.Cteni knih mi uz tolik
nejde. Nenizu se do toho zabrat a nebaw tn. Radji ¢tu casopisy. Chodim 1 x zagsic do
knihovny, takze sidkterou knizku fectu. Ctu knihy z doby faraona, Marie Terezie, o B@zen
Nemcové o francouzskych a anglickych kréalich, takZiges historické.” (Respondent 4,
Elpida, 70 let) Tento problém souvisi s celkovoongmou poznavacich funkci. V tomto
piipack se jedna o zhorSenou pozornost. Schopnosti#tam soustedit se na poebné
informace a zarovwe eliminovat ty nepodstatné,fgsouvat pozornost podle pelb a
koordinovat pijem informaci ziiznych zdroji se v pfibéhu starnuti postugnzhorSuje.
Mnohym lidem z&Zuje ¢teni zhorSeni zrakovych funkci, které musi nahraditvanim

kompenzanich pomicek, jako jsou bryle a lupa.
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K dalSi oblibené volntasové naplni pét sledovani televize. &tefi upozonovali na
redukci jejiho sledovani;Televizi si poustim maximaiveer.” (Respondent 5, Elpida,
70 let). Dhivody mér castého sledovani televize vydovali takto: ,J&, protoze Spaté
slySim, tak nenzu tolik sledovat televizi, tak to nevadi. Slechipvre sport, protoZze énto
bavi. Televizni zpravy drudrzuji s tim sitem, abych &é¢l, co se dje. Meé to bavi. Ja chci
vedeét, co se die.“ (Respondent 12, Sue Ryder, 95 let) Z vygathynimo jiné vyplynulo, Ze se
zajim& o dni ve swté, které mu zprosedkovavaji média. &kdo se na televizi zivodu
zhorSenych smyslovych funkcirgstal divat Uplér ,Na televizi nekoukam, protoze nic
neslysim.“(Respondent 14, Sue Ryder, 89 let) Jeden resposdaiikonce zminil o tom, Ze
televizni zpravy festal sledovat Uptnkvuli jejich negativnimu obsahu. Zdodnil to tim, Ze
negativni zpravy zaryvaji do duse strach. &ektdal, Ze lidé si z nich mohou vzit Spatny
piiklad. Drive prycerna kronika byla v novinach jen minimélrPodobg emotivreé proziva
negativni obsah zprav i jiny respondegivam se na televizi a to dost. KdyZ je tascm co
mi troSicku vyhovuje, divdm se na to sagagéne. Neodchazim od toho. Na smutné a negativni
veci se nekoukam. Pagbuju se naladit na pozitivni vinu a to mi v tofrekazi.“ (Respondent
16, Sue Ryder, 85) U tohoto respondenta se vyskyarjdence k udrzeni pozitivniho ¢ad
ve smyslu eliminace negativnich emoci. N&taré staré lidi ma pro jejich zvySenou citlivost
negativni obsah televiznich zprav Spatny dopadpme mu zagrné vyhybaiji. Tato tendence
k prozivani witych pozitivnich i negativnich emoci, jejich in@ta a prongnlivost mize byt
dana jak typem temperamentu, tak zvySenouceimdrazdivosti a citlivosti na &ité podrity,
naristem citové lability a snizené odolnosti¢v zakzi, které jsou spojeny se zmami
v disledku st&.

Vypovedi lidi, ktefi neziji v pobytovém zZé&eni, se od lidi, kié zde Ziji, vyrazy liSily.
Respondenti uvati, Ze ve volnénxase hlidaji vnotata, chodi na nakupy, &iaa uklizeji.

Maji tedy vice povinnosti a domacich praci.

Lidé Zijici ve Sue Ryderu pochopitéltdastji zminovali naph volnéhoc¢asu v podo®
aktivit, které v zé&zeni pravidela probihaji. Nejasgji zminovanymi aktivitami byly tyto:
trénink pandti, zpev, kreativni dilna, p&ni, reminiscence, atni a rehabilitace.

Na tomto mist bych rada zminila dkteré ze spontannich kometitiakteré se tykaly
spokojenosti sdasti na aktivitach,Volny cas se pizpisobuje tady, kde Ziju. J& senuju

aktivitam a tim teras vyplnim a podle mého deb Jinak bych se péd dival na televizi, a
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to neni dobe, divat se na ni stale. Snazim se v ramci myclhaestiza letm vyplnit¢as a tim
Ziju." (Respondent 12, Sue Ryder, 94 let) Z odfabwyplyva, Ze se klient ddb zadaptoval a
na aktivity chodi rad, nelscsi je wdom toho, Ze je to kvalitni ndplolnéhocasu. Podobny
nazor zaz#él i z st jiného respondenta, ktery porovnal Suadrys jinym domovem pro
seniory.,Libi se mi, Ze tady jsou ty aktivity, Zdevek neni psad na posteli. Ja gia maminku

v jiném domo¥ diichodai, a tam se ji nenovali.“ (Respondent 11, Sue Ryder, 84 let). Dalsi
komentd byl tento:,Na aktivity jdu rada, protoZelovek prjde mezi lidi a na jiné myslenky.*
(Respondent 15, Sue Ryder, 82 let) Aktivity jimytadnimo jiné zprostedkovavaji kontakt

s ostatnimi lidmi a rozptyleni. Mezi dotazovanyraireenasel nikdo, kdo bydink aktivitam

odpor.

Velice me zaujal rozvinuty komentajedné klientky, ktera se vice zminila o dvou
aktivitach. Jednou z nich byla kreativni dilnKreativni dilna je celkem takova dobr&w
vychovna. Tam sedbe clovek rejakym zgsobem realizovat. Necitim se nepbna. Mam
dobry pocit, kdyZ éco mizu vytveit.“ (Respondent 16, Sue Ryder, 85 I@&)ohoto
komentde vyplyva, Ze tato aktivita splnila §vicel, nebd praw posilovani &chto pocifi je
jednim z hlavnich dil tétocinnosti. Majicinit radost z tvorby a posilovatidtojnost. Déle se
klientka zminila o reminiscenci;,N¢ékdy mam co fpomenout. Ja tam nemam nic
nepfijemného. Nlj Zivot nebyl fadni. Byl pestry. J& jsem toho hodokazala. R4da na to
vzpominam. M by se zmnit ndzev, protoze mnoho lidi nevi, co to remimseeznamena.
M¢lo by se to nazvatéba vzpominani, abydli, co to znamena.(Respondent 16, Sue
Ryder, 85 let) Z komentéa vyplyva, Ze klient je vyrovnany se svym ZivotdmnoSel bilanci a
prijetim svého Zivota, ktery #&h ur¢ity smysl. Dosazené zkuSenosti, &dpy a zazitky jsou
souwdsti jeho osobnosti. Tato skéest se nazyva optimismus minulosti. #@ba hodnotit
swvij zivot pozitivre slouzi k tomu, aby starglovék mohl gijmout i jeho konec.
K postupnému dosazeni vyrovnanosti s vlastnim émwot napomaha mimo jiné |
reminiscence. Jiny klient se dokonce zminil o zmawdaceni ztracené schopnosti, které
nabyl diky aktivitdm:,D rive mi pomahali sviéknout a obléknoutd & si to dovedu utht
sam. Vidim v tom podstatné zlepSerfRespondent 12, Sue Ryder, 94 lefizRa cvieni a
ergoterapie mu napomohla k obnoveni zakladni dax&drNa ¢chto gikladech se ukazalo,

Ze aktivizace seni@rma smysl, neliojsou vidt vysledky.
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Shrnuti

Z odpowdi vyplynulo, Ze volngasova nagl vSech respondeinfje pestra, coz je velice
dulezité, nebé prostednictvim volngasovych aktivit lidé zvySuji kvalitu svého Zivota v
st&i. Pomoci aktivit si udrZuji své stavajici schopgndsapi volnéhoc¢asu obou skupin lidi
se liSila gedevsim v aspektu mobility, nebbdé Zijici v pobytovém Zézeni maji omezené
pohybové schopnosti. 8ywvolny ¢as tedy travi fevazrie v arealu Domova. Lidé, kieneziji
Vv pobytovém z#&zeni, jsou zatim dostd&® pohyblivi a swj volny ¢as travi natznych
mistech. Lidé, kté neZiji v pobytovém zézeni se od lidi, k& v pobytovém zézeni Ziji,
dale liSili vetSi mirou povinnosti, které musi vykonavat ve swé@imém case. Lidé ze Sue
Ryderuc¢asto zmiovali naph volnéhocasu v podob aktivit Domova. Tyto aktivity hodnotili
pozitivné. Jsou si wdomi, Ze prosednictvim aktivit kvalitg travi volny ¢as. U lidi, se

kterymi se intenzivé pracuje, se ukézalo, Ze se jejich psychicky acijzstav zlepsil.

5.5.8Informovanost o organizacich a jejich nabidkach

Na zaklad této otadzky jsem cHia zjistit, jakym zgsobem se senibdozvidaji o
jednotlivych organizacich, zatfenych na seniory, a jejich nabidkach. Keotoho jsem také
zjistovala, zda volba vyplynula z jejich vlastni inidvgta byla dobrovolndi nikoli.

Lidi, kteri Ziji v Domow pro seniory, jsem se ptala, jak se o Doth@ue Ryder
dozwdeli. VSichni odpowdéli, Ze od svych fibuznych (dti a vnogat). S pobytem v domev
pro seniory ¥tSina z nich souhlasila. Pouze jedna pani nélnaze umisini do Domova
nevychazelo z jeji iniciativy;,No ja jsem si to nevybrala. To rodinae¢nmsem odlozila.”
(Respondent 13, Sue Ryder, 88 let) Z odpowychom mohli vyvodit, Ze se s undsim do
tohoto zd#izeni jest zcela nesniila. Oproti tomu jiny respondent s ungisim do Domova
souhlasil:,,KdyZz mre¢ to pfibuzni podbidli, tak jsem to odsouhlasila, protgegm to tady
povazovala zaisté a smysluplné. Ne v3ude je to takhieng a ma to &aky cil. Clovek tady
proziva chvilky pozdniho Zivota spok@jén(Respondent 16, Sue Ryder, 85 let) Z odjlov

vyplyva, Ze se klient na prdetli zadaptoval a je v Dom&gpokojeny.

Kdyz jsem se lidi, Zijicich ve Sue Ryderu, zeptado, zda si jednotlivé aktivity zvolili
dobrovolrgé, vSichni odpo¥déli, ze ano. To m ponern¢ prekvapilo, nebt jsem
predpokladala, Zeskteti odpovi, Ze je do aktivit nuti zasstnanci Domova&i jejich piibuzni,

protoze se&asto stava, zetfbuzni chji, aby jejich blizci byli co nejdéle aktivni. Te sle

50



Praktickacast

nepotvrdilo. Jeden respondent vystihligpb nabizeni aktivit Domova taktgOni mi to
nabidli. Nechdji nas nutit k tomu, protoZe to by nebylo #mlProse 7ekli, co se tady da, a
ja jsemrekl: Ano, toto jo. Toto ne.(Respondent 12, Sue Ryder, 94 let)

Ostatni respondenti, kiedo organizaci dochazeji, se o nabidkach éldiétivz ¢asopisu,
od pibuznych, z internetu, na zaktadoporieni znamych a z inforndai nasénky. VSichni

do organizaci chodi z vlastniho zajmu a za kura@ni klub plati poplatek.

Takto vypadaly odpaydi nekterych z respondeint ,Po operaci kyli jsem chodila
hodre na prochazku a vidia nasenku. Rekla jsem si;Kdyz pro sebe nebudes nidat, budes
upadat. Po narkézach se myslenicatb omezovatRekla jsem si;Nebudes to domaskt
sama, protoze se na@puti.' Rekla jsem si, Ze univerzitietiho wku bych nezvladla. Znam
nekteré lidi, ktéi univerzitu tetiho v¥ku cklali, a vedéla jsem, Ze to je natmé a nechla
jsem se ztrapnit a trapit se. Cta jsem pracovat sama na sob Uzkém kruhu lidi, kiejsou
na tom vkow stejre jako ja. Rekla jsem si, Ze jen prochazky by dlgmsmysl. Poebuju
chodit s @kym, abych si mohla vymt nazory, pohledy, sdilet pocity(Respondent 8,
Elpida, 64 let)

.N ékdo z pibuzenstva mi to naserviroval. Ja to zkusil, lilséomi to, a uz jsem u toho
zistal." (Respondent 3, Elpida, 78 let) Podélmdpowvdél i dalSi respondent.Sehnal mi to
syn na internetu. ProhlasilMami, ty musis$ éco cdtlat. Shawl to kwuili pocitaci, abych se
nawila ty zaklady. Pak jsem Zala chodit na gymnastiku myslen{Respondent 5, Elpida,
71 let).

Shrnuti

Z odpovdi vyplynulo, Ze dotazovani lidé Zijici v Domopro seniory Sue Ryder se o
organizaci nejasgji dozvidali od svych fibuznych. \étSina s umishim do Sue Ryderu
souhlasila, pouze jeden respondeiilipne. Dale jsem se zajimala o to, zda dast klienti
na aktivitach Domova dobrovolri nikoli. Pied zahajenim vyzkumu jseniieglpokladala, ze
jejich (kast na aktivitach nebude u vSech kliemyplyvat z jejich vlastniho zajmu. Ma
domrenka se nepotvrdila, nebosSichni odpo¥déli, Ze si z nabidky aktivit zvolili aktivity

sami podle vlastniho zajmu a aktivit sestni dobrovolé a s chuti.

Dotazovani lidé, ki@ navStvuji Elpidu, se nejastji o organizaci a jeji nabidce

dozvidali z¢asopisu, od ipbuznych, zinternetu, na zaktkddopordeni znamych a
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z informani nasténky. Jejich participace je zaloZzena na absoluthiramlInosti a vychazi z

vlastniho zajmu.

5.5.90c¢ekavani

Otazka byla zagtena na to, co seriiood konkrétnich kunz a aktivit, které navsvuji,

ocekavaji.

Zde je ukazka ¢kterych odpowdi: ,Chtel bych se hod# zlepSit ve slovni zaséla
paneti.* (Respondent 3, Elpida, 78 let) Podébadpowvdél i jiny respondent.,Ja si
nepamatuju jména. CHia bych se zlepSit v patn JA 0 réem mluvim a najednou mi
vypadne slovo. CHta bych vylepsit slovni zasobu. Ale to uz nevistlijge zlepSim... Mam za
kol chodit s ergoterapeutkou do knihovayu detektivky a historické knihy. Ja racta, ale
na c¢teni neni tolikcasu, protoZze tu jsou aktivity a pani (klientky¥ mvou na navévu.”
(Respondent 11, Sue Ryder, 84 let) Z odplovyplyva, Ze respondent ma zajem a vyviji usili
o zlepSeni. Personal ho v tom podporuje. Stiznastedostatekasu ukazuje, Zze ma néapl

volnéhocasu.

Mezi dalSi nejastji zminovana dekavani pdtla spol&€nost a udrZzeni stavajicich
schopnosti. fchazeni do kontaktu slidmi sehrdva pro seniorymvedulezitou roli,
piedevSim pro ty osatte, ktei za cely den néfjdou s nikym do kontaktu. Odp&¥ jednoho
respondenta zcela vystihuje tuto iediu: ,Pot/ebuji kontakt. Sice jsem se @da byt sama,
ale kdyz jeclovek sam, tak je to nejnebezpejSi. Zvie mi pomaha, ale jer¢ba lidsky
kontakt. Je velice idezity.” (Respondent 9, Elpida, 75 let). DalSi odadvzrela takto:

, Clovek se dostane mezi lidi. Je tdjpmné setkani.{Respondent 4, Elpida, 70 let).

Ucastnici kurd a aktivit aekavaji, Ze si jejich prasidnictvim udrzi stavajici
schopnosti. Zde jsou¢které z odpogdi: ,UdrZzet co mozna nejdyl v pojizdném stavu, abych
nebyla nikomu na obtiz.(Respondent 5, Elpida, 71 letlJdrzeni paneti, protoZe cokoli
kdyZ nebudetectht, tak to zapomenete, zhorsi se t(Respondent 9, Elpida, 75 lefe se
clovek budu udrZovat v takovém stavu, aby dovedla resgowezapominala.{Respondent
17, Sue Ryder, 85 let)Neocekavam, Ze bych se intelektualdesre zlepSila, ale ze

nezakrnim.“(Respondent 19, Sue Ryder, 83 let)

Ocekavani spojené s dozvidani se novy#ti patilo mezi mér zminovana ¢ekavani.

Respondenti, kté se &astni pditacovych kurzi, maji tato ¢dekavani:,Nebudu se dit celou
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Si7i, ale jen to, co budu p&gbovat. Skype pro komunikaci s dcerou, e-mail, Vidooddopisy,
stahovéni filmi atd.” (Respondent 10, Elpida, 74 let) Respondentovi t&d§i nawit se
ovladat jen konkrétni oblasti. DalSi responderdrkse téz gastni kura patitaci, odpowdél
nasledova: ,O cekavam, Ze budu samostagracovat a nebudu pabovat pomoc, ale tu
Kdyz nebudu &¥emu rozurt, zajdu sem (do Elpidy) na poratRespondent 7, Elpida, 74
let) Tento @astnik si klade za cil samostatné ovladaniitpe, ale vi, ze vifipads, kdy
nécemu nebude rozuwh ma na koho se obratit, neb&lpida nabizi téZ poradenstvi. DalSi
odpowdi zrely takto: ,O cekadvam, Ze si tu doplningjaké wdomosti.” (Respondent 12, Sue
Ryder, 94 let) Dozwdét se rco nového. JA myslim, Zze moc toho @iud. J& si to uzivam.
Jsem rada, Ze semiu chodit a jsem pohybliva.fRespondent 20, Sue Ryder)

Mezi nejmér zminovana déekavani pdtl pohled na kurzy a aktivity jako #Zgob
traveni volnéhatasu. Tady je jedna z odpai: ,Je to dobré straventasu, urita casova
napli.“ (Respondent 2, Elpida, 95 let).

Shrnuti

Z odpowdi vyplynulo, Ze lidé od kufza aktivit @ekavaji v prv&ad zlepSeni v uiité
oblasti, spoléenské vyZiti, udrzeni stavajicich schopnosti, riof@grmace a téz ditou naph

volnéhocasu.

5.5.10Cile senion

Cile senioti jsem zji¥ovala pomoci otazky zaffené na to,ceho by je&t cheli

dosahnout. kktefi odpovd na otazku vztahli k s@bjini k ostatnim lidem.

Nyni bych rada pro fiedstavu uvedla dkteré z odpogdi, které respondenti vztahli k

sok®. Nasledujici odpasdi délim podle utitych kritérii.

Odpowdi zantiené na zdravi a pohyblivostN ¢jakej cil no... Hlava abych byla
zdrava a nebyla na nikom zavisla. Ja byla vzdyeéita rekom zavisla. Nejdv na rodeich,
potom na dtech. D¥ti jsou tvrdSi, nezavisli, ale to je d@) Ze nejsou takové po #&in
(Respondent 1, Elpida, 68 let) Druhy respondenbuéliEl takto: ,Abych byla pohybliva a
schopna jezdit sama do Brna za sestrow’ §e bojim, Zze by se mi mohla zétdlava.
Nechci, aby @ vozil ze.* (Respondent 19, Sue Ryder, 83 letil respondent se vyjad
takto: ,Chtel bych mit klid a byt zdravy, abych mohl dochazefpfednasky a kurzy. Mam

53



Praktickacast

spoustu znamych, kfese ¢Zzko pohybuji.”(Respondent 6, Elpida, 82 let) VSichni si In
uvédomuji hodnotu zdravi a povazuji si ho. ZhorSenyirazotnim stavem byékdo mohl
ztratit svou nezavislost a pohyblivosteli respondent si gdomuje, Ze v porovnéni se svymi
vrstevniky je na tom od&ao Iépe a vazi si toho, Ze jeho pohyblivost je¢jest takové Urovni,

Ze je schopny dochazet nené ednasky a kurzy.

Odpowdi zantreny na mysleni a paftt ,Aby m@ to myslelo, abych nebyla Upin
zabed@na.” (Respondent 19, Sue Ryder, 83 lgi\bych si pamatovala spoustuéci*
(Respondent 4, Elpida, 70 let)

Odpowdi responderit, které jsou zagfeny na soéstanost:,Ja nevim no...Tady uz
tak rgjak teZzko. Mr¢ jde hlavé o to, abych zvladala samostatnéunnost. Zatim nejsem
odkazana na sluzby. Z toho mam #ggjv strach. Z toho myti a krmeni. To bych uzéjiad
chtela skorit.” (Respondent 11, Sue Ryder, 84 let) Podadmtpowd’ zazrela i z Ust &échto
responderit , Byt sobéstacna. Jeden herec, Jarda Stergkl, Ze si peje uniit zdravej. To je
jedind moznost, jak ufit sok¥stacnej.” (Respondent 18, Sue Ryder, 80 ldflgvni motivace
je, abych istala soldstachd.” (Respondent 19, Sue Ryder, 83 let) Ztratass@bnosti je

pongrné ¢astou obavou velkého mnozstvi sefior

Odpowdi zaneiené na pdaebu weni: ,No abych tak @jak jeSe troSicku povyrostla ve
svych ambicich a znalostech. J& vim, Ze uZ to rejle,nale alespptrochu.” (Respondent
16, Sue Ryder, 85 let)Abych se zde des¢la spoustu novycheei.* (Respondent 4, Elpida,
70 let)

Na tomto mist bych rada zminila odpédi responderit, ktefi své odpowdi vztahli
k ostatnim lidem:,Vic toho nedosahnu. Jsem hlidaci béds. KdyZ je vnéka nemocna,
babicka nastoupi. Prdzdniny s nimi travim. Chodim nachézky.“(Respondent 7, Elpida, 74
let) Z této odpo¥di vyplyva, Ze se realizuje préstnictvim své vniky. Uplatiuje se v roli
prarodte. Jina pani odp@déla nasledové.: ,Aby vnowata dostudovala a ja se tohodkala
a Sla na jejich maturitni ples(Respondent 5, Elpida, 71 Iginy respondent odpeéel takto:
,Nemam Z&dnou metu. Dozit se druhéladatka Sarky. Aby byli zdravi. Aby sétem dobe
darilo. Sarky rodite jsou nevzdani, a tak se ekteré znalosti snazimedat Jikovi (3 roky).
Ctu mu knizky. Rju si, aby byl hodhvzdlany. Kdyz Sarka studovala obchodni akademii,
pomahala jsem ji s maturitou &‘ila se s nic¢estinu, @mcinu a dijepis.” (Respondent 8,

Elpida, 64 let) Tato pani je vysoce motivovana keklavani se. Své znalostigrlavala své
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znamé a posléze jejimu é&it Davodem niize byt mimo jiné i ten, Ze pani své vlastiiid
nem4, a tak svou pefu generativity uplabvala prostednictvim pedavani znalosti sve
znameé a nyni jejimu dii. Posledni respondent odpakl nasledovs: ,Abych dala do
poradku ten byt, abych to tam nenechata imladejm v takovém stavyRespondent 17, Sue
Ryder, 85 let) Pani by aHa zvelebit swj byt uz ani ne tak pro sy prosgch, ale pro dalsi
generaci. Ve vSech odpé&dich jsou vidt napadné znaky altruismu.

Shrnuti

Odpowdi na tuto otazku jsou paimé rizné. Mezi respondenty se najdou ti,fkjese
n¢jaké cile maji, ti, kté je nemaiji a ti, kté newdi. Téch, kté¢i nemaiji zadny cil, bylo celkem
pét. Respondenti, kiénewdi o Zzadném cili, jsou dvaiévazuji vSak ti respondenti, kieile
maji. Nekdo ma vyssi naroky,ékdo je zase naopak v tomto ohledu skréysin Néekdo zminil
vice cili, a rtkdo pouze jeden. Jejich odpal se ¥tSinou liSily svym obsahem, alékieré
se shodovaly. Mezi n&stji zminované cile pdlo zachovani stavajicich schopnosti,
sokestainosti, nezavislosti, zdravi, mysleni, pgmpohyblivosti a klidu. Nktefi maji potebu
uceni, potebu Iépe se vyjadvat a zlepSit slovni zasobu, cestovat a zvelefijtis/t. Nasli se
vSak i ti, ktéi odpovd’ vztahli k jinym lidem. Respondenti odpfal negastji vztahovali ke
svym vnodatim a gatelim, kterym by pali blaho. Tyto odpoddi obsahovaly znaky

altruismu a generativity.

5.5.11Navrhy novych kurz a aktivit

Touto otazkou jsem cHa zjistit, jaké maji senio napady, jaké je jejich fantazie a téz
jaka je jejich poptavka.

V Elpidé podavali tyto navrhy: povidani o Praze a jejicmatkach; plivodcovstvi po
Praze a do firody, kam nemohou sami; kurz sdileni za¥itkcestovani; roz&ni kurzi
pocitaci.

Ve Sue Ryderu podavali tyto navrhy: keramika (2rhgy; cjiny umeéni; vice unglecky

zaloZzend kreativni dilna (2 navrhy); pleteni g &iténi spravné dize; historie; zerpis.

55



Praktickacast

Shrnuti

Z odpowdi vyplynulo, Ze navrhy lidi seétsinou hods liSily. Pouze ojedisle se
shodovaly. Jedenact lidi z dvaceti bylo schopnoyaslet réjaky novy navrh. Nkteti zminili
vice napad. Ostatni nerli ndpady nebo byli nasyceni velkym mnoZstvim nabjzh kura
a aktivit. Pro nezanedbateln@ast lidi je sotasna nabidka dosigici a nemaji pdebu

navrhovat 8co dalSiho. Dalo by géci, Ze sotdasna nabidka uspokojuje poptavku.

5.5.12Vyznam jednotlivych organizaci z pohledu senior

Senidi, ktefi se @&astni kura v Elpidé, hodnotili organizaci takto,Na Praze 4 je
dobra. Fijde mi velka v moznostech. Je zde kioklouZzl¢ a kurzi.” (Respondent 1, Elpida,
68 let). Tento respondent si tedy ceni velkého mtvdhabizenych aktivit. Jiny respondent si
Elpidy ceni pro roz#&ni okruhu patel a volnéasovou népi: ,Seznamila jsem se s novejma
lidma. Moji vrstevnici trochu ubyli. MladSi nemafo n¢ pochopeni, protoZze se stykaji
s mladSimi. Diky Elpi&se okruh patel rozskil. Pratel maclovek malo. Ja vzdy odliSovala
pratele od znamych. Je to smysluplné uziti m@&so, kterého mam/is.” (Respondent 2,
Elpida, 95 let). Jiny respondent zminil, Ze ho daemni do spotamosti podicuje k tomu, aby
se upravoval. TéZ se zminil o poznani a udrZzovdgythpky: ,Ja& se sem opravduesim.
Prijdete mezi lidi, musite se hezky obléknout. Idenfani.Clovek ma moznost se zabavnym
zpisobem psychicky udrzovat. Elpida se snadatdmaximum pro ty lidi. Vzdy je co
vylepSovat, ale ja bych je jen chvalila(Respondent 5, Elpida, 71 let) DalSi respondent se
zminil o velmi dobrém kolektivu, ktery mu Elpiddinesla:,Je tu UZzasna parta. VSem to
vyhovuje. Rozumime si. Nikdo nezaostava. Kazdy nse postavit k tématu, zaujmout
stanovisko. Mame podobné&ilphy, zazitky ze Zivota.(Respondent 8, Elpida, 64 let)
Posledni respondent vyjélldsvij pohled na progedi a zamssthance organizacele to
prijemné prostdi. Jsou tu mili lidé s/fgemnym jednanim asfstupem. To je to hlavni.
Kdyby nebyl dobry jistup, tak bych sem neSla. O tom to je. Maji tunB@thnosti a napt.”
(Respondent 9, Elpida, 75 let)

Senidi Zijici v Domow pro seniory Sue Ryder se vyjddtakto: ,Znamena, Ze zde
clovek ma jistotu a bezpé Ze je o gj postarano. Rodina se nemusi obavat, kdybych apad]
protoze mam po ruce hned pomo¢Respondent 11, Sue Ryder, 84 let) Sue Ryder pro
respondentaipdstavuje bez@é p&i a pomoc. Jiny respondent odgd¥l takto: ,Hodne je
to dobra \c, protozZe to, co ses tady. Lidi tady jestmizou Zit, se déict. Je to tak, Ze ne
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Praktickacast

Ze jenom lezej. Mam tu choditko, takze za chyjtiypna kreativni dilnu. Bkdo je lingj, a
necha to na nich, aby se @jrstarali, ale jsou lidé, k& opravdu nemohou. Ja jsem davno
Zjistil, Ze je to o tom gikat: ,J& mizu, kdyZ opravdu fu, a ne naopak.A tady ty moZnosti
jsou. Jsou ufité ustavy, kde se o lidi nestaraji tak, jako tafigdy jsou ty moznosti opravdu
dobry.” (Respondent 12, Sue Ryder, 94 let) Tento resporgierdglmi ceni aktivit, které se
v Domow uskuté&nuji. Porovhava Domov s jinymi domovy. Jiny respamdedpowdél
nasledovi: ,Sue Ryder znamenademij zivot tady. Vim, Ze se oémekdo postara. Jako
treba kdyz byla ta velka voda, co ja bych asi tdkld sama.” (Respondent 14, Sue Ryder,
89 let) Respondent si tedy cenigeea bezpé, které mu Domov poskytuje. DalSi respondent
odpowdél takto: ,Pro mé znamena v podstabtazku slusnéhaiistého, milého a ¢kného
byti. Jsou tu dob lidé okolo nd. Ja jsem tady rada.(Respondent 16, Sue Ryder, 85 let)

Shrnuti

Ugastnici kura v Elpidé vnimaji Elpidu jako organizaci, ktera ma velké stoi kurzi
a ¢innosti. Castou zminkou byl i dobry kolektivéastniki kurzu. Elpida jim tedy umoZnila
rozSiit okruh znamych afatel, se kterymi mohou sdileizné radosti, ale i strasti. Ceni si i
zanestnan@ pro jejich gijemné jednani aifstup. Elpida pro & znamena smysluplné a

zabavné traveni volnélasu v pijemném prosedi.

Lidé Zijici v Domow¥ pro seniory Sue Ryder regtji zminovali, Ze pro & Domov
predstavuje bezgé pé&i, aktivni naph volnéhocasu, pijemny personal, ktery se jintnuje,
a téz hezké prosdi.
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ZAVER

Oblasti zajmu této bakdakké prace je aktivizace senioAktivizace probiha v podaéb
edukace formdlni, neformdlni a informalni. Vyzkumédst je zarmfena pedevSim na
aktivizaci neformalni (v tznych os¥tovych, kulturnich a jinych institucich ¢etrg
residernich zd&izeni fizného typu). Tematicky se prace zdita na seniory, kté vyuzivaji

aktivizatni programy, které pini preventivni &édnou funkci.

Zamegrem a cilem vyzkumu bylo zjistit, jaka je motivaggastniki kurzi a aktivit ve
dvou fiznych organizacich zaffenych na seniory. Zdrojem informaci byly odpdv

responderii v ramci polostrukturovaného rozhovoru.

Prostednictvim vyzkumu jsem zjistila, Ze meziastniky kurz a aktivit grevazuiji lidé
se stedoskolskym vz&élanim. Jedna se tedy o lidi s vy$Sim &adim. Mij predpoklad se
tedy potvrdil. Z vyzkumu téz vyplynulo, Ze jejichgbesni Zivot byl pevazr intelektualniho
charakteru. Domnivam se, Ze jejich ¥tZohi a charakter profesniho Zivota mohou méityr

vliv na jejich motivaci a zajem o aktivizai programy ve sta

V¢étSina tchto seniol méla jiz v dok® détstvi a mladi velké mnozstvi zalib. V minulosti
pievaZovaly zejména sportovni aktivity, které seartivstéi a ubytku fyzickych schopnosti
redukovaly na minimum. V s@asné dob prevaZzuji spiSe aktivity klidové. Jedna s¢Sinou
o takové zajmy, které je vSak pozitévrstimuluji k pohybu, k procébvani motoriky a
mozkovych funkci. Za jeden z mala jejich pasivniéimi by se dalo povazovat sledovani

televize.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze volnmsova naml vSech respondeifje velmi pestra, coz je
dulezité, nebé prostednictvim volngasovych aktivit lidé zvySuji kvalitu svého Zivota v
st&i. Pomoci aktivit si udrZuji své stavajici schopgnoNaph volného ¢asu lidi Zijicich
v pobytovém z#izeni se od nezijicich v rezideim zd&izeni liSila gedevSim v aspektu
mobility a mnoZzstvim povinnosti. Lidé ze Sue Rydeasto zmiovali naph volnéhocasu
v podol aktivit Domova. Tyto aktivity hodnotili pozitivh Uvédomuiji si, Ze prosédnictvim
aktivit kvalitné travi volny ¢as. U lidi, se kterymi se intenzi&mpracuje, se ukazalo, ze se

jejich psychicky a fyzicky stav zlepsil.

Lidé zijici ve Sue Ryderu se gagtji o zarizeni dozvidali od svychifpuznych. Své

aktivity si vSak zvolili sami a dastni se jich z vlastniho zajmu a dobrovolRedpoklad, ze
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jejich cast vzdy neplyne z jejich vlastniho zajmu a jsouadttivit nuceni personalenii
piibuznymi, se tedy nepotvrdil. Lidé nad&bjici Paténi klub se o 8ém dozwdéli od
znamych a fibuznych a volba plynula z jejich iniciativy. Lidéavstvujici Elpidu se o
organizaci dovidali tznym zmisobem: zasopisu, od ibuznych, patel, zinternetu a

informacni nasénky. Jejich dast je naprosto dobrovolna a vyplyva z jejich vidsd zajmu.

Z vyzkumu téz vyplynulo, Ze lidé od kurza aktivit @ekavaji pedevsSim zlepSeni
Vv urcité oblasti, udrzeni stavajicich schopnosti, sfEieké vyziti, nové informace a téz jistou

naph volnéhocasu.

Navrhy novych kuriz a aktivit se svym obsahem zna liSily. Nasli se i lidé, kt&
nentli Zzddné napady. Pro naprostoétSinu lidi je sodasna nabidka dosigici. Dalo by se

fici, Ze nabidky organizaci uspokojuji poptavku. lidi

Z vyzkumu vyplynulo, Ze &astnici kurd a aktivit jsou vysoce motivovani.ddst na
aktivitach plyne z jejich vlastniho zajmu. Jejicdppjeni se do aktivit a kuize elné. Jsou
si védomi jejich pozitivniho tinku a povaZuji je za pro&pné. Jejich motivace stiuje
k naplreni cili v podolg zdravi, sobstainosti, zachovani stavajicich schopnosti, zlepSeni

vyjadrovacich schopnosti, vé&dni a dosazeni klidu ve gta

Prostednictvim aktivit uspokojuji spatenské pdeby, poteby uznani a oceéni a
potreby seberealizace. Na zaévbych chéla dodat, Zze diky aktivitam a kunn lidé
plnohodnotg a smysluplg travi swij volny ¢as, rozSiuji své znalosti a dovednosti, vyref
si vztahy s druhymi lidmi, a tim minimalizuji izaiaa uspokojuji pdebu socialniho
kontaktu. Aktiviz&ni programy maji pozitivni vliv i na jejich zdravatstav, psychiku a na
udrZeni stavajicich schopnosti. Bylo by dobré, kdiio programy do budoucnaigghly
pozornost i &h lidi, ktegi o nd doposud neprojevili zajem, ale tak&h, ktégi o tchto
moznostech nejsou informovani, néhgraw to je jedna z mnoha moznosti, jak dosahnout

spokojeného sta
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PRILOHY

Vyzkumné otazky

1) Pohlavi:

2) Kolik je Vam let a na kolik let se citite?
3) Jaky je VA&S rodinny stav?

4) Jak travite Vas volngas?

5) Odkud pochézite a kde nyni Zijete?

6) a) Bydlite s 8kym, nebo sam/sama?
b) Jak dlouho bydlite v Dome&? Uz jste si zvykl/a?

7) a) Mate doma &akého zvifeciho mazlika? Je pro Vas vyznamnou oporou?
b) Chodite si v Domavhrat se zuaty a krmit je¢i nikoli?

8) Jak se vyrovnavate s Zivotnimi &&tmi a problémy?

9) Jak vnimate tuto dobu? Pozitivéi negativie? Pr@? Szil/a jste se s ni? dm se

podle Vas liSi od dob Vasehétdtvi a mladi?

10) Jaky je Vas pohled na stasnou mladou generaci?é¢m se podle Vas lisi od té

Vasi?
11) Jaké je Vase vzthni?
12)Jaka byla VaSe profese?

13)Jaké jsou VaSe zaliby?
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14)Jak jste se o0 nabidce kufaktivit dozwdel/a?

15)Plynula volba kurzu/aktivity z Vasi iniciatiwy nikoli?

16)Jaka jsou VaSecekavani? Co od daného kurzu/aktivitiekavate?

17)Ceho byste jestchil/a dosahnout?

18)Kdybyste mohl/a navrhnougjaky novy kurz/aktivitu, jaky/a by to byl/a?

19)Co pro Vas znamena Elpida/Sue Ryder?
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SUMMARY

Philosophy of vigorous ageing regards a periodgeirag for an optimistic phase of our
life and offers a broad spectrum of possibilitiesl avays for taking part the erderly in our
society. This philosophy is connected with playaagive role in various programmes. These
programmes meet not only preventive but also trearap functions. All these activities are
going in formal, informal and informative ways. Thesearch part of my bachelor thesis is
especially focused on the informal activation (arigus civic and cultural centres including

residential facilities of various types).

Within the theme of the elderly activation | madscéntific investigation two different
organizations focused on the elderly. One of theas & cultural centre and the other was
residential facilities. | researched on twenty ggyants in courses and activities. My aim was
to discover the elderly motivation for taking partvarious courses and activities determined

for these participants.
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