
PŘÍLOHY 

 

Příloha A:  

Struktura rozhovoru 

1. Jakým způsobem se léčíte? (dieta, PAD, inzulín,) 

2. Jakým způsobem se změnil Váš život po diagnostikování tohoto onemocnění? 

3. Informoval Vás lékař o možných komplikacích vzniklých vlivem špatně životosprávy? 

4. Jak jste na tom s pohybovým režimem? 

5. Co děláte ve volném čase? 

6. Kolikrát denně se stravujete? 

7. Jaká je skladba Vašeho jídelníčku? 

8. Dodržujete pitný režim, kolik tekutin denně vypijete? 

9. Požívání alkoholu, v jaké míře, jaký druh? 

10. Kouříte? 

 


