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ANOTACE

Bakalafska prace je zaméfena na problematiku péstounské péce na prechodnou dobu
v Ceské republice. V ramci Gvodnich kapitol je nastindna oblast raného psychického
vyvoje, obdobi, které je provazi, a rodin€. Pozornost je vénovana pfi¢inam a disledkiim
deprivace. Prace obsahuje aktudlni udaje tykajici se vybéru péstount, odborné ptipravy,
predavani ditéte a finanéniho ohodnoceni péstounti na ptechodnou dobu. V praktické ¢asti
jsou vyhodnoceny rozhovory s péstouny, které byly zaméfeny na motivaci, vlastni rodinu
¢i na piipravné kurzy. K vysvétleni problematiky je vyuZzita odborna literatura z oblasti
nahradni rodinné péce, deprivace, rodiny a vyvojové psychologie. V praci je zminéna
novela zakona o socidlné-pravni ochran¢ déti upravujici péstounskou péc¢i na prechodnou
dobu v Ceské republice. Cilem prace je seznamit s péstounskou pééi na piechodnou dobu
v Ceské republice, porovnat ji se zahraniénimi modely a vysvétlit jeji misto Vv systému

nahradni rodinné péce.
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ANNOTATION

The bachelor thesis is focused on the problems with temporary foster care for infants
in Czech Republic. The first chapters are about area of early psychological development, a
period which accompanies it and the family. Attention is paid to the causes and
consequences of deprivation. The bachelor thesis contains the latest data regarding the
foster parent selection, training, child transmission and financial evaluation of foster
parents temporarily. The explanation is used by professional literature on foster care,
deprivation, family and developmental psychology. The bachelor thesis is mentioned
amendment to the Act on Child protection, regulating foster care for a temporary period in
the Czech Republic. In the practical part there are evaluated interviews with foster parents,
which were focused on motivation, their own family or preparatory courses. The aim of the
bachelor thesis is to introduce temporary foster care for infants in the Czech Republic, to

compare it with foreign models and explain its place in the foster care system.
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SEZNAM ZKRATEK

PPPD — Péstounska péce na ptrechodnou dobu

NRP — Nahradni rodinna péce

MPSV — Ministerstvo prace a socialnich véci

MZ — Ministerstvo zdravotnictvi

OSPOD - orgéan socialné-pravni ochrany déti

CNS — centralni nervovy systém



UvVOD

Pro svoji bakalafskou praci jsem si vybrala téma Rana péstounska péce. V oblasti
nahradni rodinné vychovy je pfechodna péstounska péce pomérné novackem. Uzakonéna
byla v roce 2006, ale v praxi zacala byt uplatiiovana velmi pozvolna. Pro vefejnost je toto
téma neznamé, a tak vznika prostor pro Sifeni klamnych informaci. Prostfednictvim této
bakalaiské prace jsem se snazila uvést je na pravou miru.

Cilem prace je popsat ranou péestounskou péci jako soucdsti pestounské péce na
pfechodnou dobu. Réda bych touto bakalafskou praci poukdzala na jeji vyznam pro déti
pfedskolniho v&ku. Navéazani bezpecné vztahové vazby ditéti umoznuje zazit pocity
daveéry, bezpeci a jistoty. Pokud dit¢é nema prilezitost navazat blizky vztah s pecujici
osobou, pravdépodobné bude mit v budoucim zivoté psychologické, behavioralni ¢i
psychosomatické problémy.

Péstounska péce na prechodnou dobu je pro déti a dospivajici ve vékovém rozmezi
od narozeni do osmnaécti let. Tato bakalaiska prace je zaméfena na rany vek, tj. od narozeni
do tii let. V prvnich kapitolach jsou popsany faze psychického vyvoje v prenatalnim,
novorozeneckém, kojeneckém a batolecim obdobi. Dalsi kapitoly se vénuji roding,
psychické deprivaci, jejim pfi¢indm a ndsledklim, a druhlim nahradni rodinné péce.
V poslednich kapitolach je vysvétlen proces vybéru, odborné ptipravy pestount a jejich
schvalovani, financovani péstounské péce na piechodnou dobu, jejich prava a povinnosti.
Na konci teoretické €asti jsou struéné popsany typy néhradni rodinné péce v zahranici
nejvice se podobajici péstounské péci na prechodnou dobu u nés. V praktické ¢asti jsem
pomoci rozhovoru s péstouny zjist'ovala, co je vedlo k tomuto rozhodnuti, zda maji vlastni
déti, jak na péstounskou péci na prechodnou dobu reaguje jejich okoli, nebo na piinos
pfipravnych kurz. Rozhovory jsem meéla moznost uskutecnit diky doprovazejici
organizaci Rozum a Cit.

Ke zpracovani tématu jsem vyuzila odbornou literaturu zabyvajici se nahradni
rodinnou péci, deprivaci, vyznamem rodiny, ¢i vyvojovou psychologii. Nékteré informace
jsem zjistovala z internetovych stranek organizace Nase dit¢ a Stiedisko pro nahradni

rodinnou péci, déle z internetovych stranek Ministerstva prace a socidlnich véci.
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TEORETICKA CAST

1. 1 PSYCHICKY VYVOJ V RANEM OBDOBI

Psychicky vyvoj je stézejni pro rozvoj promén psychickych procesti a vlastnosti, pro
utvareni celkové osobnosti. Tento proces zahrnuje kvantitativni a kvalitativni zmény, jejich
rust, pokles 1 zménu funkci. Mize probihat plynule ale i vyvojovymi skoky. (Vagnerova,
2012a)

Psychickym vyvojem se zabyva vyvojovd psychologie. Zakladni cile vyvojové
psychologie lze vymezit ve tfech bodech:
e popisuje charakteristické zmény, které probihaji v kazdém vyvojovém obdobi
Zivota,
e informace, ziskané pozorovanim, Ize vyuzit k odvozeni obecnych zakonitosti
vyvoje psychickych funkci a k odivodnéni urcitych psychickych jevi,

e poslednim cilem je vytvofit jednotnou vyvojovou teorii. (Langmeier, 1991)

Biosocialni vyvoj, kognitivni vyvoj a psychosocialni vyvoj na sebe vzajemné plisobi.
Jsou to tedy tfi oblasti, které ve vysledku ovlivni osobnost jedince. Do biosocialniho
vyvoje se fadi biologicky vyvoj a promény, patii do néj i faktory, které jej ovliviuji.
Naptiklad sociokulturni postoje k biologickym proménam lidského téla. VSechny
psychické procesy, které se podileji na poznavani, jsou zahrnuty do kognitivniho vyvoje.
Jsou to schopnosti, které jedinec vyuziva pii pfijimani informaci a pfi jejich zpracovani, pfi
pfemysleni, rozhodovani se a pfedevS§im pii u€eni. Tyto zkuSenosti pak déle ovliviiuji
stupenn adaptace. Na kognitivni vyvoj maji v prvni fad¢ vliv vrozené dispozice a vlivy
prostiedi. Posledni ¢asti ovliviiujici rozvoj osobnosti je psychosocidlni vyvoj. Do néj jsou
zahrnuty promény proZzivani, vlastnosti a charakteristické rysy osobnosti. Je dan napf.
socialni pozici, rolemi, mezilidskymi vztahy. Psychosocidlni vyvoj je oznacovan jako
proces socializace. Tento proces zélezi na plisobeni rodiny, stylu Zivota v ni, na zpisobu
vychovy, vzdélavacich institucich, a také na vrstevnicich jedince. (Vagnerova, 2012a)

Lidska osobnost je slozena z mnoha dilki, které¢ do sebe vzdjemné zapadaji a jako
celek je ¢lovek jedinecny. Kazdy vychazi z jiného prostfedi, mé jiné genetické dispozice,
kazda zkuSenost jej formuje. A i kdyZ dva lidé proziji stejnou véc, nikdy na ni nebudou

reagovat stejné.
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1. 1. 1 Cinitelé psychického vyvoje
Jak bylo zminéno vyse, vyvoj psychického vyvoje zavisi na mnoha faktorech. To, jak
jedinec dokaze vzniklou situaci zpracovat, je dano z¢asti geneticky. Pribéh psychického

vyvoje je ovlivnén vrozenymi dispozicemi a také vlivy prostiedi.

Dédicnost

Genotyp je souhrn ptfedpokladii pro rozvoj psychickych vlastnosti. Je v ném
ptedurceno, jak se bude jedinec vyvijet. Tento vyvoj se projevuje proménlivosti zrani, dale
rozdily v dosazené urovni psychickych a somatickych funkci a také rovnovéhou a
zatazenim do celku jejich rozvoje. Fenotyp je soubor psychickych i fyzickych vlastnosti,
které jsou vysledkem genotypu a pisobeni vnéjSich vlivl prostiedi. (Vagnerova, 2012a)

Néhradni rodice ¢asto zajima, jaké ma dité jim svéfené do péce genetické zaklady.
Na tuto otazku nelze najit uspokojivou odpovéd’, protoze dédi¢nost psychickych vlastnosti
je velice slozita nejen zplisobem pfenosu a mnozstvim rozliénych kombinaci dil¢ich vloh.
(Véagnerova, 2012c¢)

Genetické dispozice a vlivy prostiedi jsou propojené a jedinec je jimi formovan.
Vlastnosti, kter¢ jsou nepotfebné, se vice nerozvinou. Jestlize jedinec vyrlsta
v nepodnétném prostiedi, vlohy napiiklad Kk hrani na hudebni néstroj se nemusi projevit.
Genotyp je neménny, zatimco prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi, je proménlivé, a

tudiz ho ovliviiuje po cely jeho Zivot.

Prostiedi

Prostfedi ma z velké ¢asti vliv na vyvoj a rozvoj psychickych funkei a vlastnosti.
Jeho vliv miize byt ¢asteéné dan genetickou informaci. Ziskané zkusenosti riizné kvality a
mnozstvi ovliviluji dal§i vyvoj jedince. Ve fungujici rodiné dit¢ dokaze vyuzit nabizené
podnéty a ucelné je v budoucim Zivoté vyuzit. (Vagnerova, 2012c)

Proces interakce jedince s prostiedim, se nazyva socializace. Jedinec je konfrontovan
s ostatnimi lidmi, ktefi ho hodnoti, odméiuji nebo naopak trestaji. Pfejima chovani a
postoje lidi, ktefi s nim ziji v domacnosti. Tuto skute¢nost dokazuji ptipady, kdy déti
vyrastaly mimo lidskou civilizaci. Rany psychicky vyvoj je dilezity pro dalsi Zivot
jedince, déti, které vyrlstaji v nevyhovujicim prostfedi, mohou trpét tzv. poruchou
vztahové vazby. V tomto piipad¢ je klicova resilience, tj. schopnost piizpuisobovat se

naro¢nym a nepiiznivym zivotnim udalostem.
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Vyvoj jedince také ovliviiuje spolecnost. Tim mam na mysli kulturu, ve které dité
vyrastd. Jiné pozadavky ma napi. ateistickd kultura a jiné siln€ nébozenska, Zivot je
odli$ny u nas v Ceské republice a v Saudské Arabii. Jedinci nezbyva nic jiného, nez se
prizpusobit anebo v opacném piipad¢ Celit sankcim.

Spolecnost se sklada ze socialnich vrstev, pro vyvoj jedince je do jisté miry uréujici,
do jaké vrstvy se narodi a zije v ni. Socidlni vrstva mé zazité vzorce chovani, hodnoty a
nazory, které¢ piredava dal. Kazda socialni tiida ma jiné hodnoty a priority. Jako piiklad
mohu uvést dvé minority; Romové kladou mensi diraz na vzdélani a kariéru, a naopak
Vietnamci vzdélani a pracovitost povazuji za velice dulezité.

Na dit¢ ptisobi nejen jeho rodina a jeji socidlni vrstva, ale také Skolské instituce a
vrstevnici. UZ od batoleciho véku se pomalu utvéii vrstevnické vztahy. V predskolnim
véku emancipace od rodiny pokracuje, dité se u¢i navazovat symetricky vztah, piiblizné od
10 let v&ku se diteé chce zaclenit do skupiny vrstevnikii, moznost ztotoznit se se skupinou je
dilezita predevSim z hlediska piiprav na budouci intimni a pratelské vztahy. Vztahy
s vrstevniky jsou tedy dulezité piedev§im v dobé dospivani. Jestlize nejsou vztahy
s vrstevniky umoznény nebo jsou poskozené, je to pro jedince stresujici. Skolni prostiedi
klade na déti vysoké naroky, pfedev§im proto, ze upiednostituje model ,,uspeSného zaka“.
Nékteré déti pozadavky Skoly nemohou zvladat, ani kdyby sebevic chtély. To by pak

mohlo negativné tak plisobit na détské sebevédomi.

1. 1. 2 Realizace psychického vyvoje pomoci centralni nervové soustavy
(CNS)

Psychicky vyvoj, ktery je dany genetickymi dispozicemi a piisobenim vné&jSich vlivi,
se uskutecniuje pomoci zrani a uceni. Proces zrani je pfedurcen geneticky, a ovliviiuje
dispozice k rozvoji psychickych funkci a uceni tyto funkce dale rozviji. Uceni neni trvalé,
zatimco zrani je nevratné (existuji i pfipady patologie, kdy nastane regrese, naptiklad
Rettiv syndrom). Jestlize jedinec neni dostateCn¢ zraly, neni schopny se naucit latku
urcenou vyvojoveé vyspélejSim. Zrani urcuje sled po sob€ jdoucich vyvojovych fazi.
(Langmeier, 1991)

Béhem vyvoje se vyskytuji tzv. kritickd obdobi. Jako kritické obdobi se oznacuje
naptiklad vytvofeni citové vazby mezi matkou a ditétem v prvnich letech Zivota. Kdyz

nedojde Kk jejimu vytvofeni, jedinec nese nasledky po cely svij zivot. V odborné
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terminologii se tato traumatickd udéalost oznacuje jako porucha attachmentu. Attachment je

anglicky vyraz pro pfilnuti, pfipojeni ¢i ndklonnost.

Centralni nervova soustava

Hlavni slozkou centralni nervové soustavy (dale CNS) je mozek. Zajistuje rozvoj
vSech psychickych funkci a procesti. Jeji vyvoj se realizuje zranim, ale ovlivnit jej mohou i
vnéjsi faktory. Nékteré podnécujici zkuSenosti jej rozvijeji a naopak ty deprimujici jeho
Vyvoj omezuji.

Pro spravny vyvoj CNS je klicové nacasovani riznych zkuSenosti. Prvni dny, mésice
a roky jsou velice vyznamné pro budouci Zivot jedince a je nutné pro ohrozené déti zajistit

nahradni rodinnou péc¢i, pokud ta vlastni neni funk¢ni.

1. 1. 3 Obecné znaky psychického vyvoje

Mezi obecné rysy psychického vyvoje patii to, ze je to celistvy a individudlné
specificky proces, vyznacuje se posloupnosti vyvojovych fazi, nebyva plynuly ani
rovnomérny. A to ztoho divodu, Zze mezi vyvojovymi fazemi probiha napéti, které
plynulost neumoznuje. Tento jev byva oznacovan jako vyvojova krize. Erik H. Erikson je
urcuje jako nezvladnuti vyvojového ukolu, ktery je pro urcité stadium kli¢ovy. (Erikson in
Vagnerova, 2012a)

Ptechod mezi jednotlivymi fazemi vyvoje je ozna¢ovan jako vyvojovy meznik. Miize
byt biologicky, psychicky a socialni. Biologicky meznik je ur€ovan zranim, psychicky
vzajemnym pusobenim dédicnych dispozic a uceni, a socidlni meznik udava spolecnost, je
to napiiklad nastup do prvni tfidy zakladni Skoly.

V raném obdobi psychického vyvoje se vyskytuje tzv. senzitivni faze. Béhem této
faze je jedinec nejvice citlivy k vnéjS§im stimuliim, tato zvySend vnimavost trvé jen urcitou
dobu. V prubéhu zivota se vnimavost méni. Pokud v raném véku dité nenavaze citovy
vztah (at’ uz s matkou, nebo s jinou nahradni osobou) a nenauci se jej opétovat, jeho vztahy
k sob¢ a k dal§im osobam budou mélké, prazdné az deformované. (Vagnerova, 2012a)

Sebepojeti a védomi autonomie ditéte se v pribéhu psychického vyvoje méni.
Jedinec se v prvnich mésicich citi byt soucasti matky, Margaret Mahlerova oznacuje tuto
fazi jako autistickou. Dité si zac¢ind uvédomovat své pocity a dokdze je de€lit na prijemné a
nepiijemné. Pozdéji si dité uvédomuje svou nezavislost, odlisuje matku od ostatnich lidi ve

svém okoli. V batolecim véku se zalind prosazovat a rozumi stalosti sebe sama a matky.
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Ve véku 2-3 let dochazi dle Mahlerové k objevovani své identity. Jedinec je postupem Casu
schopny odpoutat se z riznych vazeb, které splnily svou funkci. (Mahlerova in Ptacek,
Kuzelova, 2013)

Psychicky vyvoj je ovlivnén naplnénim potieby jistoty a bezpeci. Pfitomnost této
naplnéné potteby je velice zasadni, diky ni mize prozkoumavat okolni svét. Navyseni
potieby jistoty a urc¢ité rovnovahy je obrannou reakci, jedinec neni schopny piijmout zatéz
Vv podobé velkych zmén, vyzaduje stereotypy, ty ho uklidituji. Naopak pokud je tato
potifeba uspokojena, jedinec je zdravé zvidavy a pfipraven na nové podnéty a zazitky.
Neuspokojeni zakladnich potfeb muze vést k hledani ndhradniho uspokojeni. Naptiklad
dit¢ si mize nahrazovat potiebu jistoty a bezpe¢i kumulaci riznych véci, hracek nebo
pfejidanim se. Dité¢ také nemusi rozliSovat blizké osoby, protoze nemélo moznost navazat
hlubsi citovy vztah. Jeho vztahy budou pouze povrchni (napi. odejde s neznamou osobou),

coz dusledkem rané citové a psychosocialni deprivace. (Vagnerova, 2012c)
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1.2 PREHLED VYVOJOVYCH OBDOBI

Nasledujici fadky maji strucné nastinit vyvojova obdobi v zivoté ditéte a predevsim

poukazat na to, jak je jejich priib¢h diilezity pro rozvoj a budouci zivot jedince.
1. 2. 1 Prenatalni obdobi

Prenatdlni obdobi zahrnuje dobu od poceti po narozeni ditéte, trvad devét
kalendaifnich mésict a deset lunarnich mésicti (po dvaceti osmi dnech). V priibéhu tohoto
obdobi se plod naudi rozliSovat rizné podnéty a reagovat na n¢. Matka je s nim spojena
fyziologicky placentou. Ta plod vyzivuje, a dité skrz ni také miZze vycitit matcin stres,
protoze prozitky matky se neodehravaji pouze v jeji mysli, ale také v jejim téle. (Ptacek a
Kuzelova, 2013)

Plod je ptimo ovliviilovan chovanim matky béhem té€hotenstvi, naptiklad zavislost na
alkoholu ¢i navykovych latkach. Péstoun na prechodnou dobu by mél védét jak se chovat
k novorozenci s abstinen¢nimi piiznaky.

Mohou spolu také komunikovat pomoci smysli, pohyb je jedind moZnost plodu
vyjadrfit nelibost. Plod dokaZe vnimat maséaz bficha, zménu polohy a zvuky, nevyjimaje
matcin hlas. Podstatny je emocni a raciondlni postoj matky, je prokazané, Ze nechténé déti
jsou castéji potraceny nez chténé. (Matéjcek 2008) Vznikd Uzkd vazba mezi matkou a
vyvijejicim se ditétem. Matka jeho existenci proziva, vénuje mu svou pozornost, uvazuje o
budoucnosti. Devét mésict prozivaji spole¢né, v jednom téle, jsou na sebe napojeni nejen
fyziologicky, ale 1 psychicky. Pravé harmonické souznéni s matkou je pro dité velice

dualezité.
1. 2. 2 Novorozenecké obdobi

Primérna hmotnost novorozence je ptiblizné 3 300 grami a délka 50 centimetri.
Porod je pro matku i dit¢ zatéZova situace. Dité¢ do té doby Zilo ve stabilnim prostfedi,
Vv teple a pfitmi, d€loha tlumila intenzitu zvuka, placenta je vyzivovala, dit¢ najednou lezi
na podlozce, v osvétlené a hlu¢né mistnosti, musi samo dychat, pfijimat potravu,

vymeSovat. (Langmeier, 1991)
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Dité je vybaveno reflexy, diky nimz dokaze pfezit. Jsou to saci a hledaci reflex.
Z drivejsiho vyvoje Eloveéka novorozenci zistal uchopovaci reflex, plovaci pohyby, plazeni
a chuze. Pti Iékarském vysSetfeni se kontroluje, zda dité tyto reflexy ma — je to potvrzeni
normalniho vyvoje mozkovych funkci. Jejich projevy Casem vymizi.

Toto obdobi trva jeden mésic. Je to doba pfizplisobovani se novému prostiedi.
Novorozenec si podnéti zatim piili§ nev§ima, protoze dokdze byt v bdélém stavu pouze
nekolik vtefin. I pfesto je dit€ schopné se ucit, pokud je mu poskytnut dostatecny piisun
podnétl. Z toho divodu je takovy pfisun zadouci. Novorozenec rozliSuje sluchové
podnéty, zrakové a Cichové, doteky, zmény teploty a polohy. Vnimé a pozna hlas matky,
jeji vini a pozd¢ji rozeznd i jeji oblicej, kdyz jej vidi zurcité vzdalenosti (20-30
centimetrl). Novorozenecké obdobi je pokracovanim prenatalniho obdobi, prohloubenim
souziti matky s ditétem, protoZe mezi nimi nadale probiha interakce. ZkuSenosti ziskané v
novorozeneckém obdobi jsou podkladem pro dalsi ufeni. Diky témto zkuSenostem je

jedinec schopny se nadale spravné vyvijet. (Langmeier, 1991)

1. 2. 3 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi probihd od jednoho mésice do jednoho roku. Béhem né&j se rozviji
dovednosti, které jsou pozdéji v batolecim veéku vyuZity k osamostatiiovani. Postupné
vychézeji najevo osobnostni vlastnosti, individuélni prozivani a chovani. Pro toto obdobi je
typicka tzv. otevienost ke svétu. Jsou dilezité pozitivni zazitky, aby jedinec mél divod
poznavat své okoli. Pokud budou pfevaZovat negativni prozitky, jedinec se bude okoli
stranit, bude se citit ohroZen. Uspokojeni potieby pfiméfené stimulace, u€eni, citové jistoty
a bezpeci je predpokladem normélniho vyvoje. V kojeneckém obdobi ptichdzi broukani
(pfiblizné 3. mésic) a Zvatlani (6. mésic). V prvnim roce jedinec zacind mluvit. Ale pouze
pomoci jednoduchych slov. (Langmeier, 1991)

Vytvoreni citové vazby k matce je potfebné k rozvoji kognitivnich schopnosti, matka
predstavuje prvni trvaly objekt. Dité je diky této vazbé schopno empatie. Tuto schopnost
maji jedinci mlads$i 6 mésicti. Jedinec, ktery se dokaze vcitit do prozitkti druhych, maze
bezpecné navazovat vztahy s dal§imi ¢leny rodiny. V 6. — 9. mésici je dité¢ schopno rozlisit

matku od ostatnich. Znakem normalniho vyvoje je to, ze se dité boji cizich lidi.
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Socializace v kojeneckém véku

Erikson (1999) kojenecké obdobi oznacuje jako konflikt mezi zakladni divérou a
nedavérou. Stalost péce, kterou kojenec dostava od pecujici osoby, mu umoziuje vytvorit
si v sob& pocit nadéje a diaveéry ve svét. Vznik diveéry zavisi na kvalité¢ vztahu ditéte
S pecujici osobou.

Dit¢ ma vrozenou schopnost déavat piednost socidlnim stimulim pfed jinymi.
Reaguje na né svou mimikou, kterd je pro jedince v rané fazi zivota jedinym zpiisobem
komunikace. Dale na n¢ reaguje o¢nim kontaktem, ismévem. VSechny tyto reakce jsou
vrozenymi projevy, dit€ jimi ziskdva pozornost svého okoli. Stejn¢ tak kiik a plac,
vnimava matka dokaze rozlisit druh place a co jim vyjadiuje. Broukani je také vrozené.
Dospéli lidé témto projeviim ditéte prikladaji vyznam, ktery zatim nemaji.

Pro toto obdobi je podstatna interakce s matkou a poznani jeji trvalosti, rozviji se
komunikace, dité si z informaci okoli buduje své sebepojeti, tyto procesy jsou velice

dalezité pro zdravy vyvoj jedince. (Ptacek a Kuzelova, 2013)

1. 2. 4 Batoleci vék

Batoleci veék je obdobi od jednoho roku do tfi let. Pro toto vyvojové obdobi je
typické osamostatiiovdni a s nim spojeny negativismus. Batole potfebuje stanovit jasna
pravidla, protoZe v mnoha situacich se jeSté nevyzni. Pro osamostatiiovani ma veliky
vyznam rozvoj pohybovych aktivit — tzv. lokomoce. Dospéli by méli tento vyvoj
podporovat, ne jej vidét pouze jako rusivy.

Vyviji se symbolické mysleni, pro které je dilezité pochopeni stalosti. Re¢ vznika
v interakci s rozvojem poznavacich schopnosti, dité si vytvati tzv. détsky slovnik. Ten je
zprvu agramaticky. V soucasné dobé¢ je ve svété trendem ucit batolata (jesté nez zacnou
mluvit) znakovou fe¢. Kazda véc nebo ¢innost mé néjaky znak, dité je tak schopno naucit
se znakovat, tim se mlze zleps$it komunikace mezi nim a matkou.

V batolecim obdobi si jedinec zac¢inad uvédomovat své emoce, napiiklad pocit studu a
zahanbeni, hrdosti, rozviji se empatie. Batole je zavislé na nazoru svého okoli, predevSim
rodi¢li. Charakteristickymi rysy batoleciho véku je separacni uzkost (18-24 mésicll) a

negativismus, ktery se projevuje okolo tii let. (Vagnerova, 2012a)
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Socializace v batolecim véku

Citova zralost a vyrovnanost jsou piedpoklady dalSimu socializacnimu rozvoji.
Socializace probiha vétSinou v roding, kde dit€ poznava svou socialni identitu. Domov by
mélo byt misto, kde se dité¢ citi bezpecné. Jedinec v batolecim véku rozpoznava blizké a
cizi lidi, téch cizich se uz sice tolik neboji, ale presto si k nim zprvu drzi odstup.

V tomto obdobi dité zaziva konflikt mezi autonomii a studem. Ukolem batoleciho
veéku je osvojit si divéru v sebe sama prostiednictvim prosazenim samostatnosti a sily
vule. Zasadni je vztah mezi ditétem a pecujicimi osobami, které by méli dit¢ podporovat a
ocenovat jeho uspéchy. Pokud tuto funkci pecujici osoby neplni, jedinec si spiSe vytvoii
pocity zahanbeni a pochybnosti ve vztahu k sobé samému a k okoli. (Erikson, 1999)

Erikson (1999) toto stadium povazuje za rozhodujici pro pomér lasky a nendvisti,
spoluprace a tvrdohlavosti, svobody vyjadreni ¢i jeji potlaceni.

Batolata si jeSté nedokazou hrat spolu, jen vedle sebe. Své vrstevniky poklada jen za
hracky nebo objekty. Ale dokaze je napodobovat a tak se ucit.

Separace muze byt aktivni, nebo pasivni. Aktivni separaci si dit€¢ uruje samo,
pasivni separace je proti vali ditéte. Pii nuceném odlouceni od matky se u batolete
projevuje separacni Uzkost. Ta ma ti1 faze. Prvni fazi separacni tizkosti je protest, dité se
snazi zbavit se ciziho Cloveka a dostat se k matce, jestlize se mu to nedafi, izkost prechazi
do dalsi faze. Druhou fazi je zoufalstvi, v této fazi je dit& apatické, vzdava se nadgje, Ze
matka opét piijde. Posledni tfeti fazi je odpoutani, které nastava, pokud separace trva delsi
dobu. Batole se pak snazi navézat citovou vazbu s jinou, dosazitelnou osobou. (Ptacek a
Kuzelova, 2013)

Pro toto obdobi je dulezitd stabilita. Bez ni se jedinec nedovede odpoutat a o
prozkoumavani okolniho svéta nejevi zdjem. Dité by v tomto obdobi mélo ziskat divéru
v sebe sama. Podle hodnoceni okoli si utvaii své sebepojeti. Pro dit€¢ maji podstatnou
funkci pravidla, diky kterym se jedinec dokdze orientovat ve svété. Dobré chovani je

odménéno, Spatné potrestano.
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1.3 RODINA A OHROZENE DITE

Rodina podstatnym zpiisobem ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte. Je pro dité dilezita
pfedevSim proto, ze mu predkladd zprostiedkované sociokulturni zkuSenosti. Skrze né
jedinec dokadze porozumét riiznym socialnim situacim a fesit je podle vzoru, ktery piejima
praveé v rodin€. (Vagnerova, 2012b)

Rodina je socialni skupina, se kterou ma jedinec velice uzky vztah, poskytuje ditéti
zakladni zkusenosti. To znamena, ze jedinec predpoklada, ze vSichni lidé se chovaji jako
jeho rodinni pfislusnici a tak, jak je zvykly chovat se v rodiné (projevovat své nazory, byt
asertivni, sebevédomy, mluvit o svych pocitech atd., nebo naopak) se jedinec chovid i
v dal$ich socidlnich skupinach. Pro dit¢ je ndhradni rodina dilezitd z nékolika divodl, do
kterych spadd emocni pfijeti, hodnoceni, vztahy a uspofadani rodiny, nebo atmosféra
domova. Pro rozvoj malého ditéte je vyhovujici, kdyZz v rodiné jsou jak oba rodice
(pecujici osoby), tak sourozenci a poptipad¢ prarodice. (Vagnerova, 2012c¢)

V rodiné jsou uspokojovany potieby jak déti, tak rodic¢ii (nebo pecujicich osob,
nemusi se rovnou jednat o biologické rodice). To znamend, Ze rodi¢e napliuji potieby
svych déti, a déti zcela pfirozené¢ uspokojuji potieby svych rodicl, jedna se tedy o
oboustranny proces. (Matgjcek, 1994)

Matéj¢ek vyjmenovava pét zakladnich psychickych potfeb. Prvni potfebou je
dostatek podnéti z okoli, je vyznamny pro spravny vyvoj CNS. Dité je pfijima a
zpracovava. Pro naplnéni druhé potieby je klicové, aby mu svét daval smysl a aby se
Vv ném vyznalo. Pecujici osoby mu tedy musi dat fad a smysl. K tomu slouzi détské hry a
fikanky, naptiklad kdyz dité udéla paci-paci, rodi¢e maji radost a dité¢ ma chut’ se dale ucit.
U¢i se pro radost svou a svého okoli. Tteti potfebou je jistota, bez té se jedinec nedokaze
odpoutat a prozkoumavat okolni svét. Buduje se zakladni duvéra ve vztazich k nejen
blizkym lidem. Pokud neni naplnéna potieba jistoty, dit€¢ se chova nezddoucim zpisobem
(naptiklad agresi), protoze ho ovladad tzkost. Pfedposledni, ¢tvrtou potiebou je potieba
uznani, vlastni hodnoty. Tvoii se détské sebevédomi, dilezité jsou pro né pochvaly a
ocenéni. Posledni, patou pottebou je potieba tzv. oteviené budoucnosti, diky ni dité dokaze
vnimat minulost, uvédomovat si pfitomnost a planovat do budoucnosti. (Matéjcek, 1994)

Dysfunkéni rodina nedokaze naplitovat potieby svych c¢lenli. Rodinny systém je
zalozen na interakci, jedinci se ovliviluji navzdjem, kazdy ma urcitou socidlni roli. Pokud

se v rodinném systému vyskytuje patologické chovani, miize to negativné¢ pozmeénit az
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zcela poskodit jeho ¢leny. Rodinni pfislusnici reaguji na rizné¢ podnéty podobné, protoze
maji spolecné genetické predpoklady. (Vagnerova, 2012b) Az 70 % jedinci ovlivni
traumatizujici zkuSenost z détstvi natolik, maji tendenci se v dospélém zivoté chovat
podobné jako jejich rodice. Néktefi lidé nemaji dispozice k tomu, byt dobrymi rodici.
Naptiklad nejsou dostatecné empaticti, maji nizké sebevédomi, neumi se ovladat, jsou

pfili§ impulzivni atp. (Culbertson a Schellenbach in Vagnerova, 2012b)

1. 3.1 Co je to rodina?

Zden¢k Matéjcek se ve své knize O rodiné vlastni, nevlastni a ndhradni zamysli nad
tim, co je to rodina. Rodina jsou pfedevsim lidé, které zndme a mame s nimi vytvofenou
specifickou vazbu. Pfili§ nezalezi na tom, kde rodina zije (pokud se nejedna o extrémné
Spatné podminky), podstatni jsou ,,nasi lidé. A je jedno, zda se jedna o vlastni, nevlastni
nebo nahradni rodice. Dulezitd je atmosféra, kterd v rodin€ panuje a celkové piijeti ditéte.
(Matgjcek, 1994)

O rodin¢ by se dalo uvazovat jako o spolecenské instituci. Uz od praddvna vznikala
spolecenstvi lidi, jejichz tkolem nebylo se jen rozmnozovat, ale ochrafiovat své Cleny, ucit
je a poskytovat si vzajemné bezpeci a jistotu. MlzZe fungovat jako systém. Lidé v ném jsou
ve vzdjemné soucinnosti, vyviji se a méni. Rodina se zakldda na svych ¢lenech, na tom, jak
spolu vychazi v ramci $irsi rodiny. (Matéjcek, 1994)

Dité¢ v détském domové interndtniho typu je odkazano pouze na vychovatelky,
zatimco v biologické ¢i ndhradni rodiné ma rodice, sourozence, prarodice, tety a stryce,
také rodinné pratele atd. Ti vSichni tvoii systém a v ném existuji podsystémy ¢i koalice, ve
kterych je dit€ nuceno se orientovat. Diky této zkuSenosti nartistd socidlni inteligence
jedince. Tento systém ma schopnost sebezachovy, to znamena, Ze pokud nastane krizova
situace, naptiklad smrt ¢lena rodiny, dokaze si s touto Situaci poradit sam. Pokud systém
sebezachovy selhava, ve spolecnosti funguji jiné systémy a instituce jako je systém
socidlné-pravni ochrany ditéte, systém nahradni péce (pod kterou spadaji détské domovy,
dlouhodoba péstounska péce, piechodna péstounska péce, adopce), pedagogicko-
psychologické poradny atp.

V soucasné dob¢ existuji détské domovy rodinného typu, které maji vytvofit co
nejvice vyhovujici podminky pro zdravy vyvoj ditéte. Jejich prioritou je nahradit vlastni

rodinné zazemi. Piikladem takového détského domova je Détsky domov Dolni Pocernice,
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ktery ma devét rodinnych skupin. V rodinné skupiné€ Zije ptiblizné Sest déti, stiidaji se u
nich pedagogicti pracovnici. Rodinna skupina si musi sama nakoupit, uvafit, uklidit apod.
Systém tak piipomina uspofadani v rodin¢.

Piesto je nutné zminit, e je v Ceské republice stdle mnoho nevyhovujicich détskych
domovti.

Jak je zminéno vySe, ditéti nezalezi na tom, jestli vyrastd v rodiné vlastni nebo
nahradni. Za své rodic¢e povazuje ty, ktefi se k nému tak chovaji. Instituce nahradni rodiny
je tu tak dlouho, jako vlastni, biologickd rodina. Dité si dokdze ziskat naklonnost svého
okoli, tim, Ze je roztomilé si pritdhne pozornost a pé¢i. Malé dit¢€ se o sebe neumi postarat,
bez péce a zajmu by nepiezilo. (Matéjcek, 1994)

Jsou zndmy pfipady, kdy jedinec vyrlstal v pfirodé, ¢i vrodiné, ktera jej uplné
izolovala od okolniho svéta. V disledku toho dit¢ nemluvilo, bylo opozdéné ve vyvoji a
nesocializované. Z toho vyplyva, ze pro jedince je nejen dilezité uspokojovat zakladni
potieby jako jist, pit, a byt v Cistoté, ale hlavné laskyplnd naruc¢ stalé¢ pecujici osoby. Lze
pozorovat vyvojové rozdily mezi détmi, které vyrGstaji v péstounské péci a détmi, které
Ziji v ustavni vychové. Z toho plyne, Ze rodina je pro vyvoj ditéte velmi vyznamna.

Virginia Satir (1994) v Knize o rodiné popisuje a komentuje rizné typy rodin.
Péstounskou rodinu oznacuje jako jinou formu rodiny smiSené. Podstatné je sloZeni takové
rodiny; zda jsou tam déti vlastni, kolik jich je, jak jsou staré, u déti pfijatych do péstounské
péce je vyznamna jejich rodinna situace, a také jejich vek a pocet. To, co pestouni védi o
situaci ditéte, které maji v péci, urcuje jejich chovani k nému.

Déti jsou do péstounskych rodin zafazovany na zakladé rozhodnuti soudu. Dit¢ mtze
byt vlastnim rodi¢lim odebrano z diivodu tyrani, zanedbani, nebo se rodice o né¢ nemohou
starat z divodu dlouhodobého pobytu v nemocnici ¢i ve vézeni, anebo se o dité starat
nechtéji. Pro spravny rozvoj sebepojeti jedince je diilezité, aby péstouni o biologickych
rodi¢ich nemluvili negativné a neodsuzovali je. Pokud si dit¢ osvoji to, ze rodice jsou
Spatni lidé, tak nemuze byt hrdé samo na sebe (do dusledkil to miize byt pro dité
handicapujici). Je to dulezité 1 kviilli moznému styku s biologickymi rodi¢i. Podstatné je
také to, o jakou péstounskou péci se jedna — zda o dlouhodobou ¢i o ptfechodnou. Péstouni
na prechodnou dobu pfijimaji dit€ s tim, Ze je u nich jen docasné, jen po dobu neZ bude
pravné volné k adopci, nebo nez se vyfesi situace v jeho biologické rodin€. Pokud se

pomery v jeho biologické rodiné nezlepsi do roka a pokud rodina nadale bude jevit zajem o
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Mevr

Tim se zabrani putovani déti z pfechodné rodiny do dalsi pfechodné rodiny.

Cilem péstounské péce je vychovat vyrovnaného jedince, ktery bude schopen mit
vlastni rodinu. Vyhodou péstounské péce je to, ze poskytuje ditéti vzor fungujici rodiny.

., Pro dité je rodina mistem hlubokych a trvalych citovych vztahii. Cim jsou tyto
vztahy slabsi, povrchnéjsi a kratkodobéjsi, tim vic se blizi rodinna vychova vychové ne-
rodinné — a ma ovsem i takové vysledky. “ (Matéjcek, 1994, str. 30)

Pokud se na otazku, co je to rodina zeptame raznych lidi, 1ze ptfedpokladat, ze kazdy
odpovi jinak. Dit¢ by na tuto otazku tézko hledalo odpovéd’. Proto se spiSe vyuziva
technika, kdy ma dité za kol namalovat rodinu. Z kresby se da mnoho vyvodit, naptiklad
vztahy v roding, obavy ditéte a dokonce i jeho tyrani. Vyznamné mohou byt také barvy,
kterymi dité kresli. Tuto metodu miiZze pouzit a vyhodnotit pouze odbornik, zavéry laika by
mohly naopak rodinné situaci uskodit. Dalsi kresebnou technikou je nakresleni tzv.
zacarované rodiny, kdy k ditéti domu pfisel kouzelnik a zaCaroval ¢leny rodiny do zvifat.

Divoka ¢i drava zvitata ptredstavuji agresi, apod. (Davido, 2008)

1. 3. 2 Ohrozené dité a jeho ochrana
,,S’t’astny je ten, kdo nasel stésti v rodiné. “ (Lev Nikolajevic Tolstoj)

BohuZzel ne vSechny rodiny jsou funkéni. Rodina, kterd neplni své funkce, se stava
dysfunkéni a pro jeji Cleny se stava zatézi. Osobnost ditéte se teprve rozviji a dysfunkéni
rodina tento vyvoj deformuje. (Vagnerova, 2012b)

Za rok 2013 bylo dle statistiky Ministerstva prace a socialnich véci nahlaSeno az
7 527 ptipadi tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani déti. Ze statistiky lze zjistit rozdil mezi
chlapci a divkami. Chlapct se castéji tyka télesné, psychické tyrani a zanedbavani, divek
sexualni zneuzivani, détska pornografie a prostituce. Mnoho pfipadii neni zaznamenano,
protoze nejsou nahlaSené. VEtsi Cast tyrani je bohuzel psychického razu, coz na ditéti
zanechdva jesté veétsi stopy nez fyzické tyrani, a je hiife prokazatelné. (Dostupné 17. 11.
2014 na: http://www.nasedite.cz/cs/projekty/osvetove_kampane/detska_samota)

Nedostatecné uspokojovani potieb ditéte vede k jeho deprivaci, dité strada. Matéjcek
charakterizuje skupiny zanedbavajicich rodi¢ii a déti, které byvaji zanedbavany. Rodice,

ktefi nejsou schopni se starat o své déti, mohou byt napiiklad mentalné postiZzeni,
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somaticky ¢i psychicky nemocni, lidé s poruchou osobnosti, zavisli na alkoholu nebo na
drogach, anebo lidé, ktefi sami maji zkuSenost s citovou deprivaci. Dale to mohou byt
nezajisténi mladi a nezrali rodice, nebo lidé se zaujetim jen pro svou kariéru a zaliby. Déti,
jez byvaji zanedbavany, jsou vétSinou apatické, takze nedokdzou své rodice dostatecné
upoutat. Nebo to byvaji nemocné ¢i postizené déti, které zklamaly ocekavani rodici.
(Matgjcek, 1995)

V roding, kde spolu lidé neumi efektivné komunikovat, a nedokézou fesit sebemensi
problémy, nejsou dostateCné tolerantni a navzajem jsou k sobé prehnané kriticti, riziko
fyzického 1 psychického tyrani déti roste. Samotna agrese je projevem nahromadéného
napéti. Mat¢jcek popisuje skupinu lidi, kteti maji dispozice stat se tyrajicimi rodici. Mezi
tyto dispozice patii naptiklad sklon feSit konflikty ndsilim, egocentrismus a sobeckost,
deprivace z vlastniho détstvi ¢i touha po moci nad ditétem. MiZe se jednat o zavislé na
drogéch, alkoholu, dusevné nemocné. Tito lidé maji posunuty zebiicek hodnot a dité
povazuji za prirozené Spatné, tim, Zze maji urCitou moc nad ditétem, si kompenzuji své
pocity ménccennosti a nespokojenost se svym zivotem (napiiklad nezaméstnani,
s dysfunkénim manzelstvim, ¢i s neuspokojivym osobnim zivotem). (Maté&jéek, 1995)

Matéjcek takeé popisuje déti ohrozené CAN (Child Abuse and Neglect, syndrom
tyrané¢ho, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte). Chovani téchto déti neni dostatecné
¢itelné, své rodiCe drazdi a vyCerpavaji. Mohou to byt déti s uzkostmi, mentalné postiZzené
déti, hyperaktivni déti atp. Do této skupiny patii déti, které nenapliuji ocekavani svych
rodi¢i, nebo deprivované déti, které si pozornost vynucuji nevybiravym az provokativnim
zpusobem a jejich okoli to nedokéze zpracovat jinym neZ nasilnym zplsobem. (Mat¢jcek,
1995)

Za sexudlni zneuZzivani lze oznacCit sexudlni chovéani viici ditéti, které navozuje
vzruseni & uspokojeni sexualnich potieb zneuzivatele. V Ceské republice jsou déti pravné

chranény pfed sexudlnim kontaktem do 15 let.

Systém socialné-pravni ochrany déti v CR

Systém socidlné-pravni ochrany je v soucasné dobé velmi komplikovany. Jednim
z ditvodi mize byt to, Ze situaci ohroZeného ditéte feSi mnoho subjektl, systém je rozloZen
mezi pét ministerstev, soudy, stitni spravu a samospravu. Specifické povinnosti ma

policie, zdravotnicka zafizeni a Skoly, které maji povinnost fesit nouzovou situaci ditéte
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bud’ pfimo (poskytnout pomoc) anebo nepiimo (ohlésit tyrani ¢i zanedbavani ditéte).
Ohlasovaci povinnost ma kazdy obcan.

Kazdé ministerstvo ma jiné kompetence. Ministerstvo prace a socialnich véci (dale
MPSYV) se zabyva problematikou péce o ohrozené déti, je ustfednim organem statni spravy
pro péci o rodinu a déti. Plni legislativni a metodickou funkci, provadi kontrolni ¢innost, tj.
pfezkum pravomocnych rozhodnuti krajskych tradi. MPSV jednd na mezinarodni trovni,
podili se na realizaci prav ditéte dle Umluvy o pravech ditéte. Na celorepublikové trovni
vede evidenci déti vhodnych pro nahradni rodinnou péci a také evidenci zadateli o jeji
zprostiedkovani.

Dalsim ministerstvem, které ma kompetence v oblasti socialné-pravni ochrany déti je
Ministerstvo spravedlnosti. Spravuje agendu rodinné legislativy, agendu trestnépravni
ochrany déti a mladeze, véznic pro mladistvé a probacni a mediacni sluzby. Je ustfednim
organem statni spravy pro soudy a statni zastupitelstvi.

Pod Ministerstvo S$kolstvi, mladeze a télovychovy spadaji détské domovy,
diagnostické ustavy a vychovné Ustavy, maji na starosti jejich ¢innost a spravu. Ptipravuje
pravni normy a metodiku k Ustavni péci v téchto zatizenich.

Ministerstvo zdravotnictvi (dale MZ) spravuje détska centra a détské domovy pro
déti do tii let véku. Dal§im rezortem spadajicim pod MZ je prakticka Iékatské péce pro déti
a dorost, prevence nasili na détech, prevence rizikového chovani déti a mladeze, prevence
uzivani navykovych latek a podpora rodin se zdravotné postizenymi détmi.

Soudy maji v systému ochrany prav déti vylu¢né postaveni, v jejich kompetenci je
naptiklad omezeni, zbaveni nebo zruseni rodi€ovskych prav. Pti rozhodovani jsou soudiim
k dispozici soudni znalci, socialni pracovnici, posudkovi 1ékaii a dalsi. Bohuzel jsou lhity
opatrovnickych soudl pfili§ dlouhé, pfestoze pro osud ditéte je nenahraditelny kazdy den
straveny v nevyhovujicim nebo do¢asném prostiedi.

Dalsi ¢asti slozitého systému v Ceské republice jsou organy socialné-pravni ochrany
déti, coz jsou obecni Ufady s rozsifenou plisobnosti, obecni ttady, krajské urady, Magistrat
hl. m. Prahy a Utad pro mezindrodnépravni ochranu déti. Mezi kompetence obecniho
uradu s roz§ifenou plisobnosti patii zajiSténi preventivni ¢innosti, poradenské ¢innosti, ma
povinnost ¢init opatfeni na ochranu déti a rozhoduje o svéfovani ditéte do vychovy jinych
osob nez rodi¢ii. Kompetenci obecniho Gfadu v samostatné plisobnosti je rozhodovani o
opatfenich podle zdkona o rodiné, sleduje dodrzovani téchto opatfeni, podava podnéty

soudu, a je povinen zajistit ditéti neodkladnou péci naptiklad v ptipadé umrti rodicu.
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Krajsky urad ma na starosti zajistovat ptipravu fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli
nebo péstouny, poskytovani poradenské pomoci souvisejici s piijetim ditéte do péstounské
pé&e nebo s osvojenim, podava soudu vyjadieni v fizeni o svéfeni ditdte do péée atp. Utad
pro mezinarodnépravni ochranu déti jedna ve vztahu k cizing, zastupuje Ceskou republiku
V ramci mezinarodnich umluv. (Dostupné 1. 12. 2014 na:
http://www.nahradnirodina.cz/soucasny_system_socialne_pravni_ochrany_deti_v_ceske r
epublice)
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1. 4 PORUCHA ATTACHMENTU A PSYCHICKA
DEPRIVACE V DETSTVI

Détstvi je nejdulezitéjsi ¢asti naSeho zZivota. Na prozité détstvi miizeme vzpominat
jako na dobu, kdy jsme jako déti prozivaly krasné chvile s rodi¢i, prarodi¢i, mély jsme
dostatek volného Casu straveného hrami s kamarady, a minimum starosti. Nékteré déti na
takové détstvi bohuzel vzpominat nemohou. Mam na mysli déti, které prozily silné
traumatizujici udalost, déti tyrané, zanedbavané ¢i zneuzivané.

Podle svého détstvi tvorime détstvi svych déti. Jedna se o tzv. transgeneracni pienos.
U jedinci, kteti byli v détstvi tyrani, je zvySené riziko, ze budou své déti vychovavat
nevhodnym zpiisobem. Zhruba jedna tfetina rodi¢ii bude jednat s ditétem nevhodné, druha
tretina se k takovému jednani ptikloni v krizové situaci a v posledni, tieti tfetin¢ jsou tzv.

resilientni jedinci, ktefi budou své déti vychovavat jako bézny rodic. (Matéjcek, 1995)
1. 4.1 Co je to porucha attachmentu?

Teorie citové vazby, neboli anglicky attachmentu, byla prvné zminéna britskym
psychoanalytikem a psychiatrem Johnem Bowlbym v letech 1940 — 1950.

» To, zda je dité nebo dospély ve stavu jistoty, uzkosti nebo tisne, je do velké miry
urceno dosazitelnosti a ochotou jeho hlavni vazebné postavy. “ (Bowlby, 2012, str. 37)

Bowlby (2012) definuje attachment jako emocni pouto, bezpecné citové prijeti a
vyladéni s pecujici osobou, ktera hraje zasadni roli pfi napliiovani détskych potieb. Jedinec
ma potiebu byt nablizku pecujici osob€. Rana zkuSenost s napliiujicim vztahem s pecujici
osobou je nezbytna pro dusevni zdravi jedince. Jednou z hlavnich roli pii utvafeni citové
vazby je dostupnost a citlivost této osoby. Kvalita vazebného vztahu je zésadni pro proces
socializace.

Bowlby (1998) pfirovnava dualezitost vztahové vazby pro zivot k potravnimu a
sexualnimu chovani ¢lovéka. Vazebnym chovanim si jedinec ziskdva a udrzuje blizkost ke
,,SVE*“ pecujici osobé, kontroluje ji pomoci zraku a sluchu, ovétuje si jeji dostupnost placem
nebo volanim. Diky vztahové vazbé si dit¢ vytvoii citovou vazbu k rodicim a blizkym
lidem v roding, k dalsim dospélym lidem a vrstevniktim. Jedinec si vytvofil Sablonu, podle
které bude utvaret nasledujici vztahy. Citova vazba je pfitomna v pritbéhu celého zivotniho

cyklu (nevymezuje se pouze na détstvi).
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Porucha citové vazby Vv raném obdobi mlize mit za nasledek to, Ze jedinec bude ke
svétu pristupovat jako k nebezpecnému mistu, a nenauci se navazat funkéni partnersky
vztah. V dospélém zivoté muze mit byt disledkem napf. impulzivita, problémové chovani,
neschopnost chodit do Skoly ¢i do préace, uzivani drog, sebeposkozovani. (Brisch, 2011)

Tuto teorii dale rozpracovala spousta odbornikd, u nds napiiklad Matéjcek a
Langmeier.

Skolni Gspé&$nost ditéte a prizpiisobeni se nejen $kolnim podminkam, ale i jinym
socialnim situacim je dana citovou vazbou v rodiné. Jedinci s jeji poruchou maji omezené
strategie feSeni socialnich situaci. (Dostupné 18. 4. 2015 na:
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/17903/CO-BY-MELI-UCITELE-VEDET-O-
ATTACHMENTU.html/)

Bezpecna citova vazba

Navazani bezpecné citové vazby je klicové predevsim v prvnich Sesti mésicich
zivota ditéte. Zacina rozliSovat své nejblizsi osoby, dokéze na né reagovat pomoci mimiky.
Fazi vyhranéného attachmentu je ozna¢ovano obdobi od Sesti mésicii ptiblizn¢ do dvou let
veku. V této fazi je dité na pecujici osobé zavislé, separaci snési velice Spatné. Postupem
veku se zavislost na ni snizuje, a pfichazi obdobi osamostatiiovani se. Pokud se podafi
vytvofit bezpecnou citovou vazbu, dit€ a peCujici osoba jsou v harmonickém vztahu, dité
se miiZe na tuto osobu spolehnout, je mu tak umoznén zdravy vyvoj. Pii ohroZeni se
jedinec obraci na dospélou osobu, v jejiz naruci se uklidni. (Dostupné 18. 4. 2015 na:
http://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/attachment-o-dulezitosti-

citoveho-pouta-v-zivote-0-jeho-poruchach-a-leceni-89.html)

Typy citové vazby

Selhani, nebo uplné chybéni citlivé peCujici osoby v raném détstvi byva pticinou
poruchy attachmentu. Dité si tvofi rizné typy vazeb k riznym pecujicim osobam, zdravy
vyvoj ditéte mlze byt zajistén, pokud je alesponl jedna vazba bezpecna. Jednd se o Ctyii
druhy vazeb mezi ditétem a pecovatelem. Prvnim druhem je tzv. jistd vazba navozujici
pocit bezpeci, druhym je tzv. nejista - vyhybava vazba, tfetim druhem je nejista - tuzkostna
vazba, a ¢tvrtym druhem je nejista - dezorganizovana vazba. Prvni typ vazebného vztahu je
idealni, vysledkem této vazby je spokojené dité citici se v bezpeci. Nejistou - vyhybavou

vazbu navazuje odmitajici az hostilné se chovajici osoba, nejistou - uzkostnou vazbu
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zpusobuje nedislednd ¢i nespolehlivd osoba. Posledni ctvrty typ nejisté vazby -
dezorganizované vyvolava osoba, které se dité¢ boji a ktera je traumatizuje. (Dostupné 18.
4. 2015 na: http://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/attachment-o-

dulezitosti-citoveho-pouta-v-zivote-0-jeho-poruchach-a-leceni-89.html)

1. 4.2 Co je to deprivace?

Deprivace je stav, kdy se ditéti nedostava naplnéni zékladnich psychickych potieb.
Jedinec také miiZe jevit znamky hygienického a vyZivového zanedbani. Pro dité je dllezita
jistota a bezpeci, kterou mu muze poskytnout matka, ¢i jina pecujici osoba. Naplnéni této
potieby je vyznamné pro ziskani zakladni divéry ve svét, sebedivéry a zivotni jistoty
pfedevsim do budouciho Zivota. Jedinec si tak dokdze vybudovat pozitivni vztah ke svétu, i
kdyz pozdéji bude zazivat nepiijemné zkuSenosti. Diky proziti specifického vztahu mezi
dité¢tem a matkou (nebo stalou pecujici osobou) je jedinec schopen navazovat hodnotné a
dlouhodobé mezilidské vztahy.

Vznikd absenci emocnich podnétd, nestabilnim vztahem s pecujici osobou,
nez4jmem o dité, ambivalentnim az hostilnim pfistupem dospélych osob k ditéti. Potieba
citové jistoty a bezpeCi neni pfi dlouhodobé deprivaci napliiovana. Dit€é nema pfilis
zpusob, jak se branit. Mnohdy jsou pokusy o dosazeni pfizné odmitany. Tento ptistup dité
Casto zaZiva od narozeni, tudiZ jej povaZuje za normalni. (Vagnerova, 2012b)

Dtsledkem psychického zanedbavani mize dojit 1 k somatickym potiZim. Pfestoze
télesna péce o dit¢ je dostaCujici, vyhybavy a ambivalentni postoj pecujici osoby muze
vyrazné¢ zpomalit ¢i zastavit télesny rust, dochazi k tzv. rustové retardaci. Psychicka
deprivace se nevyskytuje pouze u nizsich socialnich vrstev, objevuje se napfi¢ socialnimi
vrstvami. Mezi psychosomatické potize také patii porucha piijmu potravy, enuréza,

poruchy spanku atp. (Brisch, 2011)

Vnitini vyvojové podminky deprivace

Béhem prvniho pil roku zivota dité reaguje citlivé na absenci riiznorodych podnétt
smyslovych a ptedev§im emocnich. Monoténni prostiedi vede k patologickym reakcim
psychosomatického typu (dité neprospiva télesné, ani dusevné, je pasivni, az apaticke...).
Pro vyvoj ditéte je zlomovy 7. mésic, do této doby dité nedokazalo piilis rozliSovat socialni

podnéty. V této dobé tak zacina projevovat nelibost, pokud ztrati pfimy kontakt s pecujici
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osobou, objevuje se strach z cizich lidi. Poteba stimulace se v prubéhu prvniho roku zivota
méni — ve 3 mésicich trpi, pokud nejsou podnéty dostatecné promeénlivé, v 5 mésicich je
nespokojeno, kdyz si ho nikdo nevS§imé a v 10 meésicich dité¢ kii¢i, kdyz si ho nev§ima
urcitd osoba. Potieba socidlni stimulace se v pribéhu vyvoje specifikuje. (Langmeier,
Matgjcek, 2011)

Jak uvadi Matéjcek a Langmeier (2011), nasledky psychické deprivace jsou u
kazdého jedince individudlni, je to dané jeho dédi¢nymi dispozicemi, dosavadnimi
zkusSenostmi a také tim, zda mé dité Sanci ziskat ndhradni zdroj citové podpory. Rozdily
mezi témito détmi jsou dané druhem a stupném deprivace, délkou trvani stradani a vékem
ditéte. Citoveé deprivované dite je emocné ploché, vztahy proziva povrchné a egocentricky,
je nedavétrivé a agresivni. Rozumové schopnosti deprivovaného ditéte nemusi byt
naru$eny, ale jedinec je neumi efektivné vyuzivat. V diisledku toho nerozumi smyslu svého
chovani a ani lidi v jeho okoli. Dit¢ nedovede pochopit vysledek konkrétniho chovani a pro
pristé se poucit. Snazi se jakkoli ziskat pozornost a i kdyz je mu vysvétlena nevhodnost
jeho chovani, nadale bude jednat stejné.

Vyhodou péstounské péce na prechodnou dobu je to, Ze se novorozenec nesetka
s neosobnim prostfedim détského centra (dfive kojeneckého ustavu). Rovnou z porodnice
se dostane do rodinného prosttedi. V této rodiné pobude jen do€asné, nez se vyiesi jeho
kone¢na rodinné situace. Kazdy ptipad se fesi individualng. MlzZe se jednat o uplynuti
zakonnych lhit, v pfipadé souhlasu rodici k osvojeni ditéte, odebrani rodiCovskych prav,
sanaci rodiny, feSenim situace v $irsi roding€, ukonceni hospitalizace rodi¢e, konec vykonu
trestu a dalsi. Prava biologickych rodi¢li jsou v tomto ohledu uptfednostiiovana. Podle
mého nazoru se minimalné bere v potaz to, Ze nékolik mésict je v Zivoté kojence dlouha
doba a vyvoj pravé v tomto obdobi je velice zdsadni. Jestlize nastane situace, kdy se dité
nebude moct vratit do biologické rodiny, ale ptesto nebude pravné volné k adopci, hleda se
ditéti dlouhodoba péstounska péce. Mam zkuSenost s tim, ze adoptivni rodi¢e hodnoti
pozitivnéji dité z pestounské péfe na piechodnou dobu (vzhledem k jeho névykim
z rodiny) nez z détského centra. Vyvoj ditéte je odliSny naptiklad v mife socidlni interakce,
rodinné prostfedi nemuze byt nahrazeno sebelaskavéjsim piistupem pracovnikl détského
centra.

Jakmile se dofesi situace ditéte, nastava obdobi predavani do konecného prostiedi.
Tim miize byt bud’ adoptivni rodina, dlouhodoba péstounska rodina, nebo jeho biologicka,

ve které se upravily poméry. Pro jeho priibéh je klicovy vek ditéte a také to, jak dlouhou
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dobu dité stravilo v prostiedi pestounské rodiny na prechodnou dobu (nejdéle to miize byt
rok). Podstatna je také skutecnost, zda se dité vraci do biologické rodiny, do adoptivni
rodiny nebo do dlouhodobé péstounské péce. Toto obdobi je tézké pro obé strany. Pokud
predavani bude rychlé a necitlivé, mize byt dit€ vystaveno traumatizujici ztraté¢ blizké
osoby. V kazdé vyvojové fazi ztratu proziva jinak.

V 60. letech minulého stoleti probéhla sledovani n€kolika stovek déti, které prosly
kojeneckym tustavem a pozdé€ji détskym domovem. Vysledky vyzkumu poukazuji na
nevyhody tehdej$iho ustavniho prostiedi. Pfi srovnani vyvoje déti z rodin a z ustavi se
potvrdil horsi vyvoj ustavnich déti z intelektového hlediska, charakterového a emoc¢niho.
Nedostacujici prostiedi tstavu se predevs§im tykalo nejmladsich déti. Je nutné zduraznit, ze
déti vyristajici v Gstavech hned od narozeni byly postizeny nejvice oproti détem, které tam
ptisly az ve $kolnim véku. (Langmeier, Mat&jcek, 2011)

V soucasné dobé doSlo ke zméndm v oblasti ustavni vychovy, vznikla rtzna
ochranna opatteni, jako naptiklad specialni pedagogickd a psychologickd péce, détské
domovy rodinného typu atp., do systému nahradni rodinné péce byla zavedena péstounska

péce na piechodnou dobu.

1. 4. 3 Prognéza a naprava poruch attachmentu a depriva¢nich poruch

Co se ty€e prognozy psychické deprivace, nasledky déletrvajici deprivace v raném
veéku jsou trvalé a nevratné, do dospélosti neménné. Pokud deprivace uz byla zptsobena,
umisténi do lepsiho prostiedi vyvoj ditéte zlepsi jen Castecné, predevsim zlstavaji poruchy
Vv emociondlni oblasti, socidlni a intelektové poSkozeni se upravi. (Langmeier, Matéjcek,
2011)

Bowlby (2010) tvrdi, Ze ndprava je mozna, pokud deprivace trva do 6. mésice,
maximalné do 12. mésice véku. Po druhém roce mohou byt pokusy o napravu bez efektu.
S timto tvrzenim roste vyznam prevence.

V soucasné dobé¢ je K napravé poruch attachmentu vyuzivana tzv. dyadicka vyvojova
psychoterapie. Tato terapie pomahd détem zpracovat emociondlni bloky vzniklé
traumatem, opusténim rodicd, pobytem v ustavu dalsi. Tyto déti nejsou schopné navazat
pfirozeny kontakt, mohou se chovat agresivn¢, nebo naopak bazlive. Zakladatelem této
terapie je americky détsky psycholog, lektor a konzultant Daniel Hughes, Ph.D.

Specifikem této terapie je jeji direktivnost a zaroven laskavost a empatie. Cilem je, aby si
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dit¢ vytvorilo bezpe¢ny vztah k terapeutovi, ktery bude pokracovat v dlouhodobé&jsim
¢asovém horizontu. Vysledkem by pro dit¢ mélo byt ziskani schopnosti pienést si takovy
vztah ke svym osvojitelim ¢i péstountim, a do budoucna umeét vytvotit hodnotné vztahy.
(Salacova a VIckova, 2014)

Vzhledem k tomu, Ze se nasledky deprivace dotykaji ¢tyf trovni, a to reaktivace,
redidaxe, reedukace a resocializace. Naprava by se méla dotykat pravé téchto Grovni.
Reaktivace znamena zajisténi dostatecného proudu podnétl, vhodna je adaptacni terapie.
Pojem redidaxe lze vyjadfit pojmem pteuceni, tzn. zpevnit Zadouci chovani. K upraveni
vztaht ditéte k okoli a pietvateni osobnostnich vlastnosti se vyuziva reedukace. Ukolem
resocializace je dit¢ zapojit do spole¢nosti a pomoci mu se ziskanim roli. Metodou
resocializace je tzv. socioterapie, kterd zahrnuje rodinnou terapii. (Langmeier, Matéjcek,
2011)

Jestlize ma byt naprava uspésnd, je nutné individualné upravit vychovu a 1é¢bu,
vychézet zrozboru anamnézy ditéte, kterd zahrnuje biologicky, psychicky a socidlni

pribéh jeho Zivota.
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1.5 FORMY NAHRADNI RODINNE PECE

V nasi spolecnosti se vyskytuje uréity pocet déti, které z riiznych davodi nemohou
vyrustat ve vlastni rodin€. Jejich rodice se o n¢ nechtéji nebo nemohou postarat, nebo jim
déti byly odebrany z divodu tyrani ¢i zneuzivani. Poslanim spolecnosti je chranit ohrozené
déti tak, aby to bylo v jejich nejlep$im zajmu.

Za prvni republiky u nas existovaly rizné druhy péstounské péce vcetné docasné.
Napriklad péstounska péce nalezenecka, péstounska péce fizeni a kontrolovana Okresnimi
pécemi o mladez, péstounska péce v rodinnych koloniich a péstounska péce na zékladé
soukromé dohody. (Mat¢jcek, 1999)

Od nastupu komunistického reZzimu byly tyto déti umistovany do kolektivnich
malo. Vybudovala se ekonomicky a pedagogicky propracovana sit’ kojeneckych ustavi pro
déti od narozeni do 1 roku, détské domovy pro déti od 1 roku do 3 let a od 3 let do 6 let a
Skolni détské domovy pro déti Skolniho véku. Dité tak béhem svého Zivota proslo nékolika
zafizenimi. Vzhledem K tomu, Ze pro umisténi do ur¢itého domova byl rozhodujici vek,
individudlni pfistup k odliSnym détskym osudiim byl ztizeny.

Diky dilu pana profesora Mat¢jcka a dalSich odborniki o psychické deprivaci déti
Vv téchto zafizenich mohl roku 1964 vzniknout zékon o rodiné tykajici se ndhradni rodinné
péce. V soucasné dob¢ existuje vice moznosti pro ohrozené déti a jejich situace se fesi
individualné a komplexné.

Ugelem néhradni rodinné péde je, aby dité bylo vychovavano nahradnimi rodi¢i
Vv prostiedi nejvice se podobajicimu rodinnému. Institut ndhradni rodinné péce spada pod
Ministerstvo prace a socialnich véci, na niz§im stupni ndhradni rodinnou péci zajistuji
krajské urady, povéfené obce a obce a to jak vrdmci pfenesené, tak 1 samostatné
pusobnosti. Kone¢né rozhodnuti o vSech forméch ndhradni rodinné péfe mé vzdy soud.
(Bubleova, 2007)

Na dalsich tadcich bych chtéla strucné uvést nékteré druhy néhradni rodinné péce,
tedy adopci, pe€stounskou péci a pestounskou péci na prechodnou dobu.

Na obrazku &. 1 je vyobrazen systém nahradni rodinné péée v Ceské republice v roce
2002. V roce 2006 vesla v platnost novela €. 134/2006 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné

pravni ochran¢ déti, diky které do systému pfibyla pestounska péce na pirechodnou dobu.
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Obrazek ¢. 1: Systém nahradni rodinné péde v Ceské republice

Jaké formy ma u nas nahradni rodinna péce

Obr. 1 Piehled typl ndhradni rodinné péce

Lzrusitelné”, tj. osvojeni 1. stupné

OSVOJEN] —— nezrusitelné”, tj. osvojeni 2. stupné
mezinarodni osvojeni
prarodice
—— piibuzni—
LU Py jinf
individualni PP—
cizi osoby )
L——(,,klasicka” PP jako
J : dlouhodobé fesent)
PESTOUNSKA
PECE et}
dale PP
; : zarizeni pro vykon PP
(péstounské pary)

skupinova PP —

SOS détské vesnicky
(matka-péstounka)

(Matéjcek a kol. 2002, str. 13)

1. 5.1 Adopce, osvojeni

Adopce, neboli osvojeni je jedna z nejstarSich forem néhradni rodinné péce. Cilem je
ditéti poskytnout stabilni a milujici rodinné prostfedi. Mnohym adoptivnim rodi¢iim se tak
naplni smysl Zivota. Dit€¢ osvojenim dostane nové piijmeni, pfipadné i jméno, a rodné
¢islo. Osvojitelé nabyvaji prav a povinnosti vlastnich rodici, stejné tak dité nabyva prav a
povinnosti vlastniho ditéte. Zadatelé o tuto formu nihradni rodinné pé¢e prochazeji
dlouhou a slozitou cestou pied osvojenim ditéte. Od prvniho kontaktu s pracovnikem
OSPODu, ptes vyplnéni zéadosti, formulait, sepsani zivotopisu, dolozeni Iékaiského
potvrzeni, financ¢ni situace, vypisu zrejstitku trestl, Setfeni vrodiné socidlnim
pracovnikem, po absolvovani psychologickych testli, pohovorl, ptipravnych kurzii
v rozsahu 48 hodin, konce schvalenim nebo neschvalenim. Osvojit dit€¢ mohou manzelé,
manzel nebo manzelka rodi¢e ditéte i osaméla osoba. Do adopce miize jit dité pouze

pravné volné a vhodné k adopci.
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1. 5. 2 Péstounska péce

Péstounskou péci zajistuje a kontroluje stat, v roce 1973 u nés dostala zédkonny
podklad a od té doby se neustale vyviji. Péstouni musi podle novely zdkona o socialné-
pravni ochran¢ déti 359/1999 Sb. od 1. ledna 2013 projit odbornou pfipravou, Setfenim, a
musi mit ¢isty trestni rejstiik. Dlouhodobi péstouni musi kazdy rok prochazet 24 hodinami
Skoleni. Ptestoze pfiprava péstount je podobna zadatelim o adopci, déti nepfijimaji za
vlastni. VétSinou maji své vlastni déti. Davky péstounské péce se odvijeji od poctu
piijatych déti. Péstoun miiZze chodit do zaméstnani.

Dité ptijaté do péstounské péce nepfijima piijmeni péstound, a také mezi nimi
nevznika ptibuzensky vztah. Péstoun ma moznosti si dité vybrat tak, aby jeho vychovu
zvladl. Pokud biologicti rodice projevuji zijem, dit€¢ se snimi styka, jestlize soud
nerozhodl jinak. Biologi¢ti rodice rozhoduji o zasadnich vécech tykajicich se ditéte,
napiiklad vyfizeni cestovniho dokladu, péstoun muze dit€¢ zastupovat jen v béznych
vécech.

Po novele zakona o socialné-pravni ochrané déti 359/1999 Sb. od 1. ledna 2013
péstoun musi mit uzavienou dohodu s doprovazejici organizaci, kterd jim ma poméahat
naptiklad pfi kontaktu s biologickou rodinou nebo pfi spolupréci s ufady.

Péstounska péce zanika plnoletosti svéteného ditéte, ve vétsSiné piipadi ale mlady
¢lovék muze zlstat, pokud studuje, nebo mu péstouni pomohou ve startu do Zivota. To si
myslim, je zdkladni rozdil od détského domova, dospivajici tam sice také mize zistat do
konce studii, ale po odchodu z détského domova se o sebe nedovede postarat predev§im
proto, Zze nezna model rodiny a hospodafeni v ni, a také se v budoucnu nemé na koho
obratit. Dospivajici déti po odchodu z détského domova mohou vyuzit sluzeb tzv. Domu

na pul cesty.

1. 5. 3 Péstounska péce na prechodnou dobu

V roce 2006 v ¢ervnu vesla v platnost novela ¢. 134/2006 zakona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné pravni ochrané déti, kterd rozsitfila nahradni rodinnou péci o péstounskou péci na
pifechodnou dobu. V této dobé bohuzel nebyla pfili§ vyuzivana. V roce 2011 se do ni

dostalo pouze Sest déti. Systém zmeénila novela o ochrané déti v roce 2013, ktera
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upfednostnila péci v rodiné pied ustavem, také upravila odménovani péstounii na
ptechodnou dobu.

Zadatelé o tento druh péstounské péée prochazeji odbornou piipravou, ktera je delsi
nez u dlouhodobé péstounské péce, musi mit Cisty trestni rejstiik, prochazi Setfenim
socialni pracovnice, absolvuji psychotesty a pohovory s psychology, kone¢né schvéleni je
na pracovnicich z Krajského uradu. Po zafazeni do evidence péstouni pobird péstoun
odménu péstouna.

Péstoun na ptechodnou dobu ma povinnost se vzdélavat, coz mu umoziuje
doprovazejici organizace, se kterou musi mit uzavienou dohodu. Tato organizace by méla
pomahat pii kontaktu ditéte s biologickou rodinou, nebo pfi predavani ditéte osvojiteltiim,
také by méla zajistovat lepsi spolupraci s ifady. Ukolem doprovézejici organizace je
predevsim poskytovani pohotovostnich sluzeb, jeji pracovnik by mél byt k dispozici pro
feSeni krizovych situaci i mimo pracovni dobu organizace. (Macela, 2013)

Péstoun na prechodnou dobu by mél mit naplnéné rodi¢ovské ambice, jejich
nejmladsimu ditéti by mélo byt minimalné 8§ let. Vi, Ze mu dité nepatii a mél by byt
schopen ho po urcité dob¢ ptedat do adoptivni rodiny, zpét do biologické ¢i do dlouhodobé
péstounské péce. Je nutné zdlraznit, Ze déti neputuji z rodiny do rodiny po roce, lhita
jednoho kalendarniho roku je zde proto, aby se naslo kone¢né feSeni situace pro dit¢.

U péstounstvi na prechodnou dobu se jedna o feSeni krizové situace ditcte,
pojmenovani této péce jako pfechodna je matouci piredevsim pro laickou vetejnost, ktera si
tak miZe myslet, Ze kazdy rok dité pfebira jina rodina, coZ neni pravda. Po pfedani ditéte
zustava péstoun v pohotovosti, ¢eka na dalsi dité. Zaroven je k dispozici nové rodiné
pfedaného ditéte. MiiZe se jednat o dité s poruchami chovéni, zdravotnimi komplikacemi,
péstoun doptedu nevi, s jakymi potizemi dité ptijde. Pfechodna péstounska péce je pro déti
od narozeni do 18 let, néktefi péstouni se specializuji na ur¢itou vékovou kategorii.

Do péstounské péce na pirechodnou dobu se dostavaji jak novorozenci, které matka
opustila jiz v porodnici, tak i1 star§i déti z nefunk¢énich rodin nebo ze zatizeni pro déti
vyZzadujici okamZitou pomoc. Rodi¢ neni schopen se o své dité postarat a neni zfejmé, zda
toho do budoucna bude schopen. Divodl neschopnosti péce je cela fada, naptiklad 1éceni
z drogové zavislosti, dlouhodobé nemoci, psychickych problémi a dalgi. Ufady jsou

povinny se timto zabyvat a situaci ditéte vytesit do jednoho roku.
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1. 6 RANA PESTOUNSKA PECE JAKO SOUCAST
PESTOUNSKE PECE NA PRECHODNOU DOBU

Diky rané péstounské péci nemusi dochazet k psychické deprivaci novorozenct,
kojencti a batolat. I ptes transformaci kojeneckych ustavli na détska centra je zhruba jedna
pracovnice na Ctyii az Sest déti, coz mi pfipadd nezvladatelné a k deprivaci tak zakonité
musi dochazet. Je dobfe, ze détska centra nabizi maminkam, které se neumi postarat o
svého novorozence, pomocnou ruku, dokazou je to naucit. Maminek, které maji zdjem
naucit se o miminko starat, je malo, ale zadné celorepublikové statistické udaje nejsou
zpracované. Nékteré kojenecké tstavy (nyni détska centra) jsou bohuzel v soucastné dobé
stale plné. Redenim by bylo vice p&stounskych rodin na ptechodnou dobu, myslim si, Ze i
ptesto budou mit détskéa centra svlij vyznam, napiiklad pro matky, které se chtéji starat o
svého potomka, ale neumi to, détské centrum by jim v tom mélo byt ndpomocné, ¢i pro
péci o tézce postizené déti. Péstouni na prechodnou dobu jsou schopni zvladnout
abstinenéni pfiznaky ¢i lehké postizeni, K praktickému 1ékafi ¢i ke specialistovi jsou
schopni dité dopravit. Smyslem rané péstounské péce je umoznit malému ditéti laskyplny
domov na docasnou dobu, pravé to je velice dllezité pro jeho zdravy vyvoj a budouci

Zivot.
., Prechodnou dobou se rozumi:

e doba, po kterou rodic¢ ze zdavaznych diivodu nemiize dité vychovavat
(napr. ze zdravotnich nebo socialnich ditvodii, hospitalizace apod.)

e doba, po jejimz uplynuti Ize dat souhlas rodice s osvojenim

e doba do pravomocného rozhodnuti soudu o tom, Ze neni treba

souhlasu rodice s osvojenim (§ 68 zdakona o rodiné v aktudlnim

zneni). “ (Macela, 2013, str. 1)

Péstounskéd péce na ptechodnou dobu ma fesit krizovou situaci ditéte. Odborna ptiprava
pestouni na prechodnou dobu a cely proces jejich vybéru by mél eliminovat nevhodné

osoby pro vykon tohoto druhu nahradni rodinné péce.
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1. 6. 1 Odborna priprava péstount

Zajemce o péstounskou péci na prechodnou dobu musi projit procesem trvajicim
piiblizné jeden rok. V kazdém kraji se tato doba lisi, rozdilné je ¢asové rozvrzeni kurzi,
jiné jsou ¢ekaci doby béhem procesu schvalovani.

Vse zacina tak, Ze zdjemce kontaktuje orgdn socidln¢ pravni ochrany déti (dale
OSPOD) v misté trvalého bydlisté, kde zazada o péstounskou péc¢i na prechodnou dobu.
Vyplni formulafe a dotaznik. Ve formulafi se uvadi jméno a pfijmeni zadatele, datum
narozeni, misto trvalého pobytu a opis Udaji z dokladu o stditnim obcanstvi. Dotaznik
obsahuje otazky tykajici se vzdélani, zaméstnani, z4jmu, zkuSenosti s péci o déti,
zdravotniho stavu, rodicu, partnerského vztahu, dale v ném vyplni tidaje o vlastnich détech,
o své finan¢ni situaci, o svych ocekavanich a pfedstavach o pfijatém ditéti. Dotaznik je
velice podrobny, jsou v ném uzaviené i oteviené otdzky. Dale musi Zadatel ru¢né napsat
zivotopis, ktery je také velice podrobny a musi mit povinné ¢asti, které se tykaji détstvi a
dospivani zadatele, zdravotniho stavu, manzelstvi a déti, rodiny, zaméstnani, motivace a
predstav o nahradni rodinné péci.

Zadatel musi dodat vypis z rejstiiku trestii, 1ékatské vyjadfeni o zdravotnim stavu,
Cestné prohlaSeni o finan¢ni situaci (naptiiklad nesplacené dluhy), také potvrzeni o
ptijmech, a své fotky. VSechny tyto dokumenty jsou odevzdany OSPODu.

Socialni pracovnice navstivi Zadatele doma, kde provede Setieni domécnosti. V dobé
navstévy by méli byt pfitomni vSichni ¢lenové domécnosti. OSPOD zkompletované,
podepsané dokumenty o zadateli odeSle na krajsky ufad. Nasledné je zadatel vyzvan
k navstéve krajského psychologa, u kterého absolvuje pohovor a psychologické testy. Na
druhé navstévé u psychologa se dozvi vyhodnoceni testd. Pokud zadatel uspésné projde
psychologickymi testy, je pozvan k odborné piipravé, coz znamend ucast na sedmdesati
dvou hodinach kurzi. Tyto kurzy poiada kraj nebo jim povéfend organizace. Zadatele $koli
odbornici na danou problematiku, détsky psycholog, pediatr, zachranat z rychlé zachranné
sluzby, teditel détského domova, logoped, pracovnik OSPODu, socialni pracovnice,
zkuSeni péstouni. Na kurzech se probird vyvojova psychologie, symptomy traumatu,
zmirnéni traumatu, sourozenecké vztahy, rodinnd a zdravotni anamnéza, rozvoj identity
ditéte, socialné¢ pravni ochrana déti, kontakt s biologickou rodinou, prvni pomoc,
abstinencni pfiznaky a spousta dalSiho. V rdmci kurz Zzadatelé navstivi détské centrum

nebo podobné zatizeni.
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Potadatelé kurzu vypracuji hodnoceni zadatell, ti jsou s nim sezndmeni a jejich
ptfipadné pfipominky jsou zvazeny a pfilozeny k tomuto hodnoceni. Toto hodnoceni je
odeslano na krajsky ufad. V pfipadé¢ zaporného stanoviska krajského uradu je zadateli
zaslano vyjadieni o zamitnuti jeho zadosti. V tomto pfipad€ je mozné odvolani. Pokud je
hodnoceni kladné a na kraji jsou zadatelé také schvaleni, je jejich zadost postoupena k
vyjadieni krajskému lékafti. Jestlize je toto vyjadieni také kladné, pak muze byt zadatel
zafazen do evidence péstounii na pfechodnou dobu. Od doby zatazeni do evidence péstoun
pobiré finan¢ni odmeénu. Pfijeti ohrozeného ditéte je vS§ak mozné az po nabyti pravni moci,
coz trva patnact dni. Od data nabyti pravni moci je péstoun do tficeti dnli povinen uzaviit
smlouvu s doprovazejici organizaci ¢i OSPODem.

Na obrazku €. 2 je zobrazena evidence péstount na piechodnou dobu, konkrétné pro
Stfedocesky kraj. Tato evidence je vefejné pfistupnd na internetovych strankach,

aktualizaci ma na starosti pracovnik kazdého kraje.
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Obrazek €. 2: Evidence péstount na prechodnou dobu, Stfedocesky kraj
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Osobnost péstouna

Péstoun by se m¢l nejen dokézat postarat o cizi dité, ale také ho citové pfijmout i se
vSemi jeho obtizemi a potiebami. Hlavni motivaci by méla byt pomoc ditéti. Mél by mit
dité rad, ale vi, Ze ho nevlastni a tak respektuje vztah ditéte k jeho biologické roding, jeho
kotfeny. Je nahradnim rodi¢em po dobu, kdy z raznych divodi dit¢ nemuize byt ve své
vlastni rodiné. Dité¢ ma byt v kontaktu s vlastnimi rodi¢i, pokud to pro dité neni ohrozujici.
Péstoun musi spolupracovat se socialni pracovnici ditéte a dalSimi odborniky. Péstounem
na ptrechodnou dobu se muze stat Clovek s uspokojenymi rodiovskymi potiebami,
S vyfeSenym partnerskym vztahem (manzelstvi nebo stabilni partnerstvi) nebo
monoparentni rodina. Manzelé ¢i partneti musi absolvovat piipravu oba, i kdyz péstounem

se chce stat jen jeden.

Finanéni zajisténi péstouna na prechodnou dobu

Narok na odménu péstouna na prechodnou dobu ma osoba v evidenci, pokud jsou
oba manzelé v evidenci, nalezi odména pouze jednomu znich. VySe odmény cini za
kalendarni mésic 20 tisic K& hrubého (z toho se strhava zaloha na dan z pfijmu, pojistné na
socialni zabezpeceni a pojistné na vSeobecné zdravotni pojisténi). Tuto odménu pobira ode
dne zatfazeni do evidence. PeCuje-li péstoun alespon o jedno dit€¢ a toto dit€¢ je osobou
zéavislou na pomoci jin¢ fyzické osoby ve stupni II, III, nebo IV, odména Cini 24 tisic K¢
hrubého.

Narok na piispévek na uhradu potfeb ditéte ma nezletilé nezaopatfené dité¢ svéfené
do péstounské péce, nejdéle vSak do 26 roku jeho veku. VySe ptispevku za kalendaini
mesic je pro dit¢ do 6 let véku 4 500 K¢, od 6 do 12 let je 5 550 K¢&, od 12 do 18 let 6 350
K¢ aod 18 do 26 let 6 600 K¢.

Jde-li o dité, které spliiuje urcity stupen zavislosti na péci fyzické osoby, vyse

ptispevku se 1i8i podle veku ditéte a stupné zavislosti.
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Tabulka €. 1: Prispévky na péci o dité dle stupné zavislosti

Dité ve stupni Dlt,e ve Stl.lpm Dité ve stupni Dité ve stupni
o . . zavislosti 1T . . . . .
Dité ve zavislosti 1 (stFedn té7ks zavislosti 111 zavislosti IV
véku | (lehka zavislost) . . (tézka zavislost) | (aplna zavislost)
« zavislost) 9 «
K¢ M K¢ K¢
K¢
Do 6 let 4 650 5550 5900 6 400
?et‘ 12 5 650 6 800 7 250 7850
Ilezt_ 18 6 450 7 800 8 300 8 700
Ilei‘ 26 6 750 8 100 8 600 9 000

(Dostupné 8. 3. 2015 na: https.//portal. mpsv.cz/soc/dpp)

Zajimavé je srovnani meési¢nich ndkladi v kojeneckém tustavu, détském domové a
pestounské péci. Néklady na jedno dité v kojeneckém tustavu jsou 46 667 K¢, v détském

domove¢ 24 480 K¢ a na jedno dité v péstounské péci na prechodnou dobu 15 220 K¢.
1. 6. 2 Prava a povinnosti péstountii na pirechodnou dobu

Péstoun na pfechodnou dobu se musi kazdy rok povinng€ vzdélavat, a to minimalné
dvacet Ctyfi hodin Skoleni. Tato Skoleni zajiStuje a financuje doprovazejici organizace ¢i
OSPOD, kde ma péstoun podepsanou dohodu o vykonu péstounské péce na prechodnou
dobu.

Citlivé informace o ditéti, osobni tdaje ¢i fotky nesmi péstoun na ptechodnou dobu
zvetejnovat, ale ma pravo na veSkeré informace tykajici se ditéte. Péstoun ditéti piSe tzv.
denicek, ve kterém popisuje jeho vyvoj, zdravotni stav, pokroky, jak se chovéa v riznych
situacich, co ma rado a co ne, a dilezité chvile, které prozilo s nim (a popiipad¢ s rodinou
péstouna). Dit¢ mé kromé denicku své fotografie a videa potizena péstounem, pozdéji tak

muzZe lépe pochopit svou minulost.
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Proces predavani

Pokud je dité pravné volné, zaseda poradni sbor a hleda se mu adoptivni rodina. Pred
pfedanim do adoptivni rodiny je nutny vypracovany posudek od détského psychologa a
vyplnény dotaznik od pediatra. Jakmile se najdou osvojitel¢, probéhne prvni schlizka
vetSinou na neutralnim misté s pracovniky OSPODu, péstouny a osvojiteli. Dohodnou se
na piiblizné dob¢ trvani predavani. Dalsi schiizky probihaji mezi péstouny a ditétem a
osvojiteli, popfipadé¢ u toho miize byt doprovazejici organizace. Navstévy se postupné
prodluzuji, osvojitelé prebiraji péci o dité. Dit€¢ pak miliZze u osvojitelit prespat ¢i stravit
vikend, péstouni jsou snimi Vv telefonickém kontaktu. Pfedanim ditéte nekonéi prace
pestountl, poskytuji osvojitelim konzultace ohledné¢ ditéte a jeho zvyklosti, daji jim
denicek, fotografie a videa ditéte.

Predavani do dlouhodobé péstounské péce probiha podobné, zatimco piedavani do
biologické rodiny probiha za Upln¢ jinych podminek. Pfi sanaci rodiny se pfedavani ditéte
uskuteciiuje za zvySené asistence socidlni pracovnice rodiny a ditéte.

Zatézujicim faktorem by mohla byt velkd vzdalenost bydlist¢ péstounti na
prechodnou dobu a bydlist¢ budoucich rodi¢l. Rizikem by mohlo byt nerespektovani
tempa predavani ditéte, ¢im je dité€ starsi, tim by doba postupného preddvani méla byt delsi

a pozvolnéjsi.

1. 6. 3 Zahranic¢ni zkuSenost s péstounskou pé¢i na prechodnou dobu

Ve 20. letech 20. stoleti u nas fungovaly rizné typy péstounské péce. Po roce 1948
bylo pfiblizné pét tisic déti odebrano z peéstounskych rodin a umisténo do stavni vychovy.
Béhem komunistického rezimu se na péstounskou péci pozapomnélo, az diky odbornikim,
zabyvajicich se psychickou deprivaci, se kni zacalo postupné navracet. Castym
argumentem kritikli péstounské péce na prechodnou dobu je to, ze byla do nasi kultury
uméle zasazena a tudiz sem nepatii. Pravdou je, Ze zde byla jiz za dob Ceskoslovenska.
V nasledujicich fadcich bych chtéla zminit nékteré zemée, kde je péstounskd péce hlavnim

feSenim pro ohrozené déti.
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Slovensko

Prvni zmény vsystétmu ndhradni rodinné péfe nastaly uz po rozdéleni
Ceskoslovenska. Roku 1994 se zménily nazvy $kolskych zafizeni nahradni vychovy, o dva
roky pozdéji se détské domovy presunuly z rezortu Skolstvi a rezortu zdravotnictvi do
socidlniho rezortu. Transformace systému spocivala pfedevSim ve vétsi snaze umistovat
ohrozené¢ déti do ndhradnich rodin, ve zlepSovani materidlnich podminek v détskych
domovech, vsanaci biologické rodiny, a ve srozumitelngjSich zakonnych norméach.
V Ceské republice doglo k uréitym zménam az roku 2002. (Skoviera, 2007)

Na Slovensku v ramci nahradni vychovy v rodiné ptisobi nahradni rodi¢/vychovatel,
pestoun a profesionalni nahradni rodi¢. Profesionalni ndhradni rodi¢ na Slovensku je
moznym ekvivalentem péstouna na pfechodnou dobu u nds. Profesionalni nédhradni rodi¢
ve svém domacim prosttedi pecuje o jedno az tii déti. Do jeho péce déti nesvéfuje soud.
Pokud ma dité¢ nafizenou ustavni vychovu, a je umisténo do instituce, se kterym ma
profesiondlni ndhradni rodi¢ uzavieny pracovni pomér, ptechazi do jeho péce. V piipadé,
ze zamgstnavatel (détsky domov, krizové stiedisko apod.) poskytuje odbornou podporu a
pomoc profesiondlnim rodi¢im a svéfenym détem, jedna se o efektivni feSeni predevSim
pro déti se zdravotnim postizenim ¢i s poruchami chovéni. Profesionalni ndhradni rodi¢
dostdvd mzdu, a jsou na néj kladeny naroky z hlediska jeho odborné pedagogické

zpusobilosti. (Skoviera, 2007)

Rakousko

Rakousko mé propracovany systém nahradni rodinné péce. Péstounské péci na
piechodnou dobu tak jak ji zname v Ceské republice, se v Rakousku nejvice podoba
krizové péstounska péce a kratkodoba pestounska péce. Pro dité, které z vaznych divodia
(napfiklad hospitalizace rodi¢li, zména socidlnich podminek atp.) nemuze byt ve své
biologické roding, je k dispozici krizova péstounska péce. Dité v ni setrva po tii mésice,
mezitim se upravuje situace tak, aby se dit¢ mohlo vratit do biologické rodiny. Kratkodoba
pestounska péce miize trvat az jeden rok. V ramci této péCe také zlstava zachovan kontakt
s biologickou rodinou, ufad pro mladez spolupracuje jak s péstouny, tak s rodici na brzkém
navratu ditéte do rodiny. V Rakousku funguje klasickd péstounskd péce jako u nas, je
vhodna pro déti, které se s vysokou pravdépodobnosti do své rodiny nevrati. V Rakousku

maji své misto tzv. rodinni pedagogové, kteti se vénuji détem se specifickymi problémy.
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Jsou to zaméstnanci instituci a specializuji se na kratkodobou péstounskou péci. (Blahova,

2014)

Velka Britanie

Péstounskd péce ma ve Velké Britanii dlouholetou tradici. Cilem je, aby zadné dit¢
nemuselo byt v Gstavni péci. Ve Velké Britanii je Sest druhii péstounské péce, existuje tak
vice moznosti, kam dit¢ umistit podle jeho individualni situace. Pfechodné péstounské péci
se nejvice podobaji tii typy, a to azylova ¢i emergentni péstounska péce, kratkodoba
pestounska péce a stirednédlouha péstounska péce.

Sluzby azylové ¢i emergentni péstounské péce vyuzivaji nejCastéji policisté nebo
socialni pracovnici, ktefi potfebuji co nejrychleji umistit ohrozené dité. Péstouni jsou
schopni okamzité pfijmout dit€ na neurcitou kratkou dobu, nez se vyfesi jeho situace.
Péstouni dostavaji odménu za kazdé svérené dité a také piispévek za to, zZe jsou neustale
Vv pohotovosti. Do kratkodobé péstounské péce jsou svéfovany deéti na docasnou dobu,
vétSinou se jednd o malé déti pred adopci, nebo v ptipadé nouzové situace v biologické
roding ¢i z diagnostickych divodi. Stfednédlouha péstounskd péce je nejcastejsi formou
péstounské péce. Trva od sedmi tydnli do dvou let. Behem této doby by se méla
stabilizovat ¢i zlepSit rodinna situace ditéte. Dit€ se srodi€i po tuto dobu styka.
V nékterych piipadech se ze stftednédlouhé péstounské péce stava dlouhodoba péstounska
péce. (Blahova, 2014)

V Evropé patii Ceska republika mezi posledni zemé, kde se predskolni déti umist'uji

do ustavnich zafizeni.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka Gast je zaloZena na rozhovorech s péstouny a jejich analyze. V Ceské
republice je k datu 21. dubna 2015 tfi sta devadesat sedm péstount na pfechodnou dobu.
Prostfednictvim organizace Rozum a Cit jsem méla moZznost ud¢€lat rozhovory s jedenacti
pestouny. V rozhovorech jsem se zaméfila na to, co je vedlo k rozhodnuti stit se
péstounem na piechodnou dobu, zda maji pocetnou rodinu ¢i nakolik pro né byla napli

ptipravnych kurzl pfinosem.
2.1 METODOLOGIE SETRENI

S Setfenim jsem se obratila na doprovézejici organizaci Rozum a Cit, protoZe
evidence péstountl na prechodnou dobu je sice vefejnd, ale neobsahuje osobni a kontaktni
udaje rodin, a ptislusné OSPODy jména péstounti nesdéluji. Ziskana data jsou anonymni,
tudiz nejsou uvedena jména péstountl, ani kraj, pod ktery spadaji.

Rozhovory prob&hly na vzdélavacich akcich v Ri¢anech, kde je sidlo organizace.
Pokladala jsem pét otdzek v ramci polostrukturovaného rozhovoru, v jehoz ramci byl
prostor pro volné vyjadieni péstounti. Respondenti byli ujisténi, ze bude zachovana jejich
anonymita a jimi poskytnutd data budou pouzita pouze pro potieby Setfeni v mé bakalaiské
préci.

Pouzit byl polostrukturovany rozhovor, ktery definuje Svafi¢ek takto:
,, Polostrukturovany rozhovor miizeme definovat jako nestandardizované dotazovani
jednoho ucastnika vyzkumu jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek.
Prostrednictvim hloubkového rozhovoru jsou zkoumani ¢lenové urcitého prostiedi, urcité
specifické socialni skupiny s cilem ziskat stejné pochopeni jednani udalosti, jakym
disponuji ¢lenové dané skupiny. “ (Svati¢ek a Sed’'ova, 2007, str. 159-160)

Ptrepisy rozhovorii byly vyhodnoceny pomoci kvalitativni analyzy dat. Kvalitativni
analyza dat je nenumerickd, nepfedklada rozloZeni jevu v populaci, ale evidenci o tom, Ze
dany jev existuje a je urCitym zpusobem strukturovan. Kvalitativni analyza je do znacné

miry popisna, az literarni. (Svaticek a Sed'ova, 2007)
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2.1.1 U&el a cil $etfeni

Péstounské péce na prechodnou dobu je narocna predevsim po psychické strance, je
tedy potfeba, aby péstouni byli zrali a odolni lidé s velice dobrymi komunika¢nimi
schopnostmi. M¢li by zvladat piipadné potize, které si dité s sebou nese.

Utelem vyzkumu bylo hledani motivii, které respondenty vedly k rozhodnuti stat se
péstounem na piechodnou dobu, zjisténi jejich rodinného zdzemi, reakce okoli a dozvédéet
se, jak hodnoti ptipravné kurzy.

Cilem bylo ovéteni nékolika predpokladi. Prvnim ptedpokladem bylo, Ze lidé¢, kteti
jsou péstouny, maji zkusenosti s obory jako je pedagogika, socialni prace, psychologie, a
také, ze mezi jejich priority patii rodina a povazuji za smysluplné pomahat ohrozenym
détem. Druhy ptedpoklad mél ukdzat, ze pestouni maji pocetnou rodinu, tj. vice nez jedno
¢1 dvé déti. Treti predpoklad mél ovéfit piinosnost odborné piipravy péstounti. Cilem bylo
také zjiSténi nazoru péstount na napli ptipravnych kurzi.

Omezeni vyzkumu spo&ivalo v tom, Ze je v Ceské republice stale mélo p&stounskych

rodin na ptfechodnou dobu. Limitem vyzkumu je subjektivni pohled respondentd.

2. 1. 2 Vzorek respondentii

Otazky byly pokladany pouze péstouniim na piechodnou dobu zafazenym do
evidence. Respondenti bylo jedenact. Z divodu zachovani anonymity nejsou uvedena
jejich jména ani kraj, ze kterého pochazeji. Pfinosem je, Ze nejsou vSichni z jednoho kraje,
ale naptiklad z kraje StfedoCeského, Libereckého, Kralovéhradeckého, Olomouckého,
Jihoceského, Severomoravského ¢i z Prahy.

Z rozhovort vyplynulo, Ze respondenti se pfed tim, nez se stali péstouny, pohybovali
Vv oblasti psychologie, pedagogiky ¢i socidlni prace. Objevili se mezi nimi napiiklad
ucitelka, zdravotni sestra z kojeneckého ustavu, dobrovolnice z kojeneckého ustavu,
socialni pracovnice, pedagozka z pedagogicko-psychologické poradny, romska asistentka,

pracovnice Linky bezpeci a dalsi.
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2. 1. 3 Metoda ziskavani dat

Hlavni metodou ziskavani dat byl polostrukturovany rozhovor. V kvalitativnim
vyzkumu je rozhovor nejpouzivan€jsi metodou sbéru dat. Umoziuje prostor pro navazani
divéry mezi tazatelem a dotazovanym, otazky urcuji rdmec rozhovoru. Rozhovor byl
zvolen z toho diivodu, aby byl zjistén pohled ¢lentt dané skupiny bez omezovani vybérem
polozek V dotazniku. Otazky musi byt formulovany tak, aby pfedem nepodsouvaly
odpovéd’, a musi dostateCn¢ vystihnout oblast vyzkumu. Piili§ osobni otdzky nejsou
vhodné.

Cilem rozhovoru bylo porozumét motiviim, o¢ekavanim a okolnostem tykajicich se
pestounské péce na prechodnou dobu. V rozhovoru bylo polozeno pét otdzek ohledné
motivace vedouci k rozhodnuti stat se péstounem na pfechodnou dobu, vlastni rodiny
(poctu vlastnich déti), reakci z okoli péstouna na piechodnou dobu, absolvovani
ptipravnych kurzi a jejich naplné, a o¢ekavani od péstounské péce na piechodnou dobu.

Pro uskute¢néni rozhovoru je nutné ziskat povoleni zaznamenat poskytnuté udaje a
seznamit respondenta s ucelem a cilem vyzkumu.

Sbér dat probihal v prostorach organizace Rozum a Cit na konci sezeni skupiny
pestountl. Respondenti byli velmi ochotni a sdilni. Byli ujisténi, ze ziistanou v anonymit¢ a
ucelem rozhovoru je vyzkum v bakalatské praci na téma Rand péstounska péce. Vypoveédi

byly zaznamenany formou stru¢nych pisemnych poznamek.

2. 1. 4 Analyza dat

Rozhovory byly ocislovany od 1 do 11 (autenticky pfepis viz ptiloha €. 2). K analyze
dat bylo pfistupovano jak z realistického hlediska (vypoveéd respondenta je pravdivy popis
reality), tak z narativistického (vypoveéd je jeho zpisobem pojeti reality). Data byla
zpracovavana pomoci kvalitativni analyzy. Pfi analyze dotaznikli bylo dilezité vytvofit
tzv. analyticky obraz, pfibéh. Podoba analyzy je spiSe literarni, nez numericka. Bylo

zjiStovano, o ¢em ziskana data vypovidaji a jakou maji hodnotu.
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Vyhodnoceni

Tabulka €. 2: Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Respondent Otazka €. 1: Co vas vedlo k rozhodnuti stat se péstounem na

¢.: prechodnou dobu?

1 Néhodné seznameni s dlouhodobymi péstouny.

2 Zajem o ohrozené déti uz od narozeni vlastnich déti.

3 Prace na Lince bezpeci, v psychoterapeutické poradné, a predevsim
dobrovolnictvi v kojeneckém ustavu.

4 Prace v socialni oblasti — socialni pracovnice, zajem pomoci détem.

5 Asistentka pedagoga pro romské déti, k pomoci détem tihla vzdy, ma
adoptované dvé romské divky.

6 Prace v pedagogické oblasti — ucitelka na druhém stupni ZS. Zjistila
si informace a oslovilo ji to.

7 Jeji ptitelkyné je péstounskou na pirechodnou dobu, snaha pomoci
détem.
O péstounské péci na prechodnou dobu se dozvédéla od socialni

8 pracovnice, ke kone¢nému rozhodnuti ji vedla vira, laska k détem a
touha pomaoci.
Ptipadalo ji to jako jediné mozné feSeni pro déti misto Ustavni péce.

9 Jakmile se o to zacala zajimat, zarazily ji vysoké pocty déti v ustavni
péci.

10 Zdravotni sestra v jeslich, pak prace v matetské Skole. K détem méla
blizko odjakziva, toto feSeni pro ohrozené déti ji ptipadalo spravné.

11 Prace v kojeneckém ustavu — zdravotni sestra. Trépilo ji, zZe se détem
nemtize vénovat individualné, tak jak to potiebuji.

Z odpovédi na otazku vyplynulo, Ze vétSina respondentli se dfive pohybovala
Vv oblasti pedagogiky, psychologie, krizové intervence, socidlni prace, ¢i zdravotni péce.
Nékteti respondenti na péstounskou péci na prechodnou dobu natrefili ndhodou, a oslovilo
je to natolik, Ze se rozhodli podstoupit vSe, co souvisi s pfipravou. Respondenti jako hlavni

motivaci uvadéli touhu pomoci ohrozenym détem, v jedné odpoveédi se objevila vira.

Zadny z respondentl jako motivaci neuvedl finan¢ni odménu.

48




Tabulka €. 3: Vyhodnoceni otazky €. 2

Otazka €. 2: Mate vlastni déti? Kolik jim je let, co délaji? Co si mysli o

Respondenti péstounské péci na prechodnou dobu?

Ano, ma. Tti dospélé syny, 30 let, 28 let, 25 let. Chodi do prace a maji

1 vlastni déti. O péstounské péci na pfechodnou dobu si mysli, Ze je
prospésna, libi se jim, Ze je zaznamenana historie ditéte (denicek, fotky).

5 Ano, ma tii dcery, 11 let, 13 let, 16 let. Dv€ z nich jsou na zékladni Skole,
jedna studuje stiedni Skolu. Jsou nadSené a pomahaji.

3 Ano, ma jednoho syna, 19 let. Studuje stfedni Skolu. Jejich rozhodnuti
ptijal bez problémi.
Ano. Mé sedm déti. Ctyfi syny, 12 let - ZS, 18 let - SS, 21 let - VS, 25 let -

4 prace. A tii dcery, 19 let - SS, 21 let - VS, 23 let - prace. VSechny
reagovali pozitivné.

5 Ano, ma &tyfi deery. Dvé adoptované, 20 let - VOS, 18 let - prace. Dvé
vlastni, 13 let a 8 let, obé chodi na zakladni Skolu.
Ano, ma ¢tyti déti, dveé dcery 22 let - préace, 24 let - prace. A dva syny 18

6 let - SS, 21 let - prace. Péstounskou péci na prechodnou dobu hodnoti
kladné¢.

. Ano, ma tii déti. Dva syny, 19 let - SS, 24 let - VS a jednu dceru, 23 let -
VS. O péstounské péci na prechodnou dobu tikaji, Ze je to dobra véc.

8 Ano, ma tf1 déti. DV§ dcery, 28 let, ma détskou mozkovou obrnu, 26 let -
prace. Syn 18 let - SS. VSechny déti jsou pro péstounskou péci.

9 Ano, ma cvivé déti, deeru a syna. Dcefi je 22 let, studuje VS, synovi 16 let,
studuje SS. Ob¢ déti souhlasily, mysli si, Ze je to smysluplné a pomahaji.

10 Ano, ma Ctyfi déti. Tii syny, 22 let, 20 let, 18 let. A nevlastni dcefi je 17
let.

11 Ano, ma dvé déti, syna 14 let a dceru 12 let. Obé& chodi na ZS. Déti ji

podporuji, s détmi pomahaji a mazli se s nimi. Berou to jako spravnou véc.

Druha otazka v rozhovoru smétovala k vlastnim détem, podminkou ke schvaleni pro

péstounskou péci na prechodnou dobu je naplnéni rodi¢ovskych potieb. Tato otdzka méla

potvrdit predpoklad, ze lidé, ktefi se vénuji péstounské péci na prechodnou dobu, maji

pocetné rodiny. Jeden respondent uvedl, Ze mé jedno dité¢ a dva respondenti maji dveé déti.

Zbyvajicich osm respondentli ma tfi a vice déti. Predpoklad se tak ¢aste¢né€ naplnil.
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Tabulka €. 4: Vyhodnoceni otazky ¢. 3

Otazka €. 3: Jak na péstounskou péci na prechodnou dobu reaguje

Respondenti vaSe okoli?

1 Okoli rozhodnuti ptijalo dobfe, jak jeji blizci, tak znami a sousedé. S
negativnimi reakcemi se nesetkala.

2 Okoli reagovalo dobie, ale zaznamenala ob¢asné vykyvy.

3 Znami nosi véci pro déti, obleceni a hracky, zajimaji se o jeji profesi.
Rodina péstounatka ptijima pozitivné.

4 Okoli reaguje vyborng&, negativni reakce nezaznamenala.

5 Reakce okoli byly viceméné dobré, o kladnych ohlasech vi, o zapornych
se dozvédela z doslechu.

6 Ohlasy na péstounskou péci na prechodnou dobu jsou kladné,
nezaznamenala zadné negativni.

7 Okoli reaguje vesmés dobte, az na par sousedek star§iho véku.

8 Okoli reagovalo kladnég, fandi jim.

9 Okoli reagovalo spiSe kladng, respondentka se setkala s jednim negativnim
ohlasem, podle ni zapfi¢inénym absolutni neinformovanosti.

10 Blizké okoli reagovalo vstficné, setkala se i s negativnimi reakcemi.

11 Reakce okoli byly v pohodé, kamaradi jsou dlouhodobi péstouni. Jeji

maminka byla nadSend, rdda pomaha.

Treti otazka se zabyvala reakcemi okoli na péstounskou péci na piechodnou dobu.

VétSina respondenti odpovidala, Ze okoli reagovalo velice pozitivng, také proto, Ze jim

mohli vysvétlit princip a smysl této profese. Negativnimi reakcemi se respondenti nechtéli

piili§ zabyvat, vysvétlovali je nedostatecnou informovanosti okoli. Ve vétSiné ptipadl takeé

blizké okoli reagovalo kladné€. Objevila se 1 odpoveéd’, ze pratelé détem v péci nosi obleceni

nebo hracky. Podporuji je tak nejen slovy pochvaly, ale i materialné.
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Tabulka €. 5: Vyhodnoceni otazky ¢. 4

Respondenti

Otazka ¢. 4: Absolvovali jste pripravné kurzy? A pokud ano, kde? Co
si 0 nich myslite, byly pro Vas pfinosné?

Ano. Piipravné kurzy absolvovala v Chrudimi, v o. s. Amalthea. Hodnoti
je jako kvalitni a super.

Ano. Kurzy absolvovala v Asociaci nahradnich rodin CR, jejich lektoii
Stefan Sark6zy a Maria Kerekesova byli ze Slovenska. Byla nadsena,
velmi kvalitni kurz.

Ano. Piipravné kurzy absolvovali. Tticet dva hodin u 0. p. s. Natama, tam
to bylo super, libilo se jim, Ze informace byly poddvany interaktivni
formou. Tyto kurzy jim Magistrat hl. m. Prahy uznal. Dalsich ¢tyficet
hodin absolvovali v Détském centru Paprsek. V DC Paprsek probéhly
prednasky, které nebyly zazivné, jen zachranéii s prvni pomoci byli dobfi.
Pivodné chtéli vékové rozmezi ptijimanych déti 0-3 roky, v pribéhu
absolvovani kurza se rozhodli, Ze ho rozsifi na 0-6 let.

Ano. Kurzy absolvovala v Détském centru Paprsek, nezaujaly ji. Byla tam
jako jedina péstounka na prechodnou dobu, dozvédéla se pouze obecné
informace o adopcich.

Ano. Kurzy absolvovala v Centru psychologicko-socialniho poradenstvi
Stfedoceského kraje v Rakovniku. Kurzy ji daly hodné, ¢ast kurzu byla
vénovana etnickym skupindm. Na kurzu se sesli piijemni lid¢, vzajemné si
predavali informace.

Ano. Kurzy absolvovala v Hradci Kralové, v Trialog o. s., Skoleni Pride.
Byla docela spokojena, jen misty ji to ptfipadalo pfili§ v americkém stylu,
ktery nema moc rada.

Ano. Kurzy absolvovala v Détském centru Paprsek, v Rodinném centru
Zdenika Matéjcka v Hloubéting. Z kurzi ma rozporuplné pocity, spise to
byly pfednasky bez zpétné vazby.

Ano. Kurzy absolvovala v Rakovniku, libilo se ji tam. Dozvéd¢la se
zajimavé informace.

Ano. Kurzy absolvovala v Centru psychologicko-socialniho poradenstvi
StiedoCeského kraje v Rakovniku. Kurzy hodnoti jako piinosné a
zajimavé. Odbornici byli dobfi, odpovidali na otazky. Libilo se ji, Ze kurzy
neobsahovaly jen fakta, ale Ze se mohla aktivné zapojit.

10

Ano, kurzy absolvovala v Poradn¢ pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy pro Liberecky kraj. Kurzy byly pfinosné - ¢ast o chovani a vnimani
ditéte byla skvéle propracovana, ale bohuzel nemaji zpétnou vazbu, ptali
se, co by vlastn¢ chtéli védet.

11

Ano, kurzy absolvovala v Rakovniku, byly pro ni pfinosné.
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Dalsi otdzka byla zamétena na piipravné kurzy. Pro schvdleni Zzadateld o
péstounskou péci na prechodnou dobu bylo povinné absolvovani ptipravnych kurzi,
v§ichni respondenti ji tedy splnili. Ctyfi respondenti jako misto svych piipravnych kurzi
uvedli Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi StiedoCeského kraje v Rakovniku,
tyto kurzy byly hodnoceny velice pozitivné, jako klad bylo udévano to, ze byly
interaktivni. Libilo se jim, ze odbornici ochotné odpovidali na otazky. Dalsim mistem
kurzii bylo uvadéno Détské centrum Paprsek, tam kurzy absolvovali tii respondenti.
Spokojeni nebyli, pfedevsim proto, ze kurzy byly pouze formou piednasek, bez zpétné
vazby, jedna respondentka uvedla, Ze na téchto kurzech byla jako zadatelka o péstounskou
péci na prechodnou dobu jedina, vSichni ostatni byli zadatelé o adopci. Napli kurzu pro ni
tedy pfinosnd nebyla. Pfipravné kurzy v Poradn€ pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy pro Liberecky kraj respondentka hodnotila velice kladné, méla pouze jedinou
vytku, a to, Ze nemaji zpétnou vazbu, a tak nevédi, na co se na kurzech zaméfit. V 0. s.
Trialog se uskuteCnily kurzy pro Kralovéhradecky kraj, respondentka je hodnotila
pozitivné. Pouze se ji nelibil americky smér Skoleni Pride. V o. p. s. Natama byly pifipravné
kurzy hodnoceny jako ptinosné, stejné tak v 0. Ss. Amalthea v Chrudimi. Jako velice
pfinosné byly ohodnoceny piipravné kurzy v Asociaci nahradnich rodin CR, kde
pfednaseli lektofi ze Slovenska.

Z odpovédi vyplyva rozdilnost kvality ptipravnych kurzl, piestoze tyto kurzy se
mohou pofadat pouze s akreditaci MPSV. V kazdém kraji organizuje kurzy nékdo jiny.
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Tabulka €. 6: Vyhodnoceni otazky ¢. 5

Otazka €. 5: Splnila se Vase oCekavani? Prekvapilo Vas néco, nebo

Respondenti naopak zklamalo?

1 Ano, respondentka je moc spokojena.
Ano, respondentka je maximalné spokojena, zatim méla v péci pravné

5 komplikované ptipady tdhnouci se delsi dobu. Déti méla v péci v rozmezi
od deseti az ¢trnacti mesicli od novorozence. Ted’ je Cerstvé po predavani,
odpociva a nabira sily.

3 Ano. Respondenti jsou nad ocekavani spokojeni spokojeni, ptes pocatecni
problémy vSe super. (vice nize viz rozhovor €. 3)
Ano. Ocekévani se splnila, je spokojend. Méla v péci osm miminek. Ted’

4 je po ptedavani odpocaté a za dalsim miminkem chodi do kojeneckého
ustavu. Zklamal ji pristup soudt a uradu.
Ano, zatim je velmi spokojend. Ma dvouletého chlapecka, se kterym

5 dojizdi do vézeni za jeho biologickym otcem. Chlapecek se k nému v
dohledné dob¢ vrati.

6 Ano. Péstounska péce na ptrechodnou dobu ji naplnila smysl Zivota.

7 Ano, jeji o¢ekavani se splnila. Je velmi spokojend. Ted’ ma paté miminko.

8 Ano, je spokojena. I kdyZ ocekavala spiSe miminka. Zatim ma dva starsi
sourozence (5 a 6 let).
Ano, je spokojena. Ma prvni miminko. Byla si pro n€ rovnou z porodnice.

9 Zklamal ji ptistup uradt, a prekvapilo ji, jak moc si dokdze zamilovat cizi
dite.

10 Ano, o¢ekavani se splnila, je spokojena.
Ano, oc¢ekavani se splnila. Je spokojend. Nepiekvapilo ji nic, ale zklamal

11 ji ptistup doprovazejici organizace, ktera podporuje pfili§ rychly proces

predavani.

Posledni otdzka se zabyvala oCekavanim péstounti od jejich profese. Ve vsech

pfipadech byla ocekdvani naplnéna, respondenti uvedli, Ze jsou spokojeni. Svéfili se

s urcitymi problémy, které s pe€stounskou péc¢i na ptechodnou dobu souvisi. V odpovédich

se objevilo zklamani z pfistupu Gfadu a soudt. Jedna respondentka uvedla, Ze ji zklamal

pfistup doprovazejici organizace, ktera tlaci na urychleni procesu pfedavani. Co se tyce

ptekvapeni, respondenty nic nenapadalo, pouze jedna péstounka odpovédéla, ze ji

piekvapilo, jak moc si dokaze zamilovat cizi dité. Respondenti se lisili v poCtech déti, které
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meli v péci. Ub€hla tedy riznd doba od schvéleni jednotlivych péstount na pirechodnou

dobu. V odpovédich pievladalo pozitivni ladéni péstount.
2. 1. 6 Interpretace vysledki Setfeni

Z rozhovora vyplynulo, Ze soucasni péstouni na piechodnou dobu se pohybovali
V socialni, pedagogické a zdravotni sféfe, jsou to lidé z oboru. Nebyli to lidé, kteti by
vyrazn¢ zmeénili profesi. Zajimaji se o déti ohrozené ¢i jinak znevyhodnéné. Pti
rozhovorech se potvrdil prvni ptedpoklad, tedy, Ze se jedna o osoby pohybujici se v oboru
pedagogiky, psychologie, socialni prace apod.

Druhy ptedpoklad byl, Ze tito lidé maji pocetnéjsi rodiny, coz se z vysledkl Setieni
¢astecné potvrdilo. O rodiné mluvili jako o své hlavni priorité.

Zajimavym zjisténim bylo, ze pfimé okoli péstount reaguje kladné€, zajimaji se a
chté&ji pomoci. Myslim, Ze je to proto, ze se v konfrontaci s realitou nenechaji ovlivnit
médii, ktera napftiklad tvrdi, Ze je tento typ péstounské péce byznys, ¢i ze déti putuji
z rodiny do rodiny, apod. I pfesto se pestouni na malych vesnicich nevyhnou pomluvam.
Negativni ohlasy ve vétsin¢ ptipadd plynou z nedostate¢né informovanosti.

Dle respondentti byly ptipravné kurzy piinosné, nejvice je bavily, pokud byly
interaktivni. Negativné hodnocené byly kurzy pofadané DC Paprsek, respondenti o nich
mluvili jako o nepfili§ pfinosnych prednaskach. Odbornou piipravu absolvovalo vSech
jedenact respondenti, jeji absolvovani bylo jednim z hlavnich kritérii ke schvaleni Zadatelt
o péstounskou péci na prechodnou dobu.

V rozhovorech respondenti sva ocekavani hodnotili jako naplnéna, i ptes urcité
problémy jsou péstouni spokojeni. V odpovédich se objevilo zklamani z ptistupu tfada a
soudi.

Setfeni bylo usp&iné, ukéazalo motivace respondentdl, nazory jejich déti, a nejen
blizkého okoli, také jejich ocekavani od profese péstouna na piechodnou dobu. Diky
Setfeni se podafilo zjistit postoje k ptinosu pfipravnych kurzi a jejich néplné, respondenti
absolvovali pfipravné kurzy v riznych organizacich, a tak vznikla moZznost dozvédét se

jejich minéni o nich.
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ZAVER

Rana péstounska péce na prechodnou dobu je jedinou moznosti nahrazujici rodinu
pro nechténé narozené déti pred adopci a pro déti, jejichz biologickd rodina docasné
nemuze i se neumi o né postarat. Vychovava budouci generaci lidi, ktera by z diivodu
socidlniho znevyhodnéni musela vyriistat v Gstavnich zafizenich. Deprivace v tstavnich
zafizenich je prokdzand a mnoho okolnich stati se dokdzalo zafidit tak, aby ji jejich
nejmensi obfané nemuseli prozivat.

Dle mého ndzoru mé péstounskd péfe na piechodnou dobu své limity, naptiklad
pokud se z riznych divodi delsi dobu nedafi najit pro dit€ vhodnou rodinu, prodluzuje se
pobyt u prechodnych péstount. Do tohoto druhu nahradni rodinné péce by tak mély byt
umistovany pouze déti, u kterych se piedpoklada, ze se jim v co nejkratsi dobé najde
konecnd pecujici rodina. Dal§im limitem by mohl byt uspéchany a necitlivy proces
pfedavani ditéte do stalé rodiny, coz by dité traumatizovalo a smysl péstounské péce na
prechodnou dobu by byl zmaten. Pro starsi déti je tento druh péce méné vhodny, protoze
pokud se nejednd o sanaci biologické rodiny, je umistovani star§ich déti problematictejsi.
Pro péstouny by moZnost umisténi ditéte do stavni péce (pokud se nepodafi vyfesit situaci
ditéte v zakonné 1hlit€) mohla vyvolat pocit zmaru. Rizikovym faktorem by také mohl byt
syndrom vyhoteni péstountl, ktefi budou bez odpocinku a fadné supervize.

Teoreticka cCast bakalafska prace piindsi na zakladé¢ odbornych prament
charakteristiku pojmi rana péstounska péce, péstounska péfe na piechodnou dobu,
nahradni rodinnd péfe, deprivace a dalSich. V Uvodnich kapitoldch seznamuje
s psychickym vyvojem v ranych obdobich Zivota jedince a poukazuje na vyznam, ktery ma
péfe o dit¢ vrodin€é. Zavérecné kapitoly jsou vénovany vybéru, odborné piiprave
péstountl, financnim prostiedkiim zajist'ujicim péstounskou péc¢i na piechodnou dobu,
pravim a povinnostem péstounl, a procesu pieddvani ditéte z p&stounské péce na
pfechodnou dobu. Druhd, praktickd cast bakalaiské prace je zalozena na rozhovorech
S pfechodnymi péstouny. ZjiStovany byly napiiklad motivy vedouci k rozhodnuti stat se
péstounem, Udaje o vlastnich détech, ndzory na ptipravné kurzy apod.

V Ceské republice byla pfechodna péstounska péce uzakonéna v roce 2006, vice se
ale zacCala vyuzivat az po novele zroku 2013, kterd pozménila odmény piechodnych
pestouni. Bylo by ale nespravedlivé tvrdit, ze si lidé toto povolani vybiraji pro penize,

jednak proto, ze se jednd o dvaceti ¢tyf hodinovou préaci a pokud se finanéni odmeéna
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rozpocita, pestoun svou praci vykonava za 24 K¢ na hodinu, coz je v této dobé Zalostné
malo, a jednak proto, Ze ve vétSiné pripadli déti svétenych do této péce se nejednd o déti
bezproblémové, ale pravé naopak. V soucasné dobé je v Ceské republice pies tii sta
osmdesat piechodnych péstounskych rodin, doufam, ze se toto Cislo bude nadale zvySovat,

a déti v kojeneckych ustavech ubyvat.
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SEZNAM PRILOH

Priloha €. 1 — Otazky v rozhovoru

Otéazky pro pé€stouny na piechodnou dobu:

1. Co Vas vedlo k rozhodnuti stat se péstounem?

2. Mate vlastni déti? Kolik jim je let, co dé€laji? Co si mysli o rané péstounské péci

na ptfechodnou dobu?

3. Jak na péstounskou péci reaguje Vase okoli (rodina, kamaradi, sousedé...)?

4. Absolvovali jste ptipravné kurzy? A pokud ano, kde? Co si o nich myslite, byly pro

Vés ptinosné?

5. Splnila se VasSe o¢ekavani? Piekvapilo Vas néco, nebo naopak zklamalo?
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Piiloha €. 2 — Prepis rozhovori

Rozhovor ¢. 1

., Co Vas vedlo k rozhodnuti stat se péstounem? “

., No, prvnim impulsem pro mé bylo seznameni s dlouhodobymi péstouny. Byla to
vlastné nahoda. Pak jsem si zacala hledat informace celkové o nahradni rodinné péci, a
pritom jsem narazila na péstounskou péci na prechodnou dobu. Byla jsem z toho tak
nadsend, Ze jsem se nenechala odradit ani opravdu zdlouhavym procesem priprav a

schvalovani.

., Mate viastni deti? Muzu se zeptat, kolik jim je let a co délaji? Také by mé zajimalo,

co si mysli o rané péstounské péci.

., Mam tri uz dospélé syny, je jim 30, 28 a 25 let. Vsichni pracuji. Mysli si, Ze je to
prospésna véc, dilezita hlavné pro ty déti. Uz maji viastni déti, tak vidi, jak je diilezité se

Jjim vénovat uz od mala. Libi se jim, Ze péstounatkiim délam fotky a pisu denicek. *

,Jak na péstounskou péci reaguje Vase okoli? Mam na mysli, rodinu, kamarady,

sousedy...

., Moje okoli to prijalo dobre, viastné jak moji blizci, tak znami a sousedeé.

«

S negativnimi reakcemi jsem se nesetkala.

, Absolvovala jste pripravné kurzy? Kde? Co si o nich myslite, byly pro Vis

prinosné? “

., Kurzy jsem absolvovala v Chrudimi, v organizaci Amalthea. Byly fakt kvalitni,

I3

super.

,Splnila se Vase ocekavani? Prekvapilo Vas néco, nebo naopak zklamalo? “

, Myslim, Ze se moje ocekavani splnila, jsem spokojena. Nic mé nenapada. “

63



Rozhovor €. 2
., Co Vas vedlo k rozhodnuti stat se péstounem? “

., Uz od porodu svych deti jsem se zajimala o opusténé deti, jak jsem se dozvédéla o

tomto druhu pestounské péce, tak jsem byla rozhodnuta, Ze to chci délat. **
., Mate vlastni deti? Kolik jim je let, co delaji? Co si mysli o rané péstounske péci? *

,, Mam ti dcery, jedenactileta a trindctileta chodéj na zakladku a Sestndctileta chodi
na stiedni Skolu. Holky byly upiné nadsené, doma mi s détma pomdhaj.S manzelem jsme
byli vporadu Déti na tahu, ta nejmladsi o tom dokonce dokdzala mluvit s Martinem
Dejdarem, vysveétlila mu to.

,Jak na péstounskou péci na prechodnou dobu reagovalo Vase okoli, rodina,

kamaradi, sousedi? “

,,Dobre, ale setkala jsem se i s pomluvami. Vlastné lidem to zacalo vadit az po
novele, asi si mysli, kdovijak si diky tomu neZijeme, jak nejsme bohati. Takze hloupé
narazky treba v obchodé jsem zaslechla. “

,Absolvovala jste pripravné kurzy? A kde? Co si o nich myslite, byly pro Vas

prinosné?

, Kurzy jsem absolvovala v Asociaci nahradnich rodin, skveli byli lektori ze
Slovenska, Stefan Sarkoézy a Maria Kerekesova. Prinosné byly urcité, zhodnotila bych je
Jjako kvalitni. **

., Splnila se Vase ocekdavani? Prekvapilo Vas néeco, nebo naopak zklamalo? *

., Jsem maximalne spokojena, zatim jsem méla v péci samé komplikované pripady,
tahlo se to dlouho. Protahovalo se to kviili slozité pravni situaci. Déti jsem méla v péci
dlouho, Vv rozmezi od deseti do ctrnacti mésicii od novorozence. Ted jsem Cerstvé po

3

predavani, snazim se odpocivat a nabrat sily na dalsi mimi.
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Rozhovor ¢&. 3

., Co Vas vedlo k rozhodnuti stat se péstounem? “

.S manzelkou mame zkuSenosti s ohrozenyma détma. Pred timhle jsme pracovali na
Lince bezpeci a v psychoterapeutické poradné Santea. Byli jsme dobrovolniky v kojendku
v Sulické chovat miminka. Byli jsme ztoho dost Vv soku, deti plakaly a nikdo tomu
nevenoval pozornost, bylo tam 80 mimin a asi jen 10 matek, které mély snahu se naucit o
deti pecovat. Pak jsme se rozhodli stat se péstouny na prechodnou dobu, tem deétem se tak

clovek miize vic venovat individualne.

., Mate viastni déti? Kolik jim je let a co délaji? Co si mysli o rané péstounské péci? “

,,Mame jenom jedno dité, synovi je 19 let. Chodi na stiedni skolu. Nase rozhodnuti

¢

prijal v pohodé, bez problému.

,,Jak na péstounskou péci reaguje Vase okoli, rodina, pratelé, sousedi?

,,Nase rodina péstoundtka prijima hrozné vilidne, znami nam nosi véci pro déti,

oblecent a hracky, hodné se zajimaji o to, co délame. *
, Absolvovali jste pripravné kurzy, a pokud ano, kde? Jak je hodnotite, byly pro Vas

prinosné? “

., Kurzy jsme absolvovali. Viastné 32 hodin u Natamy, tam to bylo super, libilo se
nam, ze byly hodné interaktivni. Magistrdat ndm je uznal, zbytek hodin jsme absolvovali
V Détskéem centru Paprsek. Tam byly predndsky, které nds ale moc nebavily. Ale
zdchranari s prvni pomoci nas zaujali. Béhem kurzii jsme s manzelkou zmeénili vek déti,

které bysme prijali. Piivodné jsme chtéli prijimat déti od narozeni do tri let, a roz$irili jsme

vvvvv

., Splnila se Vase ocekdavani? Je néco, co Vas zklamalo nebo prekvapilo? “

,,Ja i manzelka jsme nad ocekavani spokojeni. Na zacatku byly urcité problémy. “

65



,,Jaké probléemy? “

., Do kojendku jsme chodili navstévovat dvouletého chlapecka, po trech navstévich
Jjsme si ho vzali. Byl deprivovany. OSPOD chtél bio rodinu sanovat, matce chlapecka byl
vyhledan azylovy diim, postupné se zacali sblizovat, chlapecek byl u ni na propustku, my
Jjsme tam nékolikrat tydné dojizdeli, po tFech tydnech pracovnici azylovéeho domu rozhodli,
Ze matka péci nezvlada, a chlapec se vratil zpet k nam. S biologickou rodinou se chlapecek
stale stykad, po navstévach u nich se jeho chovani zhorsi. Neni pravné volny, takze se pro

néj hledaji dlouhodobi péstouni.
Rozhovor ¢. 4
,,Co Vas vedlo k rozhodnuti stat se péstounem? “

., Pracovala jsem jako socidalni pracovnice na uradé. Tak jsem k tomu postupné

dospeéla, vidycky jsem méla rada déti.
, Mate viastni deti? Kolik jim je let, a co deélaji? Co si mysli o rané péstounské

péci?*

., Mam, mit déti je jednou z podminek ke schvileni. Jé jich mam dokonce sedm. Ctyri
syny a tri dcery. Nejmladsimu synovi je 12 let, chodi na zdkladku. Starsimu 18 let, chodi na
stredni, dalsimu je 21 a chodi na vejsku. Nejstarsimu je pétadvacet a chodi do prace.
Nejmladsi dceri je 19 let, chodi na stredni Skolu, prostiedni jednadvacetileta studuje vejsku
a nejstarsi je 23 a chodi do prace. Deti, rodina a okoli reagovaly v pohode, zdadné

negativni reakce jsem nezaznamenala. *

., Absolvovala jste pripravné kurzy? A kde? Co si o nich myslite, byly pro Vas

prinosné? “

nJasné, ze jsem je absolvovala. Probéhly v Détském centru Paprsek, moc mé
nebavily. Vlastné jsem tam byla jako jedina péstounka na prechodku, ostatni byli Zadatelé

o adopci. Takze jsem se dozvedéla hlavné info o adopcich.
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., Splnila se Vase ocekavani? Prekvapilo Vas néco, nebo zklamalo? *

., Moje ocekavani se naplnila, jsem moc spokojena. Uz jsem méla v péci 8§ miminek.
Nedavno jsem predavala hodné narocné mimi, byla jsem dost unavena. Ted chodim za
dalsim mimcem do kojendku, protoZe si soudkyné dava nacas. Pry kdyz neni dité

V ohrozZeni Zivota, tak pockad. No nevim, no.

Rozhovor ¢. 5

,,Co Vas vedlo k rozhodnuti stat se péstounem? “

,, O péstounské péci na prechodku jsem se dozvédéla od socialni pracovnice. Drive

Jjsem pracovala jako asistentka pro romské deti. Prislo mi to jako dobrej napad. *

., Mate vlastni déti? Kolik jim je let a co délaji? Co si mysli o prechodné péstounské

péci? “

,,Mam dvé adoptované romské dcery, ted jim je 20 a 18 let. S manzelem jsme si je
brali z kojendku, jedny byly tii mésice a druhou jsme si brali, kdyz ji byl rok. To jesté
nebyly zadny kurzy, ale na telefon jsme cekali dost dlouho. Jedna dcera chodi na vyssi
odbornou skolu, druhd, osmndctileta dcera studovala na kucharku, ted pracuje jako
barmanka. Pak mam dvé viastni dcery, 13 a 8 let, chodéj na zakladku. Vsechny moje holky

I3

reagovaly v pohode.

,, Co na péstounskou péci rika Vase okoli? *

., Reakce okoli byly viceméne dobré, o kladnych ohlasech vim, ty zaporny jsme se
dozvédéla jen z doslechu. Bydlime na vesnici, kazdy se zna s kazdym, takovym tem recem

se tady clovek nevyhne.

,Absolvovala jste pripravné kurzy? Kde a co si o nich myslite, byly pro Vas

prinosné?

., Kurzy jsem absolvovala s manzelem, byli jsme v Centru psychologicko-socidlniho
poradenstvi v Rakovniku. Kurzy nam daly hodné, cast byla vénovana etnickym mensinam.

3

Sesla se tam prijemna parta lidi, vzajemné jsme si predavali informace.
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,Splnila se Vase ocekdavani? Prekvapilo Vas néco, nebo zklamalo? *

., Zatim jsem hrozné spokojend. Mam v péci prvni dité, dvouletého chlapecka. Jeho

tatinek je ve vézeni, navstévujeme ho. V dohledny dobé se k nemu vrati.
Rozhovor €. 6
., Co Vas vedlo k rozhodnuti stat se péstounem? “

,, Ctrnact let jsem ucila na zakladce, druhej stupen. Informace o péstounské péci na
prechodnou dobu jsem si nasla na internetu, strasné mé to zaujalo a rozhodla jsem se do

toho jit. *
., Mate viastni deti? Kolik jim je let a co délaji? Co si mysli o rané péstounské péci?

., Vlastni déti mam, dvé dcery a dva syny. Dceram je 22 a 24 let, obé pracuji.
Osmnactilety syn studuje stredni Skolu, jednadvacetilety pracuje. Moje rozhodnuti prijali

velmi dobre, myslim, Ze jim to prislo jako dobrej napad. “
,,Jak na péstounskou péci reaguje Vase okoli, rodina, kamaradi, sousedé? *

., Ziju na vesnici, co jsem se zatim od okoli dozvédéla, tak bylo pozitivni, ale nedelam

‘

st iluze.

, Absolvovala jste pripravné kurzy? Kde a co si o nich myslite? Byly pro Vas

prinosné? “

,,Jo, absolvovala. Poradaly se v Hradci Kralové, v organizaci Trialog, slo o Skoleni

Pride. Byla jsem docela spokojena, ale chvilema to bylo moc americky, to nemusim. “
,Splnila se Vase ocekavani? Prekvapilo Vas néco, nebo naopak zklamalo? *

,,Ano, jsem spokojend. Ziskala jsem smysl zZivota.
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Rozhovor ¢. 7
,, Co Vas vedlo k rozhodnuti stat se péstounkou na prechodnou dobu? *

,»Moje kamaradka to déla, zalibilo se mi to, a protoZe mi to pripada smysluplné, tak

Jjsem se rozhodla do toho jit. **
., Mate vlastni deti? Kolik jim je let, co délaji? Co si mysli o rané péstounske péci? *

, Mam tri deéti, synovi je 19 a chodi na stiedni Skolu, nevlastnimu synovi je 24 let,

studuje vysokou, a dceri je 23, taky studuje vysokou. Libi se jim to, podle nich je to dobra

vec.

,,Jak na péstounskou péci reagovalo Vase okoli? *

,, Vesmeés dobre. Az na par sousedek starsiho veku. “

,Absolvovala jste pripravné kurzy a kde? Co si o nich myslite, byly pro Vas
prinosné? “

,Jo, na kurzech jsem byla v Détskem centru Paprsek, Rodinném centru Zdenka
Matéjcka. Popravde z toho mam docela rozporuplné pocity, byly to jen prednasky bez

zpétné vazby.

,Splnila se Vase ocekavani? Byla jste znéceho piekvapend, nebo naopak

zklamana? “

¢

,,Ani ne, moje ocekavani se splnila. Ted mam paté miminko, jsem spokojena. ‘
Rozhovor ¢. 8
,, Co Vas vedlo Kk rozhodnuti stat se péstounem? *

,, O prechodné pestounské péci jsem se dozvédela od socialni pracovnice, zacala
Jjsem se o to vice zajimat. Ke konecnému rozhodnuti me vedla vira, laska k detem a touha

I3

pomoct.
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., Mate vlastni deti? Kolik jim je let a co delaji? Co si mysli o rané péstounské péci? *

, Mam tri deti, dve dcery a syna. Nejstarsi dceri je 28 let, ma deétskou mozkovou
obrnu, je na voziku. Druhé dceri je 26 let, pracuje v administrative. Synovi je 18 a chodi

na stiredni skolu. Vsechny moje déti jsou pro péstounskou péci. “
,,Jak na prechodnou péstounskou péci reagovalo Vase okoli? “
., Vsichni reagovali kladné, fandi nam. *

,Absolvovala jste pripravné kurzy? Pokud ano, tak kde? A co si o nich myslite, byly

pro Vas prinosné?

,Jo, kurzy byly vV Rakovniku, libilo se mi tam. Myslim, Ze jo, dozvédeéla jsem se

‘

zajimavé informace. *
,Splnila se Vam Vase ocekavani? Prekvapilo Vas néco, nebo zklamalo?

,, Cekala jsem, Ze budu mit miminka, ale mam starsi sourozence, 5 a 6 let. Je to s nima

narocny, dlouhodobi péstouni je nezvlddali a tak se dostali k nam. Resi se, co bude dal. Ale

‘

Jjsem spokojend.
Rozhovor ¢. 9
,,Co Vs vedlo k rozhodnuti stat se péstounem na prechodnou dobu? “

,, O péstounskeé péci na prechodnou dobu jsem se dozvédeéla z casopisu, ten clanek mé
nadchnul. Rozhodla jsem se stat péstounkou, pripadalo mi to spravné a vilastné jediné

mozné reSeni pro déti misto ustavni péce. Neodradil mé ani dlouhy proces schvalovani,

I3

trvalo to rok a osm mésicii. *
., Mate viastni déti? Kolik jim je let, a co délaji? Co na to rikaji? “
,, Mam dvé deti, dceru 22 let a syna 16 let. Dcera studuje vysokou skolu, syn chodi na

stiedni. Oba dva s tim souhlasili a pomdhaji mi. Myslim, Ze jsou na mée pysni.
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,,Jaké byly reakce okoli? “

,Spise kladné, ale setkala jsem se i s negativnimi. Myslim, Ze byly zapricinéné

absolutni neinformovanosti.

,,Absolvovala jste pripravné kurzy? Kde a co si o nich myslite? Byly prinosné? “

,,Ano, v Rakovniku, v Centru psychologicko-socialniho poradenstvi. Myslim si, Ze
prinosné byly, odbornici byli dobri, odpovidali na otazky. Kurzy neobsahovaly jen fakta,

libilo se mi, zZe jsem se mohla aktivné zapojit. *

,Splnila se Vam Vase ocekavani? Jste z neéceho prekvapend, nebo zklamanda? “

Ano, jsem spokojend. Ted mam prvni miminko, byla jsem si pro néj rovmou
z porodnice. Byl to docela fofi, oproti schvalovani. Dva dny po schvaleni mi volala

socialni pracovnice, Ze md pro mé miminko. Prekvapilo mé, jak moc si dokazu zamilovat

¢

cizi dité. A zklamal mé pristup uradi. *

Rozhovor ¢. 10

,,Co Vs vedlo k rozhodnuti stat se péstounkou? *

,,S détmi jsem pracovala odjakziva, delala jsem sestru v jeslich, pak jsem pracovala
vV materské skolce. Jak jsem se dozvédéla o péstounské péci na prechodnou dobu, rekla

Jjsem si, Ze bych to chtéla zkusit.

., Mate viastni deti? Kolik jim je let a co délaji? Co si mysli o rané péstounské péci? “

,Mam ctyri deti, tri syny a dceru. Nejstarsimu synovi je 22, mladsimu 20 a

nejmladsimu 18. Nevlastni dcera k nam jezdi na vikendy. Je ji 17 let.
,,Jak reagovalo Vase okoli? “

«

., Moji blizci reagovali velice vstricné, ale setkala jsem se i s negativnimi reakcemi.
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., Absolvovala jste pripravné kurzy? Kde a byly pro Vas prinosné? “

,,Absolvovala jsem je v Poradné pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy pro
Liberecky kraj. Kurzy byly prinosné, zaujala me cast o chovani a vnimani ditéte, byla
skvéle propracovana. Bohuzel nemaji zpétnou vazbu, ptali se, co bych viastné chtéla védet.

Z naseho kurzu vim o tiech parech, které nebyly schvaleny. “

,Splnila se Vase ocekavani? Prekvapilo Vas néco, nebo zklamalo? *

¢

,,Ano, moje ocekavani se spinila, jsem spokojena. Nic mé nenapada.
Rozhovor ¢. 11
,,Co Vas vedlo k rozhodnuti stat se péstounkou na prechodnou dobu? *

, Mam rada deti, cely zZivot s nimi pracuju. Jsem byvala zdravotni sestra z kojenadku
ve Strancicich. Dost mé trapilo, Ze se miminkiim nemiizu venovat tak, jak by to
potiebovala, tohle mi pripada jako dobré reseni. Uz drive jsem si chtéla vzit chlapecka do

I3

péstounskeé péce, nikdo ho nechtél, ale jeho biologicka matka s tim nesouhlasila.
., Mate vlastni déti? Jak jsou staré, a co délaji? Co si mysli o rané péstounské péci? “

, Mam dvé, synovi je 14 let a dceri 12. Chodi na zakladku. Déti mé podporuji, jsou

«

nadseni a s détmi se mazli a staraji se o né. Berou to jako spravnou vec. *
., Jaké byly reakce Vaseho okoli? “

V' pohode, kamaradi jsou dlouhodobi péstouni. Moje maminka byla nadsend,

pomaha mi. Ale ma strach, zZe kdybych dostala starsi dité nez miminko, tak by ji uteklo, ma

«

berle.
, Absolvovala jste pripravné kurzy? Kde a co si o nich myslite? Byly prinosné?

13

,,Ano, v Rakovniku. Prinosné byly, a sesla se tam fajn parta lidi.
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., Splnila se Vase ocekdavani? Je néco, co Vas prekvapilo, nebo zklamalo? *

., Moje ocekavani se splnila, jsem spokojend. Neprekvapilo mée nic, ale trochu mé

zklamal pristup doprovazejici organizace, ktera spécha pri predavani. *
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Souhrn

Tato bakalafska prace na téma Rana péstounska péce je rozdélena na teoretickou a
praktickou ¢ast. Uvodni kapitoly teoretické &asti jsou vénovany psychickému vyvoji
Vv raném obdobi, Cinitelim ovliviiujicim psychicky vyvoj a jeho realizaci, dale prehledu
vyvojovych obdobi, prenatalnimu, novorozeneckému, kojeneckému a batolecimu. Dalsi
kapitoly se vénuji rodin€¢ a ohrozenému ditéti, psychické deprivaci, jejim pii¢inam a
nasledkim. Posledni kapitoly se zaobiraji systémem nahradni rodinné péce, osvétluji
adopci, péstounskou péci a péstounskou péci na prechodnou dobu a ranou péstounskou
péci v ramci prechodné péstounské péce.

Péstounska péce na pfechodnou dobu je urcena vSem vékovym kategoriim, tato prace
je zaméfena pouze na vékové rozmezi od narozeni do tii let ve€ku. V bakalarské praci je
vysvétlen proces vybéru péstound na prechodnou dobu, odborné ptipravy, schvalovani
pestountl, predavani ditéte bud’ do adoptivni rodiny, nebo do jeho biologické rodiny, ¢i do
dlouhodobé péstounské péce, dale financovani péstounské péce na prechodnou dobu, a
prava a povinnosti péstountl. Na konci teoretické ¢asti jsou strucné popsany typy ndhradni
rodinné péce v zahranici, které se nejvice podobajici péstounské péci na prechodnou dobu
v Ceské republice.

Prakticka cast je zamétena na Setfeni, jehoZ cilem bylo pomoci rozhovort s péstouny
na pfechodnou dobu zjistit okolnosti jejich rozhodnuti, zda maji vlastni déti a kolik, jak na
péstounskou péci na prechodnou dobu reaguji jejich blizci, a na piipravné kurzy, které
absolvovali. Rozhovory mély potvrdit, nebo vyvratit tyto piedpoklady. Prvni ptedpoklad se
tykal motivace a profesniho zaméfeni péstountll, druhy pocetné rodiny péstount a tfeti
predpoklad byl zaloZen na pfinosnosti a naplni pfipravnych kurzii pro péstouny na
prechodnou dobu. Tyto rozhovory jsem mohla provést diky doprovazejici organizaci
Rozum a Cit.

Téma bylo zpracovano na zdkladé¢ odborné literatury tykajici se nahradni rodinné
péce, piicin vzniku a nésledkl psychické deprivace, vyznamu rodiny, ohroZeného ditéte,
systétmem socialné-pravni ochrany déti, a vyvojové psychologie. Dopliujici informace
jsem na$la na internetovych strankach organizaci NaSe dit¢ a Strediska pro nédhradni
rodinnou péci, informace ohledn¢ financovani péstounské péce na prechodnou dobu jsem

hledala na strankach Ministerstva prace a socialnich véci.
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Summary

This bachelor thesis, based on the topic Temporary foster care for infants, is divided
into the theoretical and practical part. The introductory chapters are devoted to the
psychological development in the early stages, factors influencing psychological
development and their implementation as well as an overview of developmental period,
prenatal, neonatal, breastfed baby and toddler. Other chapters deal with the family itself,
the endangered child, mental deprivation, their causes and consequences. The last chapters
are devoted to foster care system as a foster care for a temporary period and early stage of
foster care within the temporary foster care. Also clarify the adoption process.

Foster care for a temporary period is intended for all ages. This bachelor thesis is
focused fully on the age range from newborn to the three years of age. Thesis explains the
process of selecting foster parents, temporary training, approval of foster parents, child
placement of either of the adoptive family, its biological family, or in long-term foster
care, foster care as well as funding programme for a temporary period and the rights and
responsibilities for foster parents. Conclusion of the theoretical part briefly describes the
types of foster care abroad, compares the similarities of temporary foster care between the
Czech Republic and abroad.

The practical part is focused on the survey. The aim of the survey was to determine,
by the series of the interviews, the circumstances of their decision, whether to have their
own children and how many, how to temporarily foster care affect their loved ones and
about preparatory courses they had to completed. The Interviews helped to prove or
disprove premises. The first premise was based on the personality of foster parents. Second
premise was based on the abundance of family members and third premise was based on
benefits of preparatory courses for temporarily foster parents. All the interviews | had
chance to do thanks to the organization Rozum a Cit.

The topic was elaborated on the base of the literature related to the foster care, causes
and consequences of emotional deprivation, the importance of family of endangered child,
system Child protection and developmental psychology. Additional information originates
from official websites of organizations NaSe dit¢ and Stfedisko ndhradni rodinné péce.
Information regarding the financing of temporary foster care originates from Czech

Ministry of Labour and Social Affairs official website.
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