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1. Piehlednost a ¢lenéni prace
Piedkladand bakalafska prace se v obecné roving zabyva tréninkem kognitivnim
funkci. Dale pfedstavuje a navrhuje novy software zamétujici se na trénink
nakupovani pro osoby s kognitivnim deficitem. Vzhledem k novym trendim
vyuzivajicich poéitatovych programi pro trénink kognitivnich funkci a ADL
shledavam toto téma jako velmi aktualni.
Celkova struktura bakalafské prace je kompaktni, jednotlivé ¢4asti na sebe plynule
navazuji, rozsah prace je pfimé&feny. Prvni ¢ast se zabyva kognitivnimi funkcemi,
jejich tréninkem a predevsim predstavenim jiz pouzivanych, pfevaZzné zahrani¢nich,
potitatovych programi vztahujici se k dané problematice. Zaroveti nds autorka
seznamuje s novym vytvofenym softwarem. Ve druhé ¢asti se docitdme o samotné
aplikaci softwaru pfi tréninku kognitivnich funkci zaméfujici se na polozku iADL a
samotné hodnoceni pacienttl.

2. Formalni nalezZitosti prace
Jedna se o piehlednou praci o celkovém rozsahu 78 stran s pfilohami, 62 stran bez
piiloh. Graficka uprava je zdafila. Text je vhodn€ doplnén obrazky, schématy a
tabulkami. Prace je psand ¢tivé s men$im mnoZstvim preklepl. Autorka vhodné
pouziva odbornou terminologii a snaZi se spravné citovat dle citatni normy. AvSak
ob&asné nachazim riizné pouziti citaéni normy. Seznam odborné literatury obsahuje
nadprimérné mnozstvi literarnich i elektronickych zdroji a odpovida citaéni normé.
Kladné& hodnotim velké mnoZstvi zahrani¢nich publikaci ¢i zdroju, které autorka
musela nastudovat. Rozsah préce i jeji formélni zpracovani odpovida pozadavkim na
vypracovani bakalatské prace.

3. Cil prace
Cil préce je formulovan velmi zietelng, opira se o nazev samotné bakalarské prace.
Cilem autorky bylo navrZeni, idealn& vytvofeni a praktické vyzkouseni pocitatového
programu pro trénink kognitivnich funkci a nakupovani. Tento pfedevsim prakticky cil
se podafilo autorce splnit.

4. Prehled problematiky
Problematika vyuziti po¢itatovych programi v ramci tréninku kognitivnich funkei ¢i
instrumentalnich/ personélnich aktivit denniho Zivota je velmi perspektivni. Forma
zpracovani je pro dany typ prace odpovidajici. Autorka pracovala s dostateCnym
pocétem zdroji. Vhodnym zpisobem vybrala a zpracovala problematiku kognitivnich
funkci, iADL ¢&innosti nakupovani a tréninkovych programi. Vysledkem je nékolik
kapitol popisujici diileZitost tohoto tématu a navrh na vznik nového programu.
V diskuzi vhodn& navazuje na informace z teoretické ¢asti a prokazuje tak porozuméni
dané problematice. Kli¢ova slova i jejich definice jsou zvoleny vhodné.

5. Postup zpracovani bakalarské prace
Autorka pro svou bakalaiskou praci zvolila typ smiSeného vyzkumu, ktery kombinuje
kvalitativni a kvantitativni metody. Tento typ je vhodny pro splnéni stanoveného cile



prace. Déle prokazuje spravné pouZiti rtiznych metod pro sbér dat a jejich samotné
zpracovani v praktické ¢asti.

6. P¥inos pro praxi
Téma bakala¥ské prace je velmi inovativni. V rdmei zachovani sobéstaénosti pacienta
je duilezité zabyvat se nejen pADL, ale i iADL &innostmi, které jsou velmi spjaty s
kognitivnimi funkcemi. Jak autorka popsala, vyuziti po&itade je v n&kterych ptipadech
nezbytné. Proto je tato prace pfinosna jak teoretickymi poznatky, tak pfedevsim
praktickou &ésti, kde je pfedstaven software pro trénink vySe zminénych funkci,
ukézka uvedeni do praxe a reakce testovaného vzorku.

7. Naro&nost prace na teoretické a praktické znalosti
7 celé bakalaiské prace vyplyva, Ze autorka musela nastudovat vétsi mnoZstvi
zahraniéni literatury a teoretickych informaci. Déle prokazala interprofesni spolupraci
s dal$imi odborniky a v neposledni fadg i teoretické a praktickée znalosti ziskané pii
studiu oboru ergoterapie.

8. Vysledky a jejich analyza
Z praktické &asti jsou patrné vysledky vyzkumu, které koresponduji s cilem celé prace.
Vysledky jsou uvedeny jak v tabulkach, tak i slovng popséany a zhodnoceny. Ocetiuji,
e autorka uvadi dal§i navrhy na rozsiteni a zdokonaleni programu v budoucnosti.

9. Zavéry a doporudeni bakalarské prace
V zavéru bakalafské prace autorka diskutuje vyber typu programu, ktery navrhla.
Hodnoti samotny program ze svého pohledu, z pohledu testovaného vzorku a zmitiuje
zji§téné vyhody a nevyhody programu, piipadné ptepracovani a doplnéni softwaru o
dal3i polozky, hry atd., které budou zamefené na deskou populaci. Zavery a
doporugeni jsou formulovany srozumitelné a jednoznalné.

10. Aktuslnost prace — hodnoti pouze oponent prace
V dnesni dobé je pouziti po¢itatovych programi pro terapii nezbytné a poptavka se po
t&chto softwarech zvysuje. Proto shledavam téma jako velmi aktudlni a vyuzitelné
nejen pro praxi v oboru ergoterapie. Jeho nyn&jii podoba umoziiuje trénink zdkladnich
kognitivnich funkei ddleZitych pfi vykonu iADL — zde nakupovani. Snadna a
bezplatna dostupnost na internetovych strankéch je vhodnd i pro trénink v domécim
prostiedi. Vhodné by vsak bylo stale tento program rozvijet, at’ uZ v ramci soukromé
praxe &i pod odbornym vedenim diplomové prace.

11. Zavéry a doporuceni oponenta
Autorka touto bakalaiskou praci prokézala svou orientaci ve vybraném tématu a
v pouzivané terminologii. Autorka splnila veskeré cile bakalarské prace, které si
stanovila. Doporuduji ve zvoleném tématu nadéle pokraCovat a provést navrzené
inovace, nejlépe pod odbornym vedenim v rémei diplomové préce.

P¥ipominky a otdzky k obhajobé&
e Ziskala jste zpétnou vazbu, byt’ jen ustni, i od nékterych terapeuti?
e Plinujete dalii rozvoj navrzeného softwaru (nap¥. diplomova price, inovace
programu, spoluprace s organizaci/specializa¢nim zafizenim)?

Navrh Kklasifikace prace — Pfi dobie provedené 6bhaj ob& doporucuyji klasifikaci ,,vyborng®.

V Praze dne 19. 5. 2015
Bec. Tereza Pestova
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