Priloha €. 1 — Seznam pouzitych zkratek

aj. —ajiné

apod. — a podobné

atd. — a tak dale

atp. — a tak podobné¢

CNS — centralni nervovy systém

CPAP — neinvazivni mechanickd ventilace u spontdnné ventilujiciho Clovéka, aplikovana
pomoci oblicejové nebo nazalni masky

CT — pocitatova tomografie

EEG — elektroencefalografie

EKG — elektrokardiogram

Hz — hertz

CHOPN — chronicka obstruk¢ni plicni nemoc

JIP — jednotka intenzivni péce

MSLT — Multiple Sleep Latency Test — test mnohocetné latence usnuti
NANDA — North American for Nursing Diagnosis Assotiation (Severoamerické sdruzeni pro
sesterské diagnozy)

napt. — napiiklad

NMR — nuklearni magnetické resonance

NREM — Non — rapid eye movement (faze spanku bez rychlych pohybt o¢i)
ORL - otorhinolaryngologie

REM — rapid eye movement (rychlé pohyby oc¢i)

Srov. - srovnani

tzv. — takzvany

VAS — vizualni analogova $kala bolesti

VC. - véetné



Piiloha &. 2 — Uplné znéni otazek k rozhovoru o kvalité spanku

1. Kolikaty den jste hospitalizovan/a v nemocnici?

2. Je vase hospitalizace prvni nebo opakovana?

3. Jak vnimate pobyt v nemocnici?

4,  Jste na pokoji sdm/a?

5.  Kolik je pacienti na Vasem pokoji?

6. Jak se vam spi v nemocnici?

7. Kdyz jste nastupoval/a k hospitalizaci, ptal se vas né¢kdo na vas spanek? Kdo to byl?
8.  Uzivate doma néjaké Iéky na spani?

9. Co délate obvykle doma, nez jdete spat?

10. Bylo vam umoznéno tyto ¢innosti vykonavat béhem hospitalizace?

11. V kolik hodin chodite spat doma a v kolik v nemocnici?

12. Zajak dlouho se vam podafi usnout doma a v nemocnici?

13. Budite se béhem spanku? Pokud ano, budite se obvykle anebo jen pfi hospitalizaci?
14. Zdaji se vam v noci désivé sny?

15. V kolik hodin rano se probouzite doma a v kolik v nemocnici?

16. Budite se sdm/a anebo jste buzen/a personalem?

17. Kolik hodin doma bézné spite?

18. Kaolik hodin v priméru spite pfi vasi hospitalizaci?

19. Ptal se vas rano nékdo, jak jste se vyspal/a?

20. Jakym zplisobem reaguje zdravotnicky persondl na vas problém se Spatnym spankem?
21. Spite obvykle béhem dne doma?

22. Spite béhem dne v nemocnici?

23. Kolikaty den jste po operaci?

24. Mgél/a jste po operaci bolesti?

25. Ovlivilovala bolest kvalitu vaseho spanku?

26. Dostaval/a jste pravidelné analgetika (I1éky proti bolesti) nebo jste si musel/a o jejich

podani pozadat?
27. Byl/ajste po operaci hospitalizovan/a na JIP?
28. Pokud, ano vyskytovaly se tam néjaké rusivé faktory?

29. Bylo vam na JIPu umozZnéno pted spanim vykonavat vase obvyklé ¢innosti?



30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

Je podle vés néjaky rozdil v kvalité spanku béhem pobytu na JIP a na standardnim
oddéleni? V ¢em spociva?

Uzival/a jste béhem hospitalizace v nemocnici n¢jaké 1éky na spani?

Ptepsal vam je 1¢kat sam anebo jste si 0 né musel/a sama pozadat?

Muizete fici, co podle vas nejvice naruSovalo vas spanek béhem hospitalizace?

Myslite si, Ze by se dala né&jak zlepsit kvalita spanku béhem hospitalizace v nemocnici?
Kolik je vam let?

Jaké vykonavate povolani?

Je pti vykonu vaseho povolani nutné pracovat v noci?



Priloha €. 3 — Epworthska Skala

Epworthska $kala spavosti ©

JMENO, TOK NATOZENI: .ottt e

Datum vypIn€ni: e

Diimate nebo usinate v situacich popsanych nize (nejedna se o pocit inavy)? Tato otdzka se tyka
Vaseho bézného zivota v posledni dob€. JestliZe jste nasledujici situace neprozil/a, zkuste si predstavit,
jak by Vas mohly ovlivnit.

Vvberte v nasledujici $kale ¢islo nejvhodnéjsi odpovédi ke kazdé nize uvedené situaci:

0 = nikdy bych nediimal / neusinal

1 = slaba pravdépodobnost diimoty / spanku
2 = stfedni pravdépodobnost diimoty / spanku
3 = zna¢na pravdépodobnost diimoty / spanku

Otazka: Situace: Cislo:
1. Pii Cetbé vsedé

Pii sledovani televize

Pfi neCinném sezeni na vefejném misté (v king, na schtizi)

Pti hodinové jizde v auté (bez prestavky) jako spolujezdec

Pti leZzeni — odpocinku po obéde, kdyz to okolnosti dovoluji

Pti rozhovoru vsedé
Vsede¢, v klidu, po obéd¢€ bez alkoholu
V automobilu stojicim nékolik minut v dopravni zacpé

Celkem:

N | O~

Obvykla doba usinani:

Obvykla doba probuzeni:

© Johns MW: A new method for measuring sleepiness: the Epworth sleepiness scale. Sleep 1991; 14:
540-545

Dostupné z: http://www.spatnyspanek.cz/ke-stazeni/



http://www.spatnyspanek.cz/ke-stazeni/

Priloha €. 4 — Spankovy denik

Spankovy kalendar

Den v mésici
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Dostupné z: http://www.spatnyspanek.cz/ke-stazeni/



http://www.spatnyspanek.cz/ke-stazeni/

Piiloha ¢. 5 — Polysomnograficky zaznam
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Dostupné z: http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/spankova-medicina-v-

pneumologii-obstrukcni-spankova-apnoe-460142



Priloha €. 6 — Elektrofyziologicka aktivita v pribéhu spanku
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OBR. 6-2

Elektrofyziologicka aktivita v priibéhu spanku Na obrdzku je zndzornén zdznam EEG v bdélém stavu

a v raznych spdnkovych stadiich. Stav bdélosti je charakterizovdn vinami alfa (8-12 Hz), 1. spdnkové stadium
tvori v podstaté prechod ze stavu bdéni do hlubsich spdnkovych stadii, 2. stadium je urceno pfitomnosti
spankovych vietének (krdtké epizody vin s frekvenci 12-16 Hz) a K-komplexi (ostry hrot v pribéhu vin),

3. a 4. stadium je charakterizovdno vinami delta (1-2 Hz), pficemz jedinym rozdilem mezi témito dvéma
stadii je mnoZstvi vin delta. Ve 3. stadiu tvoii viny delta 20-50 % celého zdznamu, ve 4. stadiu 50 % a vice.

(Atkinson, L. R., et al., 2003, s. 197)



Priloha ¢. 7 — Klasifikace NANDA

Nespavost (00095)

Definice: Naruseni mnozstvi a kvality spanku poskozujici fungovani organizmu

Urcujici znaky:
e ZvySena absence (napf. v praci, ve skole)
e Pacient pozoruje zmény emoci
e Pacient pozoruje nedostatek energie
e Pacient uvadi zmény nalad
e Pacient uvadi zhorSeny zdravotni stav
e Pacient uvadi zhorSenou kvalitu Zivota
e Pacient uvadi potize s udrzenim koncentrace
e Pacient uvadi potize s usindnim
e Pacient uvadi potize se spanim
e Pacient uvadi nespokojenost se spankem (aktualni)
e Pacient uvadi ¢astéjsi nehody
e Pacient uvadi nedostatek energie
e Pacient uvadi, Ze mu spanek nedodavé dostatecnou regeneraci
e Pacient uvadi, Ze doslo k naruSeni spanku, coz se projevuje nasledujici den

e Pacient uvadi brzké probouzeni se

Souvisejici faktory:

Zab&hnuty vzorec aktivit (napf. nacasovani, mnozstvi)

Uzkost

Deprese

Environmentalni faktory (napf. okolni hluk, vystaveni dennimu svétlu/tmé,
okolni teplota/vlhkost, neznamé prostiedi)

e Strach

e Casta zdfimnuti béhem dne

e Hormonalni zmény souvisejici s pohlavim

e Smutek



e ZhorSeni normalniho vzorce spanku (napf. cestovani, prace na smény)

e Nevhodna spankova hygiena (aktudlni)
e Piijem alkoholu

e Piijem povzbuzujicich prostredki

e Pierusovany spanek

e Rodicovska odpovédnost

e Farmaceutické latky

o Télesny diskomfort (napf. bolest, lapavy dech, kaSel, gastroezofagealni

reflux, nauzea, inkontinence/naléhavost)

e Stres (napf. pfemitani pted spankem) (Herdman, 2013, s. 223).

Nedostatek spanku (00096)

Definice: Delsi obdobi bez spanku (ptetrvavajici pfirozend, periodickd naruseni relativniho

védomi).

Urcujici znaky:

Akutni zmatenost
Nervozita

Uzkost

Apatie

Bojovnost

Ospalost béhem dne
SniZena schopnost fungovat
Unava

Prchavy nystagmus
Halucinace

Ttes rukou

Zvysena citlivost vici bdélosti

Souvisejici faktory:

Neschopnost koncentrace

Podrazdénost

Letargie

Netecnost

Malatnost

Percepéni poruchy (napf. naruSené
vnimani téla, bludy, pocit vznaseni se
na hlading)

Neklid

Zpomalené reakce

Pfechodna paranoia

e Posunuté spankové faze souvisejici s vékem

e Demence

e Dédicna spankova obrna



e Idiopatickéd hypersomnolence CNS

e Nevhodna aktivita béhem dne

e Narkolepsie

e Noc¢ni mury

e Praktiky rodi¢t vedouci ke Spatnému usinani

e Periodicky pohyb koncetin (napt. syndrom neklidnych nohou, noc¢ni kiece
svali)

e Dlouhodoby diskomfort (napft. télesny, psychicky)

e Dlouhodobé uzivani dietetickych prosttedkii proti spanku

e Dlouhodobé uzivani farmaceutickych latek

e Spankova apnoe

e Enuresis nokturna

e Bolestivé erekce ve spanku

e Noc¢ni dés

e Somnambulizmus

e Sundowner‘s syndrom [syndrom soumraku]

e Pretrvavajici asynchronnost opakujici se kazdych 24 hodin

e Pietrvavajici stimulace prostfedim

e Pretrvavajici nevhodna spankova hygiena

e Pretrvavajici nevhodné prostfedi pro spanek (Herdman, 2013, s. 225).

Snaha zlepSit spanek (00165)

Definice: Vzorec pfirozen¢ho, periodického naruseni védomi, ktery poskytuje adekvatni

odpocinek, podporuje pozadovany zivotni styl a Ize jej posilit.

Urcujici znaky:
e Mnozstvi spanku odpovida potfebam pro vyvoj
e Vyjadfuje ochotu zlepsit spanek
e Rozviji spankovy rezim k podpote spankovych navyka
e PrileZitostné uziva léky k navozeni spanku

e Po spanku se citi odpocaty (Herdman, 2013, s. 226).



NaruSeny vzorec spanku (00198)

Definice: Casoveé omezend naruseni mnozstvi a kvality spanku vlivem vnéjsich faktort.

Urcujici znaky:

Zména normalniho vzorce spanku

Snizena schopnost fungovat

Nespokojenost se spankem

Souvisejici faktory:

Okolni vlhkost
Okolni teplota

Odpovédnosti pecovatele

Zmeéna ve vystaveni dennimu svétlu/tmé

Preruseni  (napf. z divodu

1é¢by,

monitorovani, laboratorniho testovani)

Nedostate¢na kontrola nad

spanku

rezimem

Uvadi stavy bdélosti
Neuvadi potize s usindnim

Neuvadi pocit nedostatecného odpocinku

Nedostatek soukromi pii spanku

Svétlo

Hluk

Nepftijemné pachy

Té¢lesné omezeni

Partner pii spanku

Neznamé  prostiedi  (v€.  vybaveni)

pro spanek (Herdman, 2013, s. 227).



Priloha ¢. 8 — Maslowova hierarchie potieb

Potfeby seberealizace:
nalézt sebenaplnéni
a realizovat viastni potencial

Estetické potieby:

potfeby symetrie, fadu a krasy
Kognitivni potfeby:

potieby védét, rozumét a zkoumat
Potfeby uznani: potfeby doséhnout tspéchu,
byt kompetentni, ziskat souhlas a uznani
Potfeby soundlezitosti a lasky:
potfeby druZit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit

/ Potfeby bezpedi: citit se zabezpeten a mimo nebezpedi \

Z Fyziologické potfeby: hlad, Zizeri apod. ' \

Obr. €. 1 Maslowova hierarchie potieb (Maslow, 1970)

(Mellanova et al., 2005, s 14)
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Priloha €. 9 — Zadost o provedeni vyzkumného Setfeni

Veronika Karasova

T

CEEEreETED
Fakultni nemocnice v Motole
Mgr. Jana Novakova, MBA
naméstkyné pro osetrovatelskou péci
V Uvalu 84
150 06 Praha 5

V Praze dne 25.08. 2014

OSOBNE / JEDENKRAT

PFilohy: Seznam zaddni otdzek vyzkumu Kvalita spdnku u hospitalizovanych pacientd

Véc: Zadost o provedeni vyzkumného 3etfeni

Vazena pani nameéstkyné,

ja, nize podepsana, Veronika Karasova, nar. D, bytem CHNINEENNNNEENIND
— jako zaméstnanec nasi fakultni nemocnice, resp. Asepticke jednotky intenzivni
péce Ill. Chirurgickd kliniky jsem zaroven studentkou 3. ro¢niku bakalafského studia, v oboru

vseobecna sestra na 1. Lékarské fakulté Univerzity Karlovy.

Predpokladem k Uspésnému zakonéeni svého bakaldfského studia mi studijni fad 1. LF UK
predepisuje mimo jiné téZ zpracovani a obhajobu bakalafské prace, kdyz tématem moji bakalarske
prace je ,Kvalita spanku hospitalizovanych pacientd”.

Pro ziskani vstupnich Gdaji  pro vypracovani bakaldfské préace bude uzito metody
polostrukturovaného rozhovoru, kdyz zadani otdzek tvofi pfilohu ¢. 1 této zadosti. Do vyzkumu
budou zafazeni pacienti, ktefi jsou po operaci. Vyzkum bude realizovan od 01. 09. 2014 do 30. 09.

2014.

Vzhledem k vyse uvedenému Vas za ucelem zjisténi potfebnych tdajl pro zpracovani moji

bakalarské prace Vas timto
zddam
o umoznéni vyzkumného Setfeni na Ill. Chirurgické klinice Fakultni nemocnice v Motole, a to

v terminech a za podminek uvedenych v této zadosti.

Vysledky budou zpracovany anonymné a na zadost jsem pfipravena je v pisemné podobé
bez zbyteéného odkladu predloZit. Zavérectna zprava bude vyuZita k zpracovéni edukacniho materidlu
pro odetfujici personal. Vysledky budou dale prezentovany klinickému pracovisti, na kterém se

provadél vyzkum.

Predem dékuji za kladné vyfizeni moji zadosti

i

Magr. Jana Novakova, MBA
/| x»e:ziw pro 0. pééi FN Motol G2
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Zadatel




