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Slovni zdGvodnéni navrhovaného klasifikacniho stupné:

Kvalitni spanek je dllezZity pro zotaveni z nemoci a jeho nedostatek negativné ovliviiuje nejen
hojeni tkani ¢i imunitni systém, ale zejména kognitivni funkce nemocného. Nespavost u kriticky
nemocnych tak ddle vyvolava stres, coZ stupnuje zdvaznost stavu nemocného, zvySuje spotfebu
zdravotnickych prostfedkd a naro¢nost osetfovatelské péce. Téma bakalarské prace Kvalita spanku

hospitalizovanych pacientii povaZzuji za vysoce aktualni a potfebné.

V teoretické ¢asti prace autorka prehledné seznamuje svyznamem funkci spdnku,

s vysSetfovacimi metodami pfi poruchdch spanku, ddle samotnymi poruchami a jejich 1é¢bou. Velice
pékné a prinosné je zpracovana kapitola vénujici se potfebam nemocného a oSetfovatelské
problematiky zamérené na zvyseni kvality spanku nemocného. Pro zpracovani této casti prace bylo
cerpano z dostatec¢né rady validnich odbornych prament. Teoretickd ¢ast je vhodnym vychodiskem

pro ¢ast empirickou.

V_empirické ¢asti prace si autorka stanovila za cile zjistit jakym zplsobem je uspokojovana

potfeba spanku ve sledovaném zdravotnickém zafizeni. Dale urcit, které faktory nejvice ovliviuji
spanek nemocnych a najit zplsob, jakym by bylo mozZné zlepsit kvalitu spanku.
K dosaZzeni stanovenych vyzkumnych otazek autorka zvolila kvalitativni vyzkum, ke sbéru dat

pouzila metodu polostrukturovaného rozhovoru. Kvalitni a zejména pfinosné vedeni rozhovoru
predpoklddd nejen vysokou odbornou zralost, ale zejména vysokou lidskou zralost, schopnost
empatie, ale zaroven i zachovani citlivého odstupu, aby nedoslo k ztraté schopnosti zjisténa data
zpracovat a dale objektivné posuzovat. Z jednotlivych fragmentl z rozhovor( s respondenty vyplyva,
Ze autorka tyto podminky jednoznacné naplnila. Zjisténa data jsou prehledné prezentovana a nejen
v diskusi jsou vhodné komentovana a doplfiovana postiehy autorky.

Stanovené cile prace povazuji za splnéné a autorkou navrhovana doporuceni za pfinosné.
Jednoznacné potvrzuji, ze lze zvySovat autonomii vSeobecnych sester, kterym je ddna moznost
samostatného rozhodovani podle stanovenych cil( a objektivné zjisténych dat, ovsem pfi zkvalitnéni
jejich komunikacnich dovednosti.
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