ABSTRAKT

Tématem této bakalafské prace je kvalita spanku hospitalizovanych pacientt.
v ném k naCerpani a obnoveni télesnych a dusevnich sil. Nemocného ¢lovéka chrani pred
pretizenim organismu, napomaha mobilizovat jeho ochranné sily a pfispiva k rychlejsimu
uzdravovani. Téméf u vSech onemocnéni se zvysuje potieba spanku a odpocinku i v pribéhu
dne.

Cilem zkoumani bylo zjistit predspankové ritudly a poruchy spanku
u hospitalizovanych pacientii, porovnat jaké byly pied hospitalizaci v domacim prostiedi a
v dob¢ hospitalizace, dale zjistit pfi¢inu jejich vzniku a navrhnout vhodna opatieni k eliminaci
nebo minimalizaci vzniku téchto pficin.

Vyzkumny soubor tvofilo 21 pacientii a Setfeni bylo provedeno na III. Chirurgické
klinice Fakultni nemocnice v Motole. V feSeni problému byl zvolen kvalitativni pfistup.
Udaje byly ziskany technikou polostrukturovanych rozhovort a analyzovany metodou
oteviené¢ho kodovani.

Setfenim bylo zji§téno, Ze pacienti na standardnim oddéleni vykonavali své obvyklé
predspankové ritudly, ale na jednotce intenzivni péCe nikoliv, nebot tomu branil jejich
aktudlni zdravotni stav, i kdyz jim byly ze strany sester umoznéné. Hluk nejvice naruSuje
spanek nemocnych na standardnim oddé€leni i na jednotce intenzivni péce. Bolest byla
identifikovana jako subjektivni faktor ovliviwujici Kvalitu, i pfes dostate¢nou analgetickou
terapii. Bylo prokazano, Ze hlavni sesterskou intervenci u pacienta s poruchou spanku je
aplikace analgetik ¢i hypnotik.

Ke zkvalitnéni poskytované oSetfovatelské péce stran kvalitniho spanku pacientl
v dobé& hospitalizace by mohlo dojit, pokud by se sestry v oSetfovatelské anamnéze na tuto

oblast podrobné&ji zamétily a dislednéji si predavaly informace o této problematice.
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