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Teoreticka cdst se sklada z kapitol:

Uvod (s.9), Vytrvalostni b&h (s. 10-13), VyzZiva ve vytrvalostnim bé&hu (s. 14-24), Energeticky
metabolizmus a jeho zékladni slozky (s. 25-27), Vliv vyZivy na vytrvalostni vykon (s. 28-34).
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Prakticka cast se sklada z kapitol:

Cile, hypotézy a design prace (s. 35-36), Metodika prace (s. 37-39), Vysledky a diskuse (s. 40-
46 as. 47-51), Zaveér (s. 52).

Vyzkumny soubor a cil studie

Autorka sledovala 20 zdravych vytrvalostnich bézcd (9 Zen a 11 muz(), rozdélenych do dvou
souborl podle tydenni frekvence tréninku a hodnoty denniho energetického pfijmu. Cilem
studie bylo zjistit rozborem jidelni¢ku rozdily ve stravovacich ndvycich mezi rekrea¢nimi a
vykonnostnimi vytrvalci. Stanovila pracovni hypotézy, pro sbér dat pouzila software NutriPro
Expert a ke zpracovani vysledk(l dvouvybérovy nepdarovy t-test s rovnosti rozptyld.

Pripominky oponenta

Probandii je 20, jsou rozdéleni do dvou souborii po 10, které jsou genderové nehomogenni.
Pocet je nizky, jednd se tedy o pilotni studii, jejiZ zavéry jsou pouze predbéiné.

Neni uvedena antropometricka charakteristika soubort co do véku, télesné vysky, télesné
hmotnosti, vahové-vyskového indexu BMI a % télesného tuku, chybi jejich porovndni
nepdrovym t-testem.

V prdci se pFi uddvdni energetického metabolizmu pouZivaji stridavé oficidlni jednotky dle
Sl soustavy (kJ) s neoficidlnimi (kcal).

str. 11 pfi systematickém tréninku se zvysuje minutovy obéh krve, medicinské oznaceni
tohoto jevu je zvyseny minutovy objem srdecni

str. 12 tepovd frekvence — sprdvné mad byt srdecni frekvence (,,Heart Rate”)

str. 12 chybi tabulka informujici o potravindch s riznym glykemickym indexem
chybné uvedeno, Ze nenasycené mastné kyseliny neobsahuji dvojné vazby

str. 17 hodnota celkového cholesterolu 6,7 mmol/l je nyni hodnocena jako zvysend

str. 24 denni pfijem tekutin u sportovcli md byt nejméné 2,5-3 | denné, nejen podle intenzity,
ale i trvadni fyzické zatéze

str. 25 misto vdhy je oficidlni vyraz télesna hmotnost
tukuprostad tkan lépe tukuprosta télesnd hmota (,,Lean Body Mass“)

str. 26  specificko-dynamicky ucinek potravy: neni uvedena energetickd ndrocnost vyuZiti
jednotlivych zdkladnich Zivin



350-450 kcal (v k] x 4,1868) je denni energeticky vydej pri ,perspiratio insensibilis“, kdy se
0,6-0,8 | tekutiny vylou¢i potem pri habitudlni pohybové aktivité a béziné zevni teploté
ovzdusi, nemusi byt horko

str. 31 krev houstne — sprdvny vyraz zahustuje se — hemokoncentrace

pfi ztrdté tekutin 2 % télesné hmotnosti se vyznamné sniZuje télesnd i dusSevni
vykonnost

str. 32 mezi nevhodnymi tekutinami v priibéhu regenerace po vykonu chybi alkohol

str. 33 preklep na zacdtku druhého radku méni smysl véty ... kofein neni na seznamu
zakdzanych dopingovych latek ... Ivan Mach je ing., ne MUDr.

str. 41-46 Tabulky t-test: vysledky se obvykle uvddéji p<0,05anep<5%
str. 47-52 Diskuse

Negativni energetickd bilance u skupiny rekreacnich vytrvalci: lze vysvétlit nespravnym
vykazovdnim bud' pFijmu potravy nebo nadhodnocenim vydeje energie pri sportovni ¢innosti

Alkohol: 3,52 g u souboru R a 0,28 g u souboru V jsou hodnoty proti povolenym 20-40 g
denné zcela zanedbatelné a svédc¢i bud’ o praktické abstinenci probandi nebo o neuvedeni
skutecné spotreby v dotazniku

Zelezo: nadbytek podporuje vznik volnych kyslikovych radikdli, slovo negativné je v textu
omylem

Cholesterol: hodnotu 301 mg u souboru V pfi normé do 300 mg Ize pfi vysoké smérodatné
odchylce s a malém poctu proband( oznacit za hrani¢ni

Prijem tekutin: zcela nedostatecny, zvldst u probandu-vytrvalci a pri vysoké spotiebé
mocopudného kofeinu

Otazky na autorku

Nebylo mozné ziskat vice pokusnych osob, aby byly vysledky validnéjsi?
Jaky vliv na vysledky md spole¢né hodnoceni muzi a Zen?

Jaka byla sportovni vykonnost ¢lent souboru V?

Cim se dd vysvétlit nizky energeticky pfijem u obou souborl (teoreticky by v daném véku
nesportujici Zeny mély mit prijem 8-9 000 kJ a muzi 11-12 000 kJ)?

Pldnuje sezndmit pokusné osoby s vysledky prdce?
HODNOCENI

Predlozena bakalarska prace se zabyva aktudlni problematikou,
spolecnou pro medicinu i sportovni védu. Cilem autorky bylo porovnat na
zakladé specializovaného nutricniho dotazniku stravovaci rezim mladych



rekreacnich a vykonnostnich sportovci-vytrvalostnich bézci. Zjistit rozdily
mezi nimi v energetickém prijmu a vydeji, ve vydeji energie prfi sportovni
¢innosti, v zakladnich zivinach, vitaminech, mineralech a stopovych prvcich,
pfijmu kofeinu, alkoholu a vody.

Vysledky potvrdily stanovené hypotézy, ale vzhledem k omezenému
poctu probandui se jedna o pilotni studii, jejiz vysledky maji jen informativni
platnost. Pouziti nutricniho dotazniku bylo spravné, ovSem je tieba pocitat
s tim, Ze stejné jako u kazdé dotaznikové akce jsou udaje od respondenti
zatizeny subjektivni chybou.

ZAVER

Prace byla realizovana v obdobi fijen 2014 — duben 2015. Text je zpracovan
peclivé, kvalitni je po strance obsahové i formalni, drobné stylistické
nedostatky neovliviuji vysledky. Vysledky studie potvrdily stanovené
hypotézy, jak se dalo ocekavat podle soucasného stavu znalosti dané
problematiky. Dotaznikova akce je pro téma bakalarské prace vhodnj, jeji

informativni pFinosnost pro praktické vyuzZiti u sportovci byla autorkou
ovérena.

Predlozena bakalarska prace autorky Nikoly Kochové podle
mého nazoru spliuje predepsané pozadavky.
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