ABSTRAKT

Tématem mé bakalarské prace je Vyziva vytrvalostnich bézcli. Obecné vyziva a
sport je dnes velice popularni téma. Sama se vénuji vytrvalostnimu béhu a Casto ¢elim

dotaziim, jak se spravné stravovat, aby vykon sportovcii nebyl negativné ovlivnén.

Praci jsem rozdélila na dvé Ccasti, teoretickou a praktickou. Prvni cast je
strukturovana od obecnych informaci, vymezeni pojmt vytrvalost a vyziva po podrobny
popis jednotlivych slozek potravy. V ¢asti druhé jsem pomoci softwaru NutriPro Expert

pro nutri¢ni terapeuty vyhodnocovala jidelnicky vytrvalostnich bézci.

Hlavnim cilem bylo zjistit, zda jsou rozdilné stravovaci zvyklosti u vykonnostnich
a rekreacnich vytrvalostnich bézci. Na zaklad€é hlavniho cile jsem si stanovila nékolik
hypotéz, ve kterych predpokladam, ze ptijem vétSiny slozek potravy bude u vykonnostnich
bézct vyssi nez u rekreacnich bézct.

Diky kvantitativnimu vyzkumu mohu tvrdit, Ze rozdil mezi piijmem jednotlivych
slozek potravy u vykonnostnich a rekrea¢nich sportovcid opravdu je. Vykonnostni i

rekreacni bézci se stravuji dle jejich energetickych potieb.
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