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POSUDEK

Volba tématu

Pristup autora k zadanému tématu, zvoleny postseni z hlediska séasnych metod:

Rozsah teoretického Uvodu doklada pozornost, kigutarka ¥novala giprave.

Rozsah a hloubka dotaznikovéhaizltumu odpovid@asovému prostoru a kapaditkterou mohla
autorka priprave a zpracovani vysledkénovat.

Aktuélnost tématu:
Téma je aktuélni a pro Kklinickou praxi vyznamné.

Vybér tématu a jeho obtiZznost:
Téma je pimerere obtizné a vhodné ke studijnimu 2aemi autorky.

Teoreticka ¢ast

Struktura prace, logickélenéni (obsah):

Struktura prace je promySlenéleneni logické. V textu mi vSak chybi odkazy na uvedabelky.
Kapitola Diskuze by #ta predchazet kapitole Zéu Obsahov jsou v praci navic prohozené&igitam
to drobné nepozornosti autorky.

Abstrakt a kléova slova odpovidaji obsahu prace:
Abstrakt vystihuje dostatee zaneieni bakaléiské prace a nastin vlastni dotaznikové studie,
nezmiuje se ale bohuzelibec o ziskanych vysledcich.

Urovei zpracovani literarni reSerSe, prace s literarpimmeny, informénimi zdroji:
Referenci je dostatek, jsodimerené. Pro Uplnost bych dopeiavala provést jestreSersi v ekteré
ze zahraninich odbornych databazi, které jsou student. LF vol@ k dispozici, napp PubMed.

Spravnost a uplnost citaci pouzitych zdroj

Citace jsou doke zdokumentovany, nicngémi v odkazech chybi reference na konkrétni straoky
monografii je takéseba uvadt kdd ISBN. Uplnost nemohu bezezbytku posouditrramegistup
k software pro kontrolu originality teit

Presnost formulovani myslenek, prace s odbornym vk




Z ponerne obsahlé teoretické®asti je patrné, Ze autorka nastudovala mnoho odélontextu,
nicmér ne vzdy jej umi spravrinterpretovat. Z ekterych formulaci si nejsem zcela jista, zda je
autorka sprave chape. Pikladem budiz dta ze str¢. 1 — ,Incidence dyslipidémii je velmi rozsha

a z hlediska vzniku a rozvoje kardiovaskularnicbroh velmi rizikova.” Lehce néphledna mi pak
prijde kapitola 2.2, Diagnostika dyslipidémii. Bezegchozi zminky v textu se zde objevi tabulka
nizozemského skorovaciho systému pro diagnostikilideni hypercholesterolémie. Naopak velmi
zdailou povazuji kapitolu 4.2, dietoterapii. Autorkaghledr popisuje zakladni pravidla diety, na
konci kapitoly nechybi ani vzorovy jidelek.

Urovei jazykového zpracovani:

Text je rozsahly a je jistvysledkem mnoha hodin prace, nicehepkazuje stylistické nedostatky, jako
jsou caskjsi preklepy, nejednotnost skiovani v jednotlivychétach, apod. Do budoucna dopd@tyi

se podobnych nedostétiyvarovat, zbyte degraduji jinak doke odvedenou préci.

Naroinost tématu na teoretické znalosti:
Autorka prokazala dobrou znalost problematiky, &teshrnula v teoretickéasti.

Prakticka ¢éast

Formulace vyzkumné otazky, giprace:

Autorka jas@ formulovala cile prace. Zadrila se na vliv dietnich opa&ni na parametry lipidogramu
u pacient s dyslipidémii a zarowiezji&ovala stravovaci navykyahto pacient.

Cile prace byly imeérere narocne.

Uzité metody vyzkumného geni:

Pouzité metody zjidvani informaci byly fimérené tématu a rozsahu prace. Z textu vyplynulo, Ze
krom¢ dotazniku autorka vyuZivala i interview, ale baiud jiz nezminila v kapitole pojednavajici o
metodach séru dat. Takto ziskané informace pak nejsou foren&lpraci zpracovany, doliv maji
vliv na zavrecna zjiseni.

V praci byly pouzity zakladni statistické metodiiodnocovani souboru a byly-ghled® vizuélre
zpracovany. Textovy popis se vSak mistyupe meéd duleZitym hodnotam, na@p rozptylu a
snerodatné odchylce, na Uko#ah, které maji imy vliv na o¥ovani hypotézy. Pro/ffpadnou dalsi
vedeckou praci by bylo vhodné vice zapojit statigtioketody vyhodnocovani hypotéz a obdépe
pracovat se zdrojovymi daty, igmbem jejich zpracovani a nasledného stysmi vSech postup
ctendi.

Vhodnost metodyeSeni vzhledem k tématu prace:
Pouzité metody byly zvoleny spréavn

Charakteristika zkoumaného souboru:
Zkoumany soubor byl pra‘ély bakaldgské prace dostateé velky.

Rozvrzenitasového planu zpracovani empirigiéésti prace:
Priméirené moznostem studenta bakskiEho programu.

Dosazené vysledky, jejich spravnost a moznost iadtio vyuziti:

VSechny hypotézy, které si autorka stanovila, ergity.

U vybraného vzorku pacieht dyslipidémii, u kterych byla dodrZzovana dietareezenim tuk doslo
po 3 nesicich k mirné upravipidogramu.

Z dotaznikového pekumu vSak vyplyva, Ze dietni dop@ni \étSina pacient nedodrzuje, icemz
svou omluvu hledali ve findni nara‘hosti dopordovanych potravin. Bkte pacienti argumentovali
tim, Ze na dopoweni jiz zapomdli nebo v jejich dinnost nevri. Nicméd z jinych otdzek a odpédi
jasre vyplyvé, Ze dominantnim problémem je motivaceepéciDotazani jsou siddomi prosgsnosti




doporwiovanych opaeni, ale nejsou ochotni své stravovaci zvyklogtiitnNa nedostatek motivace
ukazuije i fakt, Ze ke kontrolnimu édibse dostavilo pouze 62% vybranych pacient

Na zaklad vySe uvedenych skdt®sti se tedy domnivam, Ze edukace pacienta/@ékanutréni
terapeutkou, zdravotni sestreiukymkoliv jinym) by @la byt zang"ena nejen na vystleni samotného
dietniho rezimu, ale také podrafj$i vysetleni pripadnych zdravotnich komplikaci a rizik,
vyplyvajicich z nedodrZzovani rezimu (Aapvznik a nasledky akutni pankreatitidy u
hypertriglyceridémie)

Uroven diskuse:
Primérend typu prace. Shrnuje a vyHuje zjiSeni v praktickécasti prace, jest bych ale dekavala
vetSi konfrontaci s informacemi, které se autorkavddda v casti teoretické.

Splreni cild:
Autorka splnila vytyené cile.

Formulace z&tru:
Zawry autorka formulovala spravh klade diraz na jejich implementaci v klinické praxi a navji
konkrétni kroky, ve kterych vidim zZng potencial pro dalSigdeckouwinnost.

Vyznam prace pro teorii/praxi, dop@eni pro praxi:

Vysledky prace potvrdily autorce‘iendzm znamy fakt, Ze dodrzovanim vhodné diety Ize doséh
Zlep3eni parameirlipidogramu. Domnivam se, Ze odpovpacient: na otazky tykajici sendodi
nedodrzovani dopotienych postup prinesly rkolik zajimavych nadti: na zlepSeni samotné edukace
pacient:.

Prilohy
Kvalita piloh:

Dotaznik v pimeiené kvalié.

Grafickd, fotograficka dokumentace, edékiamateral:
Graficka dokumentace zahrnujekolik kol&ovych a sloupcovych grah tabulek v iméirené kvalié
provedeni.

Formalni zpracovani prace:

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenintedpigim pro psani z&re¢nch praci
(Opateni dtkanac¢. 10/2000):
Odpovida.

Stylisticka urové prace:
CelkoV je stylisticka Urove vice méa primérena.

Forméalni nalezitosti (@hlednost, Uprava tabulek, giabbrazk apod.):
Psany text je, aZz na drobné vyjimky, velrahpedny, stejiitak tabulky a grafy.

Celkové hodnoceni prace (6-10&t)

Autorka velmi hezky zpracovalaildzitou problematiku znalosti a dodrZzovani dietnich
opateni u pacient s dyslipidémiemi.

Dle rozsahu uvodni teoretick@sti je 2ejmé, Ze autorka musela nastudovat velké mnoZstvi
teoretickych informaci, které ale, dle mého soudeymi vzdy dole interpretovat. Prace je téz
stylisticky limitovana nezkuSenosti autorky, codlegis¥ zlepsi s fibyvajici praxi.

Velmi pozitivie hodnotim samotnou prakticka@st prace. Otazky byly vytkeny tak, aby
prinesly co nejvystiZisi pohled na dietni reZzimédhto pacient. Dopliujicimi dotazy autorka
Zjis&ovala, zdali byli pacienti v minulosti péeni a jakym zfisobem nabyté informace zduji.



Vzhledem ktomu, Ze se autorce potvrdila hypotézalepSeni parameir lipidového
metabolismu § dodrZzovani doportené diety, povazuji praci za préstiek motivace pro Zmajici
nutricni terapeutky.

Prace odpovidépoZzadavkim kladenym na bakal&skou préci.

Praci doporuéuji k obhajob é.

Praci klasifikuji stupn ém : velmi dobie

Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné):

1. Domnivate se, Ze mnohdy nedostate dodrzovani rezimovych/dietnich ofeati je zgsobeno
vice nedostatemou informovanosti pacieinhebo jejich neochotou?

2. Vite, jakym zgisobem ovliviuje lipidogram koieni?
3. Jakou fyzickou aktivitu byste pacientovi s dyslidii dopordila?

Misto a datum vypracovani Podpis oponenta préc
posudku posuzovatelem



