Abstrakt

Bakalarska prace je zaméfena na problematiku dyslipidémii,
jakozto vyznamného rizikového faktoru z hlediska rozvoje a vzniku
kardiovaskularnich chorob. Popisuje jednotlivé lipidy nachazejici se
v krevni plazmé. Seznamuje s pojmem dyslipidémii, jejich klasifikaci,
diagnostikou a terapii, jez zahrnuje farmakoterapii, rezimova a dietni
opatfeni doporucovana pfi téchto onemocnénich. Okrajové je popsan
proces aterosklerozy, jelikoz mezi aterosklerézou a dyslipidémii je velmi
uzky vztah. Podrobné jsou popsany zasady diety, ktera je
doporucovana pacientiim s hypercholesterolémii.

Prakticka Cast této prace je vénovana vyzkumu, ktery byl
zaméfen na pacienty s hypercholesterolémii s cilem zjistit jejich
stravovaci navyky a vliv nizkocholesterolové diety na parametry
krevnich tukl. Cilem pak bylo potvrdit €i vyvratit hypotézy tykajici se
dietoterapie. Ugelem této prace je zddraznit dudleZitost provadéni
dikladné a opakované edukace pacientll v ramci prevence vzniku a
rozvoje kardiovaskularnich onemocnéni.
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