
Abstrakt: 
Tato bakalářská práce se zabývá problematikou demencí. Specifikací a druhy 

demence, s jejími projevy, a s ní spojenými změnami chování, depresivními 

a úzkostnými stavy. Potřebami takto nemocných lidí a zásadami komunikace a práce 

s nimi. Hlavním cílem práce bylo zjištění potřeb a ošetřovatelských intervencí 

v průběhu progrese onemocnění u pacientky.  

Náplní praktické části bylo vypracování případové studie pacientky s diagnózou 

Alzheimerovy choroby s pozdním začátkem. Výzkum byl uskutečněn v domově 

seniorů a šetření probíhalo od března 2013 do října 2014. Technika sběru dat byla 

uskutečňována prostřednictvím rozhovorů a testu kognitivních schopností (MMSE) 

s naměřenými body 17 a 0. Z výsledků výzkumu vyplynulo, že pacientka postižena 

lehkou kognitivní poruchou byla schopna aktivního, důstojného a naplněného života. 

Samozřejmostí bylo naplňování běžných denních potřeb samostatně. Při progresi 

onemocnění, o rok a půl později, musely být tyto základní potřeby péče o sebe sama 

vykonávány druhou osobou. Rozdíly byly patrné především v příjmu stravy a tekutin, 

vylučování, pohybu a komunikaci. Alzheimerova choroba je zatím nevyléčitelné 

onemocnění. Správnou péčí, komunikací a dostatečnou dávkou empatie, je však 

možno zachovat co nejdéle kvalitní a důstojný život nemocného. 
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