Pacientka VIERA (29 let), 10 let zavisla na perviti  nu, prvni Ié éba, SS vzd élani

Viero, pro € jste si zvolila hagioterapii v ramci své 1€ ¢by?

.NoO, slySela jsem od holky na detoxu, abych na ni chodila, Ze je to prej zajimavy a
vede to chlap.”

Co tim myslite, zajimavy chlap?

.NO, ja neméla pfedstavu, jen jsem to prosté slySela, ale kdyZ jsem pana doktora
vidéla, tak jsem si fekla, Ze holky mély pravdu...”

V éem?

,Ze je pan doktor prosté jinej, nez chlapy, co jsem dosud potkala... Je &istej, mluvi
jako mimozemstan... Ne, to jsem fekla blbé&, spiS mluvi tak chytfe, ma to srovnany, je
milej, bere nas vazné, ne Ze jsme fetky... | se nas pta, na rizny véci..."

Na jakée?

.Prosté z nasSeho fetackého Zivota... Jaky jsme méli mezi sebou vztahy, no je to
smésny mluvit o vztazich na ulici... To je humus, tenhle Zivot. On mé vzdycky vyslechnul a
neodsuzoval, spiS mé& sméroval k tomu, abych sama pfiSla na to, co si z tohohle Zivota
chci odnést do své budoucnosti.”

Védéla jste v ubec, co je to hagioterapie?

.Ne, myslela jsem si, Ze je to néjaka rucni prace... Ale ta spolupacientka mi fekla, ze
je to o Bohu. Mné to bylo jedno, ja uz se chci z téch drog dostat, tak jestli to ma byt Bah
nebo Strikovani, je mi to fuk.”

Jak dlouho te d chodite na tuto terapii?

,UZ dva mésice. Ze zacatku to bylo tézky, bylo mi jesté blbé a pfipadalo mi to
ujety...

Ani jsem nebyla schopna o tom moc premyslet, ale asi na druhém sezeni to bylo husty.”

Co se délo?

.Hrozné jsem brecela, bylo mi strasné lito, jak jsem si posrala Zivot, teda hlavné



svym dceram. PfiSlo mi to uz vSechno beznadéjny, holky mam odebrany, ja na ulici, nasi
mé uz nechtéj nikdy vidét. VSechno zbyte¢ny. Nez jsem pfiSla do blazince, vibec mi to
nedochazelo... Védéla jsem akorat, Ze takhle to dal nejde, ale to bylo vSechno. Najednou
mi doslo, jak to, Ze mé to vibec nedoSlo? “

Co tim myslite?

.NO, Ze jsem si tfeba vibec nevzpomnéla na ty svoje déti, nebo co vSechno jsem
provedla. A najednou pfibéh z Bible, jak tam nékdo jde obétovat syna... Chapete to?
Premyslel o tom svém milovaném synovi, jestli ho obétuje a ja to udélala se svyma détma
razdva. Jenze on to fakt chtél udélat, ale nemusel, protoze to byla jenom jeho zkouska,
jestli ma ten asi Abrahdm rad Boha. TakZe hep&c.”

Ale vzdy t' vaSe hol €i€ky jsou zdrave...
,10 jo, ale ja je vyménila za drogy..."
To je ale dob fe, Ze si to takhle uv édomuijete...

.Myslela jsem, Ze na to nebudu mit silu ani vlastné jestli to chci, protoze jsem si
myslela, Ze stojim za hovno a celej Zivot stoji za hovno a Ze by bylo lepSi skodit..."

Jak to mate te d'?

.NO, ja nevim, ale kdyZz jsem byla mala, tak jsem jezdila za dédou na Moravu,
chodili jsme spolu do kostela, protoze babi¢ka umrela, nez jsem se narodila. A déda mi
fikal, Zze do toho kostela zacal chodit, kdyz babi¢ka umfela, aby se nezblaznil. No a ja to
mam vlastné ted stejné... Taky tu chodim do kostela a s panem doktorem si ¢tem z Bible,
jeden pfibéh a nékolikrat a vzdycky tam nékdo néco objevi a jde to do soucasnosti
napasovat... Ja uz tolik nebreCim, ale jede mi to v hlavé i veCer. Né€emu nerozumim,
stydéla jsem se i zeptat...”

Viero, neodpov édéla jste mi na to, jak to mate te d'? Co se tyka vaSich hol ¢icek?

»~Jsem na to vSdechno sama, ale fikam si, Zze mi do toho nikdo nebude kecat... No,
chtéla bych je mit u sebe. Stra3né moc, ale jen tak to nepUjde... Ted je fada na mné,
musim se |éCit, premysSlim, Ze pljdu do komunity... Pani socialni mi fikala, Ze je jedna
komunita cirkevni.”



Pro € uvaZujete o cirkevni komunit é7?

.Nevim jisté, ale kdyZ uz jsem tady zaCala pfemyslet o tom Bohu nebo o né€em, Ze
je, tak jsem si myslela, ze bych v tom mohla pokracovat. MoZna si myslim, Zze bych
potfebovala, aby mé nékdo pomohl...”

Nerozumim...

.NO, kdyZ budu hodn4, tak by se mi mohlo zacit dafit. Mit holky u sebe, ale to je
jasny, nesmim brat, musim né&jak zacit pracovat, bydlet a tak."

Co vSechno jste pro to schopna ud élat? Mate realnou p Fedstavu?

»Tak uz trochu jo. Nejdfiv musim abstinovat, ja jsem totiz, jak jsem vam fikala na
zacCatku o té obéti, jak jsem strasné brecela, tak jsem si to potom poskladala jinak, nez na
zacatku... Ja jsem si tak fikala, Zze kdyz obétuju ty drogy, tak to mlize byt zase moje
zkouska... Kdyz to zvladnu bez drog, tak dokazu, Ze to myslim vazné zacit znovu. Realnou
predstavu ted mam, chci se dlouho IécCit... Zkusit abstinovat taky néjakou dobu venku,
pracovat, najit si bydleni a hlavné se dohodnout s péstounama mejch déti na navstévach
a tfeba mi je za€nou i pujcovat, kdyZ budu v pofadku. Holky si musej na mé taky zvyknout,
ted’ uz je to pfes rok, co jsem je nevidéla.”

Vrat’me se, Viero, k té hagioterapii... Myslite si, Ze h  agioterapie vam pomohla k tomu,
abyste naSla jiny smysl Zivota, nez Zivot na drogac h?

.NO, to jak jsem tam sedéla a byla vystresovana, na zacatku, tak mi to litalo kolem
hlavy. Pozdéji jsem vidéla, Ze blbé na tom nejsem jenom j4, i holky na hagioterapii jsou v
prdeli, ale taky ty postavy z ty Bible to mély tézky a né&jak to zvladaly...

Ja jsem prestala hlavné fesit, Ze je to tfeba vymysleny, ale ten mqj Zivot je takovy
peklo, tak pro€ by ty pfibéhy z Bible nemohly byt doopravdy? Tak tomu fakt véfim, dédovi
to taky pomohlo, ja si jen tak fikam, ze bych chtéla, aby Buh byl, protoZze pak mam Sanci,
Ze kdyz budu délat néco dobryho, tak by se mi taky mohlo stat néco dobryho. Ale ne jako
Ze jsem vychcand, ale Ze to fakt chci a snad kone¢né v tom Zivoté néco myslim vazné.”

Viero, cht éla byste na hagioterapii chodit  €astéji, nez jednou tydn é&?
,10 JOo, mé& bavi jenom skupiny na sedmicce, ale hagioterapie mi dava asi vic, ja na

skupiné hodné pfemyslim o sobé, to jo, ale nezajimaj mé ty kecy ostatnich... V tom kostele
je néco, co na mé pusobi tak néjak jinak. Taky mam pocit, Zze pan doktor nas fakt



poslouchéa a pak zareje do Zivyho.

Ted uz to zvladam, myslim na ty témata tfeba cely zbytek dne a nékdy i v noci. Taky
fakt posloucham holky, jak tam tak sedime a nékdy ty témata pochopim, az pan doktor
zajede hloubs a ted to zacne litat..."

Co pro vas bylo to zajet hloubs? Mate na myslin  éjaké téma?

.NO pravé jich mam azaz. Tak tfeba pocit viny, Ze jsem strasSna dcera, matka, vibec,
Ze jsem straSny Clovék, fakt zrada. Jenom jsem vSem vSechno sebrala a nikomu nic
nedala.”
Dala jste p Feci svym d étem Zzivot?

.10 O, ja je vlastné vibec nechtéla, z toho mam taky depky, holky jsou asi fajn, ale
vim, Ze jsem je strasné milovala, kdyZ se narodily... | jsem se snazila na zaCatku si nalhat,
jak mé pomohly od téch drog, ale je to hovadina. Je to furt dokola, samé lhani, samy

podvod, uz jsem v tom strasné dlouho.”

Prijde mi, ze dneska dob Fe vidite svoji zivotni situaci. Mate dojem, Zze vas v tom
ovlivnila sezeni v kostele s panem doktorem RemeSem  ?

»~Ja si myslim, Ze jo, ale nevim, jestli mé ovlivnilo vic to, co on fika a nebo to, co tam
¢teme..."

To ano, ale p fece to je to samé...

.10 jo, ale jinak... Pan doktor je sympatdk a tak néjak lip mu rozumim, nez co
éteme. Ze zacatku jsem méla dojem, Ze je to mimo misu, jakoZe to neni ani ¢esky. Ted mi
to uz nepfijde.”
TakzZe to, Ze tomu rozumite, v tom hraje roli, Ze ch  odite pravideln é na tuto terapii?

~Jasné, bylo mi i blbé, nachcipana jsem byla strasné, ale nesla jsem na oSetfeni,
abych mohla jit do kostela. Prosté mé to pfitahuje, to prostfedi, pan doktor, nejsme tam
sprosty, ja jsem jesté nic nezazila tomu podobnyho. Snad jen jednou Vanoce u dédy byly
takovy jako vzneSeny.“

Jesté se vas chci zeptat, jestli vic rozumite své zavisl  osti diky hagioterapii?

.Nerozumim zavislosti, jako tak - pro€ zrovna ja? Ale chapu to tak, Ze je to néjaka



moje zkousSka, kterou musim zvladnout. Sice nevim, co bude a co by bylo, kdybych byla v
tom v fetu.”

Viero, planujete po skon ¢&eni lé &by navst évovat v ramci dolé ¢€ovani hagioterapii?

,JO, to jsem si i fikala, ale mam pred sebou komunitu, tak nevim, co pak bude dal...
Ale az budu koncit, tak se chci s panem doktorem domluvit, jestli bych se mu potom mohla
ozvat a poprosit ho, kdyz to pljde, ze bych za nim chodila do kostela. Vlastné by to bylo
super, ale ja musim ted délat véci postupné a poporadku.



Pacientka MARIE (53 let), 20 let pije alkohol,  étvrta Ié éba, VS, 2 dosp élé d éti, nejdelsi
abstinence 2, 5 roku.

Marie, jste na pavilonu 7 na |Ié ¢bé uz po nékolikaté. V této |é ¢bé jste si zvolila
hagioterapii jako sou ¢€ast své lé €by. Navst évovala jste hagioterapii i v p FedeSlych
léEbéch?

»ANo, uz od prvni |éCby, a to je pfed 13-ti lety, jsem zacala chodit na tuto terapii.
Tenkrat jsem si myslela, Ze musim véfit v Boha, abych ji mohla navstévovat, ale to tak
neni.”

Pro € jste si hagioterapii zvolila tenkrat a pro € ted?

.V prvni l[éEbé jsme mély na vybér bud ruc¢ni prace, kosiky, keramiku, koralky nebo
rehabilitaCni cviCeni a koné. Ani jedno z toho mé& nebavi. J& jsem spiS humanitné
zaméreny Clovék, tak mé ta hagioterapie zajimala, ale jak fikam, myslela jsem si, Ze bude
problém v tom, Ze nejsem véfici... Ja si sice myslim, Ze néco nad nami je, ale nikdy jsem o
tom moc nepfemyslela. NasSi nas k tomu ani nevedli, takze jsem Boha znala jenom z
knizek. Za komunistd to vlastné ani neexistovalo. Je ale fakt, Ze jsem na koleji bydlela se
spoluzackou, ktera véfila, byla z véfici rodiny, ale moc jsme se o tom nebavily, jen si
pamatuju, Ze to byla hrozné hodna holka a straSné skromna.

V té prvni Ié€bé mé hagioterapie naprosto uchvatila, ta atmosféra toho kostela a je
pravda, Ze pan doktor Remes se mi hrozné libil, j& snad do né&j byla i zamilovana. No, a to
jsem se pak hodné soustfedila na néj a na to, aby si mé vSimnul, takze jsem se hlavné
soustfedila na to, abych nefikala blbosti, ale unikala mi asi podstata véci... Hlavné jsem se
hezky oblikla a namalovala, aby mi to sluSelo, je to srandovni, kdyzZ si na to vzpomenu.

V dalSich lé€bach uz to bylo jiny..."

V €éem myslite jiny?

.NO, uz jsem pochopila, Zze na charismatického pana doktora nema cenu délat odi,
ale opravdu se soustfedit na témata, ktera probirame. UpIné jsem tou terapii Zzila,
pfemyslela jsem o tom, Ze za¢nu véfit v Boha. KdyZ jsem to fikala svym détem, tak si
myslely, Ze mé ten chlast Uplnéznicil. Ale ja jsem citila, Ze by to mohla byt cesta, ktera mi
pomuze k abstinenci. O tom jsem vlastné presvédéena dodnes. JenZe ja nejsem vubec
dadslednd v tom co chci. VZdycky zacnu pit. Ale co je perfektni je to, Ze mi hagioterapie
pomohla v tom, Ze kdyZz jsem premySlela o doléCovani, tak jsem zacala chodit na
Anonymni alkoholiky. Myslim si, Ze bez hagioterapie bych se nikdy nerozhodla pro tento
typ dolécovani. Je to jiny na téch ackach, ale to prostredi je podobné. Opravdu si myslim,
Ze mé hagioterapie dovedla k ackam.



Myslim, Ze i pfes své recidivy funguju docela dobfe, protoZe si pomahame navzajem a
vlastné pfi kazdé mé recidivé mé do lécby dotahne nékdo z acek.”

Marie, stejn & se vas musim jeSt € zeptat na pana doktora. Zkuste mi  fict, nékoho vam
pFipominal?

,PFesné takhle jsem si vysnila svého prince. Uplné mi do toho pan doktor zapadal...
Fyzicky i duSevné. Byla jsem z toho vedle... Ted uz to mam snad jinak. Pfestala jsem
snit.."

Kdybyste mi, Marie, m éla Fict, v éem vas hagioterapie nasm érovala nebo za co
z4sadniho byste ji pod ékovala?

»Tak to musim chvili pfemyslet... No, urcité jsem zacCala o Zivoté pfemyslet trochu
jinak. J& jsem méla porad pocit, Ze mi nékdo ublizuje... Tfeba v praci, ale vlastné jsem byla
vzdycky pasivni. Méla jsem v sobé strasnou sebelitost, ale nikdy jsem pro zménu nic
neudélala. Teda kromé toho, Ze jsem se po praci napila. Takhle jsem to méla i ve vztazich.
Radéji jsem chlastala, nez abych cokoli feSila. Pak z toho byly jenom pocity viny... S tim
jsme s panem doktorem pracovali i s tim, Ze jsem Spatny ¢lovék. Fakt s tim bojuju porad,
ale uz si na to dok&zu alespon odpovédét. A zaCindm s tim kone¢né néco délat. Za co
zasadniho bych ji podékovala je asi to, Ze se musim spoléhat sama na sebe a Ze se ty
kifivdy dély a budou dit a j& musim ty véci hlavné feSit a ne pit. Pochopila jsem, Ze
miéenim nic nezm(zu, vazim si fakt vic oby&ejnych véci. Dfiv jsem si vubec
neuvédomovala, jaké mam Stésti, Ze mam zdravé déti, prosté jsem to brala jako
samoziejmost a ta samozfejmost byla u spousty dalSich véci... Asi nejvic bych panu
doktorovi podékovala za vyznam slova pokora. Tak to jsem neméla. Snazim se naplnit to
slovo - tfeba jsem se naucila podékovat za kazdy den, hlavné ten ve stfizlivosti.”

Mluvite o poko Fe, o viné, sebelitosti, o zavislosti. Zkuste mi na zaklad & vaSich
zkuSenosti z hagioterapie Fict konkrétn é v éem vas to ovlivnilo do realného Zivota?

.Tak ja musim asi nejdfiv asi zacit u té zavislosti. | kdyz bych to méla vzit
postupné... Pocity sebelitosti jsem méla, co si pamatuju. Mam mladSiho brachu a naSi ho
oba hodné upfednostiovali. Bylo mi to strasné lito, ale nikdy jsem se na to rodicl
nezeptala... Tak jsem se upnula na svoji kamaradku, ale tak nékdy kolem maturity jsme se
pohadaly a vlastné od té doby jsem uz pofadné zadnou kamaradku neméla.”

Co se mezi vami stalo?

.NO, vyCetla mi, Ze jsem ji pofad za zadkem a stejné chodim oblikana a délam si i



vlasy jako ona.”
A byla to pravda?

»JO, byla, ale pfiznala jsem si to az vlastné ted uz nevim, v které 1é¢hé, ale bylo to
urcité v pribéhu terapie v kostele. Dostali jsme se na zavislost i jinak... Fakt mi to do té
doby nedoSlo. TakZe to jsem zase u té sebelitosti a vlastné i u zavislosti.

No a kdyz jsem se rozvedla, tak jsem se strasné upnula na déti, vSechnu svoji
bolest jsem hazela na né, vycitala jsem i to, kdyZz Sli k tatovi. Délala jsem scény, ale to bylo
v dobé, kdy uz jsem pila. Déti se ode mé odstéhovali hned po maturit¢ a méli jsme i
obdobi, kdy se mi tfeba mésic neozvaly. A j& jim taky ne. Pila jsem a litovala se.

J& jsem s nimi po téch mych léEbach o tom mluvila, nejdfiv nechtély, ale potom
snad vidéli, Ze se snazim néco ménit, tak mé k sobé pustily, ale trvalo to. Snazim se
dohanét, co jsem pokazila. Oni dneska vidi, Ze se opravdu snazim o tu abstinenci, volam
kazdému z nich pravidelné a snad vidi, Ze mam o né zajem. KdyZ chci za nima pfijit na
navstévu, tak se zeptdm a neknouram, jak bylo mym zvykem. S dcerou mam vztah vic
komplikovany, ona ma problém pochopit to moje piti. UZ se na ni ale nezlobim, chapu to.
Syn mi fekl jasné, Ze pokud budu pit, tak mam u ného dvere zaviené. Fakt to beru, i kdyz
si pamatuju, Ze kdyZz mi to Fekl poprvé, tak jsem se samozifejmé napila. Jo, a to je to, co
chci fict - vétSinu kritiky jsem dFiv FeSila napitim. Opravdu se dneska snazim pfemyslet, co
tim zpUsobim i ttm mym nejblizSim. To jsem nikdy nefeSila. Vlastné to byla moje msta a
blahové jsem si myslela, Ze mé nékdo polituje a jeSté to pochopi. To moje sobectvi nemélo
hranic, divim se, Ze ta moje dcera se synem nedali ode mé ruce pry¢.

Je to hrozné tézky, kdyz vam to tu fikam, ale ja jsem rada, Zze o tom dneska muzu
normalné mluvit a hlavné se snazim to zménit. Taky mi vlastné doslo, Zze mi hodné
poméhalo pfi téch sezenich moje spoluklientky. On nés totiz pan doktor Remes pfi té
terapii tak naved|, Ze jsme o téch vécech mluvily tak otevieng, Ze to bylo az neuvéfitelné...
A ja jsem najednou vidéla, Ze kazda z nas ma pocity viny a feSi smysl Zivota a ma
sebelitost. A tam mi pravé dochéazelo, Ze tu svoji zménu musim alespon zacit.”

Av éem tu zm énu vidite?

~Jak jsem fikala, vztahy s détma mam dnes daleko lepsi, ale nechci se ted chvalit,
ale i déti mi fikaly, Ze jsem se zménila a kdyZ mam recidivu a skoncim tady v blazinci, tak
za mnou chodi na navstévy i na rodinnou terapii a to v prvnich dvou IéEbach nebylo.

Taky jsem se zménila tfeba v pozadavcich na sebe, co se tyka zaméstnani. Uz
nejsem tak posedla svoji kariérou. Prosté piju, tak i umim fict v praci, jak to se mnou je.
Vlastné po téch zkuSenostech se mnou jsem vdééna za jakoukoli praci, musela jsem si
uvédomit, Ze nemuzu chtit vic, nez davam. Nevim pro¢, ¢asto pfemyslim, pro¢ se to tak
stalo apod., ale to neni proc, ale pro€ ne...



Co ja jsem pro tu véc vlastné udélala? Pfi jednom sezeni v kostele jsem tuhle
otazku od pana doktora dostala... A bohuzel jsem musela fict, Ze jsem se dlouha léta
jenom vezla, nic pro nikoho jsem nedélala. A z kazdého neuspéchu jsem obvifovala svoje
okoli, pozdéji jsem to feSila pak chlastem.”

Pomohla vam hagioterapie srovnat si svoje hodnoty?

,Tak to beze sporu... Stve mé& na tom to, Ze jsem na spoustu véci pfisla pozdé.
Dneska je pro mé hlavni zdravi, nejen moje abstinence, ale taky pro moje okoli, snazim se
i chapat druhé lidi, ale hlavné je nehodnotim. V tom jsem byla pfebornik, hlavné kdyz jsem
se napila. Taky vnimam mali¢kosti, ty jsem vibec nevidéla... ,,

Marie, mluvila jste o tom, jak se jste p Fehodnotila svoje priority. Ale myslite si, ze
Zivot, jaky jste Zila, byl n éjakou zkouskou nebo osud?

.Nad tim jsem hodné prfemyslela a myslim si, Ze oboji. Kdyz jsme si pfi hagioterapii
Cetli z
Bible, tak jsem to vnimala hodné silné, vzdyt to byly tak neuvérfitelné pFibéhy, ze to tak
musim vnimat. J& vubec nepochybuji o tom, Ze by si to nékdo vymyslel. Na vSechny
pfibéhy z Bible jsme nasli vysvétleni a to, co se déje v soucasnosti, tak je taky
neuvéfitelné a déje se to.

Mné se to vysvétleni o té zkouSce vlastné libilo, protoZze mi to pomaha ze sebe smyt
alespon ten pocit viny. Ale hlavné jsem pochopila, Ze kdyz nebudu nic délat, tak se viibec
nic nezméni, prosté se upiju a Smytec... A kde je moje zodpovédnost? K détem, ke svému
zivotu, k okoli..."

Chtéla bych se vas, Marie, jeSt & zeptat, mate p feci jenom srovnani s jinymi
terapiemi. Cht éla byste dochazet na sezeni do kostela s panem dokt orem RemeSem
castéji nez jednou tydn é7?

.Pro mé je to stézejni program v lé¢bé, opravdu. Ja mam rada i skupiny, ale tuhle
terapii bych si pfala mit vickrat. Ja miluju tu atmosféru, ten pfistup pana doktora, ono to
takhle vypada, Ze si tam jen tak ¢teme a povidame, ale to je jinak... Ty vecery po této
terapii... Téch slz a toho, jak jsem byla protivha na okoli a vztekla a taky Ze uz tam chodit
nebudu, Ze mi to za to nestoji, ale vliastné jsem si pak fikala, Ze tahle terapie je z néjakého
divodu. Ze je skvélé, Ze se nam nékdo takhle vénuije, to jsem vlastné chtéla fict, Ze jsem
ze zacatku vlibec nechapala, pro¢ to ten pan doktor s nami déla... Nechtél, abychom
zacaly véfit v Boha, jen chtél, abychom pfemyslely a byly samy sebou. Kdo to vlastné po
nas v zivoté chce?

Taky jsem si uvédomila, Ze i za ty nasledky mojeho chovani si musim nést sama.



V tom jsem se taky zménila, uz to nehledam okolo sebe, taky nékdy jesté ano, no, je to
tézky. V téhle 1écbé i pfemyslim, Zze bych se s panem doktorem domluvila, jestli bych
mohla po 1é¢bé dochazet k nému dal na terapii do kostela. K nam na hagioterapii chodi
absoloventky [éEby a poméaha jim to v abstinenci i po 1éEbé."

Chapu to dob Fe, Marie, Ze chcete po Ié ¢bé dal dochazet na hagioterapii?

.1ak to ur€ité. Nevim, jak mi to bude vychazet Casové, ale snad se s panem
doktorem domluvim, i kdyZz nebudu moct chodit kazdy tyden. Ja opravdu chci vyuzit
vSechno, co je pro mé dulezity a funguje to na mé, abych uz kone¢né abstinovala.”

Marie, jesSt @ bych se rada vratila na za €atek naseho rozhovoru. Jak jste  Fikala, ze jste
do pana doktora asi zamilovala... Jak jste to mysle la?

.NO, j& jsem vzdycky chtéla za partnera takovyho oduSevnélyho chlapa, hlavné
chytryho a aby jsem se na n& mohla ve vSem spolehnout, aby mél alespon néjaké
prestavy o Zivoté. No a to pan doktor prosté splfioval, nebo mi to tak pfipadalo. Taky je
fakt, Ze jsem od rozvodu neméla Zadny delSi vztah. Bud jsem pila a byl to chlap, ktery taky
pil, nebo jsem byla stfizlivd a byla jsem rada, Ze nejsem sama... Ale prvni moje laska byl
kluk, strasné citlivej, ale hlavné nesamostatnej, pofdd se mé na vSechno ptal... Nebyl
hloupej, ale uzlik nerv(.”

A Marie, vas manzel byl jakej?

.NoO to fakt nechapu, jak jsem s nim mohla byt. Arogantni vejtaha, strasné blbej, mél
ve vSem pravdu...”

Pro¢€ jste si ho vzala, Marie, a zila s nim pom érné dlouho?

.Byla jsem po rozchodu se svoji prvni laskou, ten vztah trval 7 let... Odpromovala
jsem, potkala jsem prvniho blba u nas v praci, otéhotnéla jsem a bylo. Pak jsem jen
koukala... Je fakt, Ze jsem pila uz vic nez je zdravo i vtom manzelstvi. Myslela jsem si, Ze
to bylo az po rozvodu...

No fakt jsem se v té prvni |é€bé do pana doktora zamilovala platonicky, asi jsem si
myslela, Zze je to ten muj princ na bilém koni, co mé zachrani. Ale kdyZz o tom ted tak
premyslim, tak to tak do urc¢ité miry je... Nasméroval mé na jinou cestu, nez jsem $la... Jen
tu lasku jsem nedostala.”

Marie, ktery terapeuticky program vIé €bé je jeSt é pro vas d Ulezity?
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Ml v s

vyzivny... Ja to myslim tak, Ze nékdy mé skupina fakt nezajima. Je to tfeba i tim, Ze mam
néjakou averzi ke spoluklientce. Vim tfeba, Ze |ze a ja to pfestanu poslouchat, asi je to
taky blbé&, tenhle pfistup, ale ten kostel mé svoje kouzlo a jsem presvédcend, Ze se tam
Ihat ani neda a holky, co tam se mnou chodi mi prosté sedi.”
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Sleéna JOHANA (24 let), 8 let zavisla na pervitinu, opi  atech, benzodiazepinech, prvni
lé&ba, ZS, ma Sestiletou dceru.

Johano, jste na svoji prvni Ié €bé, pro¢ jste si zvolila hagioterapii jako sou  ¢ast své
|écby?

~Ja nevim, bylo to straSné rychlé. Pfed komunitou se daval dohromady né&jakej
seznam, kdo kam pujde, tak to na mé vyslo... Mné to bylo Uplné fuk, kam puajdu. Prosté
jsem se ocitla v Ié€bé, tak mi pfiSlo vSechno, Ze je tady Sileny.”

Jak to myslite, Ze Sileny?

.Mama se mi starala o dceru, méla ji v pfedbézku. Ted to prej nezvlada, tak mi
fekla, Ze bud se pujdu IéCit, nebo malou da do péstounské péce. Tak jsem Sla do |éCby,
aby holka byla u ni. J& jsem si fekla, Ze to vydrzim ty tfi mésice."

Jste v p ulce |é €by, divala jsem se, Ze na hagioterapii dochazite pr  avideln é. Prece se
na ni nemusite hlasit, m Gzete si v té dob é zvolit Upin é jinou terapii. Pro ¢ dochazite
na hagioterapii?

»Tak hlavné nas tam chodi docela malo a libi se mi, Ze je to v kostele a ten doktor je
v pohodé.”

Doktor je v pohod é - jak to myslite?

»~Ja nevim, no, tak je takovej hodnej, mluvi a hezky se to posloucha, nékdy tomu
nerozumim, taky se mé i ptal pfimo na mé a moje problémy a vypadalo to, Ze to chape a
vubec se netvafi, Ze by se nas §titil. JA méla na zakladce ucitele a pan doktor je mu
podobnej, ten uditel byl nejvic v pohodé, byl na mé hodnej a hlavné spravedlivej. To pan
doktor je taky fér.”

Co se vam libi na prost Fedi v kostele?
.~Je tam Klid... Po tom touzim, mit uz kone¢né klid. Jsem unavena z téch drog, z

mamy, ta na mé fve, jenom mé vidi. Mam hrozny prasery, skoro mé zavreli nebyt
amnestie... A v kostele, klid. Pan doktor je v klidu, mluvi norméalné, nefve. Jen tam musime

7

Cist a pfemejslet, to mi nejde, na to nejsem vlbec stavéna.”

Vlbec o t éch tématech nep remyslite?
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JAle jo, ted trochu zaginam... Cetli jsme pfib&h a dostali jsme se k tomu, jestli
umime odpoustét. Musela jsem se smat, ja jsem tak blba, Ze jsem ani nevédéla, co to je.”

Myslite ten vyznam toho slova?

»JO, tak néjak celkové... Ja si ted myslim, Ze ja nikomu nemusim odpoustét, ale
celej svét by mél odpustit mné.

A kdybyste m éla jmenovat konkrétni osoby, které by vam m  ély odpustit, tak by to
byl kdo?

~Hlavné moje dcera, ale ta z toho doufdm nema jesté rozum. Mama, hlavné mama.
Ta se se mnou fakt natrgpila. Bylo mi to jedno... Ted je mi ji lito, nékdy.

Kdy vam to za €alo byt lito?

.NO pravé v tom kostele mi to docvaklo... Ale ne hned, az jsem to zacala chapat.
Jsem asi z toho fetu mimo. UZ je to lepSi.”

Johano, jest é je néjaké téma, o kterém jste do té doby nep FemysSlela a za ¢ala jste o
ném premyslet, kdyz jste byla na hagioterapii?

,O tom mym zku... Zivoté. Vlastné néjak jsme zabrousili na to, jestli si vzit Zivot,
jestli vilbec mame na to pravo... Mné je to asi upiné jedno, jestli mam pravo si vzit zivot. Je
to kazdyho véc, kdyz to nedava a chce tu nebejt, tak at to skonci. Mné je to fuk, kdyz
chce... J4 jsem srac, ja o tom taky pfemejSlela, bylo by to feSeni, ale to je pfesné to, ze
zase C¢ekam, aby to nékdo udélal za mé.“

To myslite n ékoho konkrétniho?

»T1ak tfeba fet nebo kdyz to posloucham ty pfibéhy na hagioterapii, tak tfeba by to
mohl pro mé udélat ten nahofe... Ne, to jen kecam, jsem unavena a pfijde mi to strasné
slozity se z téch drog vymotat, jsem v tom dlouho, nemam dneska dobrej den, pfijde mi to
na nic ten mgj Zivot.

J& to mam v hlavé pokurveny, tak jsem vSechno chtéla mit, hlavné jsem pro néco
nikdy neudélala nic. A ted jsem vyfizena, kdyZ vidim kolik toho mam pfed sebou... Tak
pro¢ mi kurva ted nikdo nepomuze. Ja to myslim vazné, si dat zivot do kupy. Potfebovala
bych taky néjakej zazrak..."

To by bylo ale straSn & jednoduchy, ne?
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»A pro¢ ne? Mné by to bodlo. Sere mé to vSechno, ptate se na véci, o kterych jsem
nikdy nepfemyslela a ani nevim, jestli je dobfe se v tom vrtat. Prosté se mi to bud podafi
nebo ne.”

Johano, rozumim tomu dob Fe, Ze vlastn é tak trochu o €ekavéate od hagioterapie, ze
kdyZ na ni chodite, tak by se ve vasem Zivot & mohl stat zazrak? A vSechno by se
vyfresilo bez vaseho p Fi¢inéni?

.Bylo by to skvély, to by byla uUleva, ale i bych néco pro to udélala, to jsem tam v
kostele pochopila, Ze to pfani, kdyz ¢lovék ma, jako opravdu, tak pak se i mizou dit husty
véci. Na skupinach furt meleme skoro jedno a to samy dokola... Tohle je aspor véc, ze si
tak Clovék i trochu ulitavad a neslysi furt, at mluvim konkrétné a co budou moje prvni kroky
po IéCbé... a doléCovani a furt dokola.”

Mluvite o terapeutickych skupinach?

»JO, presné tak... Chodim tam uz dopfedu nasrana... Nechci mluvit pfed holkama,
co je komu do toho, co jsem za xindl... Pak to ze skupin vytahne nékdo na kufrarné, to mé
sere. Mné je Uplné blbé z toho, kdyz je skupina, je to tfikrat tejdné, furt se mele o
spoustécich, chutich, doléCovani, pro¢, co, jak? Nechci a nebudu o tom mluvit pfed
holkama.”

Ale na hagioterapii mluvite p fed holkama nebo ne?

.10 je ale jiny..."

V éem?

»~Je to v tom kostele jiny, prosté klid a ta atmosféra je super, vSemu tam tak néjak
veérim. Je to takovy Cisty, vibec tam necitim néjaky svinarny. Pfed holkama mluvim a ani
se nestydim mluvit, i se pana doktora zeptam, kdyz tomu nerozumim. Taky se to potom
nerozebira na kurarné...

Holky jsou nékdy uplné hotovy, kdyZz pfijdeme z kostela na oddéleni... Nékdy i

brecej.”

Vy to zvladate jak, Johano? Myslim tim, vaSe emoce jsou jaké po skon ¢éeni
hagioterapie?

.10 je rlizny, ale moc jesté necitim bolest, jako tam uvnitf... Rozumite? Tfeba néco
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fikam, fakt hroznyho a v duchu si fikam, jak to, Ze ani nebre¢im? Mam to jak v mixeru...
Toci se to dokola a ja cumim... Jediné kdyZz mluvim o holce, tak mam na krajicku...”

Je v |é€bé pro vas jeSt & néjaky terapeuticky program, ktery vas nestve?

»Tak tfeba rozcvicka, ale to nevim, jestli to je ten terapeuticky program... Jo, neStve
mé arteterapie. To jsem chodila na vytvarku, hezky jsem kreslila, to mé bavi, ale zase
nerozumim tomu, co ten terapeut v tom vidi. Jsou to pro mé kecy, nevéfim tomu, co v tom
vSichni vidéj a hlavné jsou u toho vSichni chytry... No a hele, fikam, Ze mé tenhle program
nestve a stejné fikam, jak mé sere... Takhle to mam - v mixéru..."

Johano, napadlo vas, ze byste po |é €bé chodila dal na hagioterapii?

.,No to mé vubec nenapadlo, ja to tu chci prosté prezit a hagioterapie je pro mé
svétly moment v tomhle psychu. Mozna to fikam UpIné blbé, ja se prosté neumim vibec
soustfedit ani vyjadfovat.

Taky mam furt pocit, Ze to nedam, jsem jak jinej ¢lovék. Ani si nepamatuju pofadné,
jaka jsem byla. Jsem vysmazena, chvili to mam néjak a za chvili jinak, na holky i zbyte¢né
vyjizdim.”
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Pacientka SIMONA (46 let), 10 let pije alkohol, prv ni [ééba , VS, 3 déti.

Simono, pro € jste sivramcilé €by zvolila hagioterapii jako sou €ast lé €by?

»~Ja uz jsem se s né€im podobnym setkala v USA, Zila jsem tam poslednich Sest let,
vzala jsem si ¢echoamariCana, odjela za nim, ale uz jsem méla problémy s pitim. Tam
jsem po néjakém Case zacCala chodit na takova setkani alkoholik(i, chodil tam za nami i
fardf, ktery ndm nabizel v podstaté jako moznost IéCby také hagioterapii. Jen to tam
pokazdé vedl nékdo jiny. Pro mé tam byla i jazykova bariéra, tak jsem se po ¢ase na to
vykaSlala. Asi to bylo i tim, Ze jsem se rozpila. Ale tim chci fict, Ze jsem ani minutu
nevahala se na hagioterapii pfihlasit. Ja kdyZ jsem hledala Ié€ebnu, tak tahle terapie, pro
moje rozhodnuti jit se 1é€it do Bohnic, byla naprosto zasadni.”

Splnilo to vaSe o €ekavani?

.Bez diskuse... Pan doktor mé& ohromil! Je hrozné sympaticky, hezkej chlap, chytrej,
nemluvi zbyteénosti, neni narcis, mluvi laskave, ale i tak, Ze se mi malem srdce zastavilo.
TéZzky otazky, tézka témata... Zvlada to empaticky a kultivované.”

Ted’ jste, Simono, vyjmenovala n ékolik vlastnosti a post Feht, které vas u pana
doktora ohromily. Je to provas d  ulezité?

»~Je to pro mé straSné osobni. Mam tfi déti, kazdé s jinym chlapem. Otcové mych
déti byli dva lékafi, jeden pravnik. VSichni tfi jsou o 25 let starSi nez ja. A ted jsme u toho.
VSichni tfi jsou sobci, arogantni nafukové, alkoholici, psychicky nasilnici. Mné asi nejvic
dostalo, kdyz mame s panem doktorem terapii, Zze jsem si uvédomila to, Ze mi porad bylo
podsouvano, jaka jsem naro¢na, nevdécna mrcha, ktera honi chlapy. A bylo to tak, Ze jsem
touzila jenom po tom, aby mé& mél nékdo konecné rad, alespon trochu si mé vazil a byl
nam oprou, kdyz bylo potfeba. Tak proto mé pan doktor okouzlil."

Simono, vim, ze feSite v sou €asné dob & pomérné naro €nou zivotni situaci. Jak vam
v ni hagioterapie pomaha?

,Tak to jsou dvé& roviny... Pfed Ié&bou jsem to méla naprosto jasné. Rekla jsem si,
Ze se pujdu lécit, abych nepfisSla o to mé nejmladSi dité, pak se rozvedu, spalim mosty a
zaCnu znovu. JenZe... pan doktor mi dal UpIné trividlni otdzku - jak jsem to feSila v
predeslych vztazich a jak jsem s tim svym rozhodnutim byla spokojena? A byla jsem v
pytli... To je jedna véc. Ta druhd je otdzka, nechci fici viry, ale dejme tomu - tfeba
desatera... Zacala jsem o tom néjak vic pfemyslet z tohoto Uhlu pohledu. Ted jsem ve fazi
rozhodovani takove, Ze pfemyslim o tom, Ze se rozvadét nebudu, ale s manzelem se
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dohodnu, aby se v naSem domé& kone¢né dodélalo poradné druhé patro a ja se tam
nastéhuju s détma, manzel zGstane tam, kde je a myslim si, Ze nAm to jenom prospéje.
Manzelovi je 71 let, je docela v pohodé, ale tfeba za par let bude potfebovat pomoc. Ja si
ho fakt brala z lasky, to Ze se to podélalo bylo fakt tim, Ze jsme oba hrozné chlastali.
ManzZel bude pit dal a tohle feSeni mi pfijde docela jako néco, co by mohlo fungovat.

Ja ted uz vim, Ze nemazu mit doma chlast, to by byla cesta do pekel..."

Simono, jaka terapie je provas vié ¢bé jeSté dllezita?

»~Ja se snazim si pro sebe vzit z kazdého programu co nejvic pro sebe. Ale kdyZ tak
nad tim pfemyslim, tak po hagioterapii je pro mé dulezita arteterapie, tam jsem nasla teda
taky véci... Skupiny jsou taky super, ale ja jsem ve skupiné s jednou vypitou alkoholi¢kou a
kdyZ néco fikam, tak ona vzdycky fekne, Ze bude hif a ja pak nemam vubec chut néco
fikat. Ale moc mé teda bavi, fikat na skupiné tém druhym, co maji délat. To mi fakt jde...
No a to jsem nad tim musela pak pfemyslet, abych si uvédomila, Ze je to pro mé typickeé -
radit druhym, nez abych se zamyslela nad sebou... Jo, takze skupiny taky dobry, ale
nevim, co v tom kostele tak na mé plsobi. Ja jsem opravdu po hagioterapii nékdy hotova,
ale nékdy to je takova Uleva a pocit nadéje, Zze se mi chce strasné zit a abstinovat a zacit
délat véci, které jsem chtéla a nikdy nedélala.”

Chtéla byste navst évovat hagioterapii vicekrat, nez jednou za tyden?

»T1ak to jsem myslim uz naznacila, Zze ano. Pro mé je to stéZejni terapie, jesté pred
tim, nez jsem nastoupila na sedmicku. Ja jsem vam to jesté ani nefekla, ale nejenze jsem
si uvédomila spoustu véci, které pro mé nebyly dalezité a dalezité jsou, nebo alespon jsou
dalezité pro moje nejblizsi... |,

Jaké v éci mate na mysli?

.1ak tfeba jsem si nikdy neuvédomila, ze kdyz ve vztazich palim mosty, tak moje
déti tahnu sebou a nefeSim, jak jim je. Ja to brala za bernou minci, Zze kdyzZ to chci ja, tak
oni taky. Ale upfimné - asi mé to napadlo, protoZze kdyZ jsem pila, tak ta sebelitost tam
byla, vycitky jsem méla strasny, ted ke konci jsem si myslela, Zze se opravdu zblaznim.

Nebo jsem hrozné vyuZivala svoje rodiCe, vyc€itala jim, Ze maji mého partnera
vzdycky radsi nez mé. No sakra, bylo to o tom, ze si rozuméli, chodili spolu na kafe,
protoZze nejenom Ze maji stejnou profesi, ale jeSté ke vSemu jsou stejné stary. Jsem
sobec. Jedinacek. Ted v sobé feSim takova témata jako je vina a trest a mam pfed sebou
spoustu prace sama na sobé. Hagioterapie mé nasmérovala, tak mi i snad pomulze
nasmeérovat dal. A myslim to fakt vazné, ze po Ié¢bé bych chodila dal, pokud to pujde.
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Jaka mate o éekavani od hagioterapie po lé ¢bé?

~Ja se musim k sobé dostat jeSté hloubs... Snazim se i ted, ale je to pro mé fakt
hodné téZzky. Na néktery témata jeSt€ nemam..."

Jaka témata mate na mysli?

~Jaka jsem matka... Chtéla jsem spachat sebevrazdu, dalSi téma. Pro¢ si vybiram
partnery o tolik starSi a pak s nima neumim 2it? Proc€ piju, pro¢€ jsem na né&jaky ¢as zavrhla
duchovno a feSila jsem hlavné ty hmotné véci..." Atd., atd...”

A jaka témata byste cht éla reSit jeSt é v IéEbé?

.Tak téma na hagioterapii vZzdycky vyplyne z toho daného pfibéhu... Takze fakt
neoCekavam a jsem spokojena pokazdé i kdyz mam pocit, Ze zrovna tohle téma neni
moje, tak se nakonec ukaze, Ze vlastné kazdé téma je moje. Obét, odpusténi, smrt, vina,
trest, rozhodnuti, pravda, svoboda, zazrak...

J& si uvédomuju, Ze tahle témata kolem mé v Zivoté litala, at to bylo tfeba v
literatufe, pfi vychové, vubec pfi Ziti, ale nikdy jsem nenahmatla, abych si z toho néco
vzala. Ted mi pfijde opravdu, Ze jak si to tak v tom kostele fikame, tak se ty emoce ve mné
melou, to jo, ale soucasné to na mé pusobi jako hnojivo... No to je asi blbej vyraz, ale ted

v wrwos

Zkuste to p fesné popsat, ten U €inek hnojiva?

»~Jsem silngjsi, mluvim o vécech uvnitf sebe, jsem sebevédoméjsi, citim svobodu,
hlavné v rozhodovani, umim se nacitit do svych spolupacientek, chci strasné zit a jesté
néco dobrého udélat, citim radost, mam zpét zase svlij humor a optimismus, nechci
nikoho soudit, coz jsem délala velmi ¢asto, hlavné v opilosti. Téch véci je uz takhle dost,
ale jsem uz unavena.”
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Pacientka PAVLA (38 let), 14 let gamblerka, t Feti I€é €ba, vyu €ena prodava ¢ka

Pavlo, feknéte mi, pro € jste si vybrala hagioterapii jako jednu z moznych terapii v
le€ébé zavislosti zen?

~Ja jsem uz za svoji bohnickou kariéru zkusila vS8echny mozné terapie, ale tuhle
jsem si zvolila, protoZze na mé asi ¢ekala jako posledni moznost. J& jsem o téhle terapii
nikdy neuvazovala, do kostela jsem méla odpor i vstoupit, pfiSlo mi to nechutny...

Pro¢ nechutny? N éco s tim mate spojeného?

,10 jako pfimo ne, ale nechapala jsem, Ze kdyz teda je néjaky Blh, tak se pak dé&jou
takovy hrozny veéci...? Ja kdyz jsem v televizi vidéla kostel a ty lidi, jak se modli, tak mi z
toho bylo blb&. Ze vSechno Biih vyfesi a odméni a tak... J& méla stradny détstvi, tata mé
pohlavné zneuzival, mama délala, Ze to nevidi... Furt na nas fval, porad mi fikal, jak jsem
k ni¢emu, jak jsem na hovno, jak nic neumim, atd., atd. A vlastné mél na konec pravdu,
hajzl. A kde byl teda Buh? Byla jsem dit&, mam s tim straSny problémy pofad. Jsem sama,
nikoho nemam, nejsem schopna si najit partnera, vzdycky mé jen miatili...”

Tak jste n éco v sob é prekonala, Ze chodite na hagioterapii pravideln  é?

.NoO to pfiSlo asi samo. Nebo teda se néco stalo a ja uz mohla do toho kostela zagit
chodit.”

Co se stalo, Pavlo?

~Tata pfed dvéma mésici spadl ze schodu a zabil se. Pro mé to byla straSna uleva.
Rikala jsem si — aha tak to jsou asi ty boZi mlyny!!! No a proto jsem se pfihlasila na tuhle
terapii. Byla to i posledni terapie, na které jsem nikdy béhem IéCby nebyla. A jsem ze sebe
uz tak zoufala, Ze jsem ochotné podstoupit vSechno, abych uz konec¢né prestala hrat."
Sla jste na hagioterapii s n  &akym o éekavanim?

~Ja nevim, jestli je to oCekavani, ale potfebovala bych zacit rozumét nékterym
vécem ve svym Zivoté. A tim, Ze je fotr mrtvej a ja si to dlouha léta pfala, tak mé napadlo,
Ze tfeba tahle terapie mi ty véci, co se mi déjou, pomuaze k tomu, aby se to uz nedélo. Fakt

jsem si myslela, ze se budeme jenom modlit a fikat, co si pfejeme a co ne...

Tak to jste byla asi dost p Fekvapen4, ne?
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»1ak to jo... Ja koukala dost vyjeveng, jednak proto, ze tam nebyl faraf a taky ze
jsme nekleceli a nemodlili se... Pfed kostelem nas pfivital pan doktor, sympatickej, milej.
Zavedl nas po schodech nahoru, zapdlil kadidlo, pfinesl dfevénej mec, ktery mezi nami
koluje, teda tim si pfedavame slovo...

Zacali jsme Cist z Bible, pfibéh, jak jsme ¢etli, tak jsem tomu vibec nerozuméla, ale
pan doktor nas navedl a prfevadél na sou¢asnou dobu. To uz jsem zacala byt v obraze...
Hned prvni hagioterapie a byla to sila. Hned napoprvé jsme narazili na obét, pocit viny...
Pro mé to bylo hrozné tézky. Ja jsem zacala mluvit o tom zneuzivani az na treti leCbé a
na skupiné, Zivotopisny skupiné... Jesté dneska citim tu ulevu, ktera potom pfisla. A tady
v tom kostele je to néjak jiny.

Jak jiny, Pavlo?

~Jednak je to jiny v tom, Ze fotr je mrtvej a j& o tom mluvim tak néjak s ulevou. To
prostfedi je jiny, takovy vzneSeny, posvatny, €i co. Ja se tam straSné dobfe citim, pan
doktor Remes je v klidu. Tak jsem si kolikrat fikala, pro¢ jsem neméla tfeba takovyhohle
tatu?”

Co pfesné tim myslite?

-Myslim tim tatu, kterej vypada normalné a chova se normélné. Nic vic a nic min.
Prosté tatu, kterej se 0 nas stara, je milej, pomaha nam a zajima se o nas. To by mi
stacilo.”

TakZe pan doktor tyhle vlastnosti podle vas ma?

VZdyt to fikdm, je na nads hodnej, zajima se o nas, v rdmci hagioterapie nase
nazory vyslechne, neodsuzuje nas, ob&as nas popostréi podivat se na urcité véci i jinak.
Neéktery holky jsou z néj na vétvi, libi se jim, pan doktor. Jdou na hagioterapii namalované
a co nejlip oble¢ené, ale ja to takhle nemam. Nikdy to s chlapama takhle nemam.*

V €em vam, Pavlo, nejvice hagioterapie pomohla?

.NoO urcité v tom, Zze se odvazim uz vstoupit do kostela... Taky si myslim, Ze se ty
véci - dobry i hnusny déjou, co jsou lidi na zemi. A je to porad dokola a jakoby se lidi z toho
nechtéli poucit. Tak to je tfeba to moje hrani... Taky pofad dokola... Jen jsem pfiSla na to,
Ze za to nemUlZe nikdo jiny nez ja a jenom ja s tim zase néco mazu udélat. Taky jsem
zjistila, Ze jsem strasné vztahovacna a Casto se lituju.To jsem vzdycky vSechno svedla na
to svoje détstvi. Snad u jediné véci jsem se vztekala, ale ted uz to vim, to je odpusténi.
Nedokazu odpustit ani tatovi, co mi délal, ani sobé, Ze jsem hrala a prohrala strasSny
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prachy.”
Takze se na svoje d étstvi, co se tyka vaSeho otce, divate jinak?

,10 je to, co mi nejde. JA mu nechci odpustit a nechci se vibec zabyvat tim, Ze bych
se to snazila pochopit. To v Zddném pfipadé!!*

Ana jina pro vas d Ulezita témata se divate jinak?

.Myslim si, Ze jsem zaCala rozumét svoji zavislosti. Teda, pfiznala jsem, Ze hraju,
kradu, 1Zu a to vS8echno je ne kvali mému détstvi, ale kvali tomu, Ze hraju a neustale si
néco namlouvam a IZzu si do kapsy.

Jsem hnusnej gambler. Ja jsem to méla tak, ze jsem véfila tomu, Ze stejné néco
vyhraju a pak vSem ukézu. Ja to trochu otocila - jak jsem fikala ty véci z té terapie o té
obéti, tak ja bych chtéla obétovat svij gambl, ne svuj Zivot.”

Pavlo, jaka jina terapie je provas vIé ¢bé dulezita?

~Ja jsem méla vzdycky nejradéji skupiny a muzikoterapii. Na skupinach jsem v
prvnich lé€bach moc nemluvila, ale od asi tfeti 1éCby jsem zacala otevirat rizné svoje
problémy, to mi hodné pomahalo. Ted mi skupiny taky davaji docela dost, ale jak uz to tu
znam, tak mam pocit, Ze nékdy fikam véci tak, Ze si myslim, Ze to terapeuti chtéji slysSet.
Je to blbost, ja vim, ale ja takhle prosté nékdy funguju i venku. A na muzikoterapii se uplné
uvolnim, je mi dobfe, jakoby jsem mimo realitu a ulitavam si. Je mi to pfijemny, ale v
Zivoté je mi to na hovno.”

Chodila byste na hagioterapii i vicekra, nez jednou tydn é?

»10 nevim, nejsem si jista. No, myslim, Ze takhle mi to vyhovuje akorat. Ja potfebuju
Cas, abych to v sobé semlela a néco si z toho vzala. Na mé by to bylo moc, to bych asi
nezvladla...

Pavlo, p Femyslite o tom, ze byste chodila na hagioterapii i po |é ¢bé?

»~Ja bych chtéla, ale jesté si musim promluvit s panem doktorem. Chci odejit z Prahy
pry¢, musim zacit vydélavat prachy, splacet dluhy. Nevim, jestli je hagioterapie mimo
Prahu. Urcité ale musim jit nékam, kde budu mit doléCovani, formou kombinace individual
a skupina. KdyZz nebude mozné chodit na hagioterapii, tak jsem si fekla, Ze si koupim Bibli
a budu si z ni Cist, protoZze uz t€ém vécem vic rozumim a tfeba si i vzpomenu pfi tom Cteni
na to, co nam k tomu pan doktor povidal.”
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Pacientka MARKETA (40 let), 20 let zavisla na alkoh olu, étvrta Ié éba, SS.

Markéto, vybrala jste si jako sou €ast své Ié €by hagioterapii. Pro €?

~Ja jsem pfiSla z detoxu rovnou do programu a protoZze uz jsem v |éChé
ponékolikaté, tak jsem cilené chtéla chodit na terapii k panu doktorovi RemeSovi. Ja uz
jsem na hagioterapii chodila, myslim si, Ze to bylo ve dvou |é¢bach. A vim, Ze jsem si tam
venku vzpomnéla na nékteré situace nékolikrat.”

Jaké to byly situace?

LVite, ja mam partnera, jsme spolu Sest let. V zafi minulého roku ho sebrala doma
zasahova jednotka za organizovany zlocin. Je ve vazbé, je to Sileny, pofad na to myslim,
proto jsem méla asi i tu recidivu.

Vratim se ale zpatky k t&m situacim. TakZe vina, trest, bezmoc, nespravedinost,
bolest, chtéla jsem se zabit... StraSné jsem chtéla dit&, chtéla jsem jit na umélé oplodnéni
a jsem v situaci, kdy je mi jasné, Ze dité mit nebudu. Proc¢ trest pro mé?*

Markéto, pomohla vam tedy vaSe zkuSenost z hagioter apie, kdyz vam zav reli
pritele?

LAsi jsem délala véci, které bych normélné nedélala, kdybych neméla tuhle
zkuSenost. Chodila jsem do kostela, sedla jsem si tam a plakala, jen jsem si pfala, aby ho
pustili a abych nezacala pit.

Modlit se neumim, ale chtéla jsem si i vzpomenout na néktery pfibéh z Bible, co
jsme si s panem doktorem Cetli. To jsem si nevzpomnéla, ale ten klid v tom kostele mi tu
|éCebnu pfipomnél. Ted ja touzim po klidu, mam za sebou hnusnou recidivu, jsem strasné
smutna a neni mi dobfe.”

Byl jeSt é néjaky d Givod, pro € chodite na hagioterapii v této |é ¢bé?

PFemyslim, pfemyslim... Tak urcité mam hagioterapii spojenou s panem doktorem
RemeSem. Asi to umi, s nama Zenskejma..."

Jak to myslite?
.Helejte, ja to uz mam z téch léceb jasny. Maloktera z nas ma doma partnera, kterej
je zlatitko. Mam pocit, Ze si my, zavisly Zeny, vybirdme vétSinou grazliky... A pan doktor

patfi pravé mezi ty zlatiCka. Je moc pfijemnej i blby véci umi Fict tak hezky. J& mam
k nému duvéru. Je takovej kultivovanej, sympatickej chlap, vypada porad stejné od té
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doby, co jsem ho vidéla poprveé.”

Myslite si, Ze jste si p FiSla na n éco nového v pr ubéhu hagioterapie? Na n éco, co jste
v minulych |é ébach ne reSila?

»10 teda vim, je to to, Ze kazdy si musi nést nasledky za své ciny. Je to totiz ted’ pro
mé hodné osobni. Nemyslim tim svého partnera, ale sebe. Samoziejmé, Ze jsem si to
promitala i na ného. Ale ted k sobé&. Ja jsem tu posledni recidivu zcela celou hodila na tu
situaci, kterou jsem prozZila pfi tom zatykani. VSechno, co jsem pak vyvadéla v té opilosti a
taky v tom zoufalstvi, jsem davala za vinu tém okolnostem... Ale aZ tady mi doslo, Ze
vlastné jsem ty prlisery délala ja a ja si za to musim nést nasledky a ja tu pohromu musim
postupné vyresit. A samoziejmé, Ze se mi s tim oteviela cela moje budoucnost.

To jak jsem uZ fikala - matefstvi, které nenaplnim, viibec otdzka smyslu Zivota, taky
mé napadlo, jestli ma cenu dal zit, jestli mam pravo si ho vzit, co délat s bezmoci. To jsou
asi ty zasadni otazky, které mé napadaly. Ale Slo to postupné... Na zacatku lecby jsem byla
jesté hodné uzaviena a byla jsem ve stavu, Ze jsem méla pocit, Ze nic nepotfebuju fesit.
Ted na konci mam zase opacny, Ze bych jesté chtéla pokracovat v této terapii.”

Pokud to chapu dob fe, chodila byste na hagioterapii  €astéji, nez jednou tydn &7

»~Ja urCité ano. Ja tu nemam moc programu, o které stojim. Vim, Zze ma smysl kazdy
program. Jsem recidivistka, mizu to uz posoudit. Mné se ten vkus na terapie neméni."

Jaka terapie je tedy pro vas jeSt é dulezita?

LZjistila jsem, Ze mi hodné pod kizi jde arteterapie. Myslela jsem si, Ze jsou to
skupiny, ale s odstupem ¢&asu jsem zjistila, Ze je to fakt arteterapie. Nedavno jsme mély
nakreslit svoji zavislost a mé to naprosto rozsekalo... AZ mé to prekvapilo, protoze jsem
tyhle stavy znala jenom pfi nebo po hagioterapii.”

Markéto, planujete po Ié €bé dal dochazet na hagioterapii?

.Ne, neplanuji, nemdzu si to z ¢asovych divodu dovolit. Budu ménit zaméstnani,

méla tak, Ze jsem odeSla z 1éEby a nikdo mé nikdy uz nevidél na doléovani.”

Nemyslite si, Ze je to chyba?

.Nemuzu fict, nemam srovnani. Jsou tu holky, co zrecidivovaly a chodily na
doléCovani. Ale ja vim... Je to blbost, co fikam. Takhle, kdyZz o tom mluvime, tak stejné
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bych nejradéji chodila za panem doktorem do kostela. Tfeba aspon nasat ten klid a ticho.
Ale jak fikam, ja to opravdu ¢asové nezvladnu. A takhle, jak to ted fikam, tak je mito i lito."

Neni tfeba néco, co vam na hagioterapii nevyhovuje?
.Nékdy se pozastavuju nad tim, jak jsou nékteré spolukolegyné tupé. Nékteré holky
ani neumi poradné Cist nebo se chovaji nevhodné, ale pan doktor to v klidu zvladne. Je to

charisma, co z ného jde. Nevim, jestli by hagioterapie neméla byt delSi, ale ba ne, to by
bylo uz hodné naro¢né... Ne, ne. No je vSechno, vic mé uz nenapada.”
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Pacientka TEREZA (21 let), 6 let zavisla na perviti nu, prvni Ié &ba, ZS.

Terezo, pro € jste si vybrala hagioterapii, jako sou  ¢ast |é €by zavislosti?

»~Ja si to nevybrala. Poslala mé tam sestficka, jedna holka, co tam méla jit, tak ji
bylo blbé, tak mé tam vyslali...”

Dobre, ale chodite na hagioterapii uz druhy m  ésic, pro €?

.NO protoZe je to bozi... J& tam poprvé koukala jako blazen, ja netusila, ze to je
takovej Ulet...”

Co si mam pod tim Uletem p Fedstavit?

,10 Ze je to v kostele, vede to prej gynekolog, to mi holky fekly, kdyz jsem tam Sla
poprvé. Taky to, Ze se tam zacalo koufit to kadidlo, je tam ten me¢, no fikam, fakt husty.
Ale v duchu jsem si fikala, Ze nic horSiho, nez je ulice, mé asi uz nepotka. Ze zacatku
jsem byla nesva z toho ticha, jsem po toxicky psychoze, tak mé to znervozriovalo. Ale pak
uz ne.*

Pro € vas zarazilo to, ze to vede gynekolog?

,vam to asi pfijde normalni, ja u takovyho doktora nikdy nebyla, jsem Sest let na
perniku, vim, kdo je gynekolog, ale neSlo mi to k sobé&, chapete? Ale j& se pak pana
doktora ptala, jak to je a on mi to vysvetlil.”

Védéla jste, co je to hagioterapie?

,10 ani nahodou, ja jsem si fakt myslela, Ze se mi vraci psychoza... Jak jsem Sla
poprvé do toho kostela, tak mi to holky vysvétlovaly, ale moc jsem to nepobrala. Vlastné
jsem to ani moc nevnimala, protoZe jsem byla venku a byla to pecka a potkaly jsme néjaky
kluky... Tak jsem ani moc nevnimala, co mi kdo fika...?

Dneska tomu vyznamu hagioterapie rozumite?

.J€, to ne, ale vim, co se tam déje a co se déje se mnou. Pan doktor je nékdy fakt
hustej. Zatneme cist a znovu a znovu a pak se zpotim, protoZze mi to nékdy pfipomina
straSny véci, i ktery jsem i délala.

J& si moc nedélala z toho, Ze jsem okradla i svoji rodinu, jak jsem lhala, rvala se... A
najednou mi to v tom kostele zacalo dochazet, Ze je to divny, Ze to tak mam. Pak jsem ale
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zacala cejtit, Ze mi to uz neni tak volny a Ze to nedavam. Ja i bre€im, po té terapii, ale
vétSinou v posteli, kdyZ piSu denik a vzpomenu si na ten kostel. Taky mi je strasné lito, Zze
se mnou nikdo z rodiny nemluvi. Tata by se jesté dal, ale matka s babi¢kou jsou nasrany...
Naposledy uz po mné ani nechtély, at se jdu IéCit a jenom Ffvaly, at vypadnu. J& bych
chtéla hrozné néjakej zase cit, od nich.

J& méla venku takovyho smazku, to bylo hovado. Nebyla jsem vlastné jesté asi
zamilovana. Beru fakt dlouho, mam uplné scvrklej mozek... Ale pan doktor je bozi..."

Co tim myslite?

»~Je v klidu a nefesi, Ze fetuju, Ze jsem teda brala, kradla a tak... On mi fekl, tak se
tam najdi a Fekni mi, kde jsi v tom pfib&hu ty a pro¢ si mysli§, Ze ty? Tak to lovim, ted se
chytdm, ale ze zaCatku, nez mi to zacalo vyhovovat...”

Co vam na té terapii vyhovuje?

,UrcCité ten kostel, to je pro mé husty, helejte, ja byla skoro rok na ulici a nenapadlo
mé jit do kostela. Ted ja vlezu snad do kazdyho. Néco v tom je, nevim, mozna je to jen
proto, Ze je to pro mé vzacny.

Pak je super pan doktor. Nékdy neni Uplné naladénej, teda spiS rejpavej... Ale
straSné& moc z nés chce vydolovat... To Fikaly i holky. Libi se mi i ty pfibéhy, v né€em mi to
ted chci, aby mi naSi odpustili, tak to je moje velké téma. Povidali jsme si o odpusténi, ale
mné to pfijde docela jednoduchy. Ja nic moc nefeSim, tak by se naSi na to taky mohli
vykaslat... Bylo by to easy. No, kdyby to bylo tak jednoduchy, tak by to Slo. Ja chapu, Ze to
bylo drsny, co jsem délala, ale zase si myslim, Ze kdyZ to jsou moji rodi¢e, tak vyméknou."

Terezo, dala jste si n ékdy na hagioterapii do souvislosti sv  j Zivot na drogach?

,10 nevim. Jo, asi jo. Ja jsem zacala brat brzy, bylo to u nas na sidlisti, nic mé
nebavilo. A pak pfiSlo pefi. A to byl odstfel. Fake jsem brala skoro furt, moc si ani
nepamatuju néktery roky, ani kdyz jsem méla osmnactiny, tak si to nepamatuju.

Na terapii jsem premyslela, pro¢ vlastné brat, pro¢ ne. Tak je to fak tak, ze ty dobry
véci by mély fungovat tak, Ze se pak budou dit dobry véci... No a naopak. Ale musim pro to
néco udélat, abych to zménila. Ja jsem se lekla té psychozy, tak ted mam z toho vitr, to
bylo Sileny... Melu asi blbosti, ja nevim moc co dal.

Je néco, co vam na hagioterapii vadi?

.Nevadi mi nic, jen mi dlouho trva, nez pochopim néktera slova a jejich vyznam.
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S tim mam problém a to mi vadi. Taky mi vadi jedna alkoholi¢ka, jak cumi a vSemu rozumi
a dava to najevo. Strasné meé sere. A taky mi tam v kostele byla jednou zima. To je ende.”

Mohla byste mi, Terezo, Fict, ktery terapeuticky program je pro vas jest  é dulezity?

~Ja miluju cviCeni, tanecni terapie mé bavi. Nejsem si jista, Ze tomu tanceni
rozumim, ale tak si ulitAvam. Skupina mé bavi jen nékdy, kdyZz nefeSej mé. Nechci
poslouchat, co mam a nemam, Ze musim do komunity, kam puajdu po Ié¢bé a tak... Ja to
tam nedavam. Jak to mam védét? Ja si musim na ty véci pfijit sama. Ale jinak se
v nékterejch holkach vidim... Néktery jsou happy, néktery jsou v prdeli, ja jsem mezi."

Chtéla byste, aby byla hagioterapie  €astéji nez jednou za tyden?

»S€ musi dost pfemejslet, jsem z toho hotova, jeSté i ve€er na to myslim. Asi ne, to
by byl zahul... Chudak pan doktor, ten by se asi do toho taky nehrnul.”

Takze ne?
.Ne, ale ne protoZze mé to nebavi.”

Réda bych se vas jeSt é zeptala, jestli jste vice pochopila n  éktera témata, ktera jste
probirali na hagioterapii?

»~Ja natom jsem furt bledé, ale nejvic mé dostalo to odpusténi. Jestli jsem pochopila
vinu, tak to jo. Taky jestli si €lovék mulze vzit zivot, tak to bylo husty, protoze mé
nenapadlo, Ze kdyZ beru, tak se zabijim. To je pro mé number one. Ale sebralo mé to.
Predstavila jsem si mamu, jak je neStastna... Taky jsem nikdy nepfemyslela o tom, Ze jsem
dcera a néjak bych se méla chovat k rodi¢iim. Ale nejsem mudrc, ja to nemam asi vabec
pospojovany v ty hlavé.”

Napadlo vas hledat smysl Zivota?
.Ne to vibec ne. To je na mé furt slozity, to nedavam. Ja tomu nerozumim, nechapu
to. To bych potfebovala tady mit pana doktora, aby mi s tim pomohl, nedadvam, fakt to

nedavam.*“

Terezo, ur €ité jste uz slySela n éco o dolé €ovani. Chci se vas zeptat, jestli uvazujete
po |é Ebé chodit dal na hagioterapii?

,10 jste mé zaskocila... Ne, ja nevim, kam pudu, co budu jist, nejsem schopna se
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hnout z mista. Ja jeden den chci, to je vétSinou po kostele, Ze si fakt myslim, Zze kone¢né
uz vim... , ale za dva dny je to jinak a neudélam nic... | ostatni terapeuti mi to fikaj.
NeuvaZzuju o ni¢em, jen se to da pocitat na minuty, to moje rozhodnuti, nevydrzi to dyl. Ja
to davam takhle.”

Cekate na n éco nebo na n ékoho, kdo vdm pom Gze?
,Cekam na nase, jestli tfeba nepfijdou tady na navstévu, potfebuju penize a cigara,
ale chci je i vidét. Nenapada mé jinak nikdo, kdo by mi mohl pomoct. Jo, jediné kdyz bych

se ocitla v pohadce, ale to mé nepotka... Blbost, to neni pro mé&, asi budu zase na ulici.
Néjak to dam. Bud nebudu brat nebo budu.”
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Pacientka JANA (59 let), 8 let gamblerka, prvni |é  &ba, SS, dvé déti, tFi vnou &ata.

Pani Jano, pro € chodite, v ramci své |é €by, na hagioterapii?

»~Jsem z veéfici rodiny, ja na to nikdy nebyla, nebavilo mé to, chodit do kostela. Tak
jak jsem uz starsi, tak vzpominam na mamu s tatou, na babi¢ku s dédou... Né&jak jsem si
fekla, Ze by kone¢né méli ze mé radost. Ja sama za sebe jsem moc detailné nevédéla, co
mé Ceka. Jen jsem védéla, Ze je to v kostele, to mi Fekla pani stani¢ni. Tak intuitivné jsem
se rozhodla.”

Je néco, co jste od hagioterapie o €ekavala a o ¢ekavate?

.Myslim pofad na to, jak a kdo mi pomulze z té situace, ve které jsem. Mam Sileny
dluhy, jde to do nékolika miliond. Déti mé nenavidéj, misto abych se starala o vnoucata a
rekapitulovala svij Zivot, tak jsem po smrti manzela zacala hrat. Tak mé to pohltilo, ze
jsem si opakovala to réeni - néco Spatné, pro néco dobré. Uz si to nemyslim. Zrestituovala
jsem velky majetek, vétSinu jsem dala détem a ted pujdu do azylového domu. Pokud mé
tam vezmou. Ja oCekavam od té hagioterapie, Ze mé poradi, jak na ty moje déti. Mély by
mit tu sluSnost mi pomoct, taky jsem jim moc pomohla.

Rekly mi, Ze kdyZ budu hrat dal, tak uz je neuvidim. Ale to bylo tehdy, kdyZ se to
moje hrani provalilo. Syn s dcerou poplatili dluhy, ale to nebyla jesté takova suma. Ted to
prasklo znovu, protoZe jsem nesplacela zndmym, jak jsem méla, tak zavolali synovi.

Jano, zkuste, prosim, odpov édét na moji otazku.

»Tak na zacatku jsem ocekavala, Ze mi v tom kostele nékdo pomuze a fekne mi, co
dal. Ten nadzev hagioterapie mi nic nefikal, holky na pokoji mi daly prvni informace. Ja
jsem na prvni terapii v kostele byla udivena a i nervozni. Ja jsem necekala, Ze ta terapie
ma svyj ritudl, je to tam v takové zbozné néaladé, ten klid ma svoji vahu v té dllezitosti toho
prostfedi. Myslela jsem si, Ze mam tak stazené hrdlo, Ze ze mé nevyleze ani slovo. TakZe
mi chvili trvalo, nez jsem se uvolnila a mohla mluvit. Pan doktor na mé ze zacatku pusobil
tak trochu pfisné, ale to bylo asi tim, Ze tam holky tak trochu zlobily. Kdyz uz jsme ale
zacaly Cist, tak to bylo uz uplné jiné."

V éem?
»1ak hlavné pan doktor ¢te, uz jenom to je pfijemny, vlastné je hezky i jak ¢teme my.
Ja& mam asi velkou fantazii, protoZze vzdycky kdyz ¢tu knizku, tak rychle se pfesouvam do

déje... Atady to mam stejné, hned si Zivé pfedstavuju, jak to v tom biblickém pfibéhu bylo,
naprosto to vidim realné. | se mi o tom zda... Hrozné mé prekvapilo, jak to je pfenosné do
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dnesni doby... To mé strasné zasahlo. Pan doktor to s nami umi, tak je to moc hezky
straveny ¢as."

V €em to s vami pan doktor umi?

,Ze umi vystihnout u kazdé z nas, momentalné jak se citime. Taky mi pfipada, Ze se
vzdycky zepta tak, Ze to pfesné sedi na kazdou z nas. Je to nékdy neuvéfitelné. Ty
biblické pribéhy jsou tak trefné a aktualni v sou¢asnosti, Ze mé to stale prekvapuje... Jsou
to tak tézka témata, ja se v nich vidim. Ale na zaCatku jsem méla néjaky blok, jako takovy,
Ze jsem si nechtéla pfipustit, Ze se to tyka i mé."

Jaka to byla témata?

,UrCité pocit viny, pfinaSeni obéti a véény Zivot. Ja uz ted na konci, teda pred
léCbou, jsem nechtéla Zit. Ten zmar mého Zivota porad citim, ale zacala jsem pfemyslet o
tom, jestli mam pravo si vzit Zivot nebo ne pravo, ale jestli pfeci jenom neni jiné
vychodisko. KdyZ jsem o tom mluvila, tak si moc dobfe uvédomuju, Ze to vychodisko je,
ale otadzkou je spiS, jestli to moje rozhodnuti, které udélam, taky naplnim. To myslim tak,
Ze musim ted prekopat svuj Zivot tak, Ze se budu muset hodné tfeba uskrovnit, zacit
chodit do prace a dalSi a dalSi véci. To je to pfinaSeni obéti.

A ja stdle o sobé pochybuiji, nejdfiv jsem nevédéla, jestli to takhle chci, ale ted se
spis ptam, jestli to dokazu. Co mi nejde je taky to, abych zcela pfijala to svoje hrani. Ja se
s tim nem0Zu vubec srovnat. Nechapu, co se se mnou déje, kdyz vstoupim do herny.
Najednou jsem nékdo jiny. Pofad vidim straSnou beznadéj. | o tom si povidame, ale mam
tu beznadéj na vice frontach. Jednak je v mém vztahu s détmi, beznadé&j zvladnout
abstinenci, beznadéj v existencnich zalezitostech. Tyhle vSechny véci jsem méla, nez
manzel zemrel. Potom se to otodilo. Byla to pro mé mozna zkouSka, kterou jsem méla
zvladnout, ale naprosto jsem pohofela. Ja jsem nikdy nebyla moc aktivni, vSechno tak

Xk

néjak fidil a staral se mdj muz. Pak si umrel a nechal to na mé.

Mluvite, Jano, o zat éZzovych situacich. Pomaha vam hagioterapie v tom je lépe
shaset?

»Tak nejdfiv jsem si je musela pfiznat, Zze ty problémy jsou. To mé kazdopadné
hagioterapie pomohla. Jestli je Iépe snasim, to asi taky, ale mam pocit, Ze v tu chvili, v tom
kostele, to je lepsi, ale pak vecer, kdyZ nad tim pfemyslim, tak je to horsi. Ale jednoznacné
mi pomohla najit tu nadéji, Ze jsem v situaci, ktera se da fesit, sice to bude tézky, ale je to
mozZné.

Jano, navst évovala byste hagioterapii  €astéji, nez jednou tydn é?
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»ANO, ja urcité. Jen tak pfemyslim, Ze by to bylo hodné pro mé naro¢né, ale to se
neda nic délat.”

V éem myslite tu naro €nost?

.Mné trva nékolik dni, nez se z téch, promirite mi, témat oklepu. Ted placu i dost
Casto, ale vecCery po terapii s panem doktorem proplacu vzdycky. Ale zase se mi i ulevi,
zacnu to vidét i nadéjné, mam pocit, Ze mé to alespori trochu posunuje dal.”

Mate v |é ¢bé jeSté néjakou terapii, ktera je provas d udlezita?

»~JSou to skupiny, tam se snazim o svych problémech mluvit, ale je to jiné. Ja mam
nékdy pocit, Ze mluvim moc nebo Spatné, holky ve skupiné jsou nékdy znudéné nebo
feknou, Ze maji svych starosti dost a nezajima je, co fikam. Tohle se v kostele jesté
nestalo. Ale ano, skupiny jsou taky pro mé dullezité, naSla jsem se tam taky. Jen si myslim,
Ze hagioterapie jde vic pod kuzi. Mé to vic boli na hagioterapii.”

Jano, je n éco, co vam na hagioterapii vadi?

.1ak pfemyslim, pfemyslim... Ne, nic mi tam nevadi, ja tam mam pocit néjakého
bezpedi, klidu a pravdy. MoZzna vam to pfijde pfitazené za vlasy, ale je to tak. Takhle bych
si pfedstavovala zbytek svého Zivota... klid, bezpeci a lasku. A pravé o tohle vSechno jsem
pfisla, diky tomu hrani. Pan doktor je tam pro nas takovy ochrany Sstit.”

V €em si myslite, ze vas chrani?

.Pred zlem, pfed tim, Ze by nas soudil a fikal, jaké jsme a jaké nejsme a jaké
bychom mély byt. On nas vede a chce, abychom se v tom naSly samy. Nepodsouva nam
nic, respektuje nase €iny, kdyz to pfezenu... Ale pro mé je cenné, Zze mé bere takovou jaka
jsem a nepoucuje mé tieba v tom, co jsem méla udélat a tak... A ja si toho vazim, musi to
pro néj byt taky hrozné naro¢né. Ale ta chut nam pomoci je tam velka. Ja ho obdivuji, Ze to
déla pro nas nuly, absolutné bezelstné.”

Premyslite Jano, o tom, Zze byste i po Ié €bé chodila na hagioterapii?
»Tak to jste mé zaskodcila... Ja nevim, jestli to jde. No, ale to bych se musela zeptat
pana doktora, jestli by to bylo viibec mozné a za jakych podminek a tak. Ja sice budu za

tfi tydny koncit leéCbu, ale jeSté pfesné ani nevim, kde budu bydlet... Musim si jeSté zafidit
psychiatra, doléCovani, ale urcité bych dal na hagioterapii chodila, kdybych neméla tolik
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problému, kolik mam.*
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