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Bakalatska prace se zabyva metodou ACT® — akralni koaktivac¢ni terapii a jejim vyuzitim u
bolesti zad v téhotenstvi a v obdobi Sestined¢li.

V teoretické ¢asti této bakaldiské prace je anatomie patete, roviny a rozmery panevni,
stabiliza¢ni systém patefe a vyznam svalové systematizace. Dalsi kapitolou je metoda ACT®
— akralni koaktivacni terapie, kde jsou popsany jeji principy. Posledni kapitolou je samotné
té¢hotenstvi, zmény a vyziva. Prakticka ¢ast zahrnuje dvé kazuistiky téhotnych pacientek s
bolestmi zad. Ob¢é dochazely na ambulantni rehabilitaci. Byly 1éceny konzervativng, jedna s
bolestmi bederni patete, druha s bolestmi dolni hrudni a horni bederni patefe. U obou
pacientek je zpracované vstupni a vystupni kineziologické vysetieni, kratkodoby i
dlouhodoby terapeuticky plan, zaznamenan prubéh celé terapie a zhodnoceni uspésnosti
terapie.



