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PŘÍLOHY : 

 

Příloha č. 1: 

Boj traky s hadem (obrázek č. 1)                        
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Příloha č. 2: 

 

 

Cvičení tchaj-čchi v Číně, tzv. „parkové“ cvičení (obrázek č. 3) 
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Příloha č. 3: 

Vstupní dotazník  

 

vyplněn dne:  

Iniciály: 

Rok narození: 

Rok diagnostikování roztroušené sklerózy: 

Poslední taka RS(měsíc /rok): 

Další onemocnění: 

záliby: 

bolest v současné době (analogová škála 0 – 10, 0 žádná bolest … 10 největší možná bolest): 

číslo … 

zkušenost se cvičením taichi z dřívější doby: ano / ne 

pokud ano, kdy a kde? 

 

stav: vdaná / ženatý, rozvedený / á, svobodný / á  

počet dětí:         diagnostikována RS: ano / ne 

další výskyt RS či jiných onemocnění v rodině: 

 

Pravidelně užívané léky: 

Léky dle potřeby/doplňky stravy: 

 

vzdělání: základní / středoškolské / vysokoškolské 

obor: 

zaměstnání: od      pozice: 

          od   do   pozice: 

bydliště (město):     rodinný dům / panelový dům /   
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počet schodů: 

sportovní aktivity, jaké a jak často: 

Alergie: 

Alkohol: ano / ne  Kouření: ano / ne 

Nějaké další důležité sdělení, které bylo v dotazníku opomenuto, prosím popište níže … 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Děkuji za doplnění či zaškrtnutí správných možností ve vstupním dotazníku. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Příloha č. 4: 

 

dotazník Kvalita života 
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Příloha č. 5: 

 

Kurtzkeho stupnice 

Pro zhodnocení pokročilosti roztroušené sklerózy je používána nejčastěji Kurtzkeho 
stupnice postižení neboli EDSS. 

 

0 – normální neurologický nález 

1 – mírné potíže, jen malé odchylky v neurologickém nálezu 

2 – lehké potíže, minimální omezení, lehká slabost, lehké poruchy chůze a okohybné 
poruchy, neurologický nález malý 

3 – výraznější postižení, porušena hybnost a výkonnost, zachována pracovní schopnost 

4 – těžší postižení, omezena pracovní schopnost, normální způsob života možný, horší 
sexuální schopnosti 

5 – značné postižení, pracovní neschopnost, možná samostatná chůze na krátkou 
vzdálenost 

6 – pohyb s pomocí hole nebo berle, přesuny na krátké vzdálenosti, drobné 
domácí práce 

7 – hybnost až nemožná, závislost na invalidním vozíku, zachována základní 
soběstačnost 

8 – ležící, omezená soběstačnost, není schopen přesunů do invalidního vozíku 

9 – bezmocný, nesoběstačný 
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Příloha č. 6:    

                                                                                                        

Barthelův test základních všedních činností 

(ADL – Activities of Daily Living) 

Jméno pacienta:………………………………………………………………………… 

Datum narození pacienta (věk): ………………………………………………. 

 Činnost Provedení činnosti Bodové skóre* 

1. Příjem potravy a tekutin samostatně bez pomoci 

s pomocí 

neprovede 

10 

5 

0 

2. Oblékání samostatně bez pomoci 

s pomocí … 

neprovede 

10 

5 

0 

3. Koupání samostatně nebo s pomocí 

neprovede 

5 

0 

4. Osobní hygiena samostatně nebo s pomocí 

neprovede 

5 

0 

5. Kontinence moči plně inkontinentní 

občas inkontinentní 

trvale inkontinentní 

10 

5 

0 

6. Kontinence stolice plně inkontinentní 

občas inkontinentní 

trvale inkontinentní 

10 

5 

0 

7. Použití WC samostatně bez pomoci 

s pomocí … 

neprovede 

10 

5 

0 
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8. Přesun lůžko – židle samostatně bez pomoci 

s malou pomocí 

vydrží sedět 

neprovede 

15 

10 

5 

0 

9. Chůze po rovině samostatně nad 50 m 

s pomocí 50 m 

na vozíku 50 m 

neprovede 

15 

10 

5 

0 

10. Chůze po schodech samostatně bez pomoci 

s pomocí … 

neprovede 

10 

5 

0 

 Celkem  

Hodnocení stupně závislosti: ** 

 

ADL 4      0 – 40 bodů     vysoce závislý 

ADL 3    45 – 60 bodů     závislost středního stupně 

ADL 2    65 – 95 bodů     lehká závislost 

ADL 1    96 – 100 bodů   nezávislý 

 

*    zaškrtněte jednu z možností 

**  zaškrtněte stupeň závislosti dle výsledku 
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Příloha č. 7: 

Obrázek č. 6 - skórování u vizuální analogové škály bolesti  

                

 

   

     

 

 

 

     

    

 

 

 

 

Příloha č. 8: 

Výstupní dotazník   

vyplněn dne:  

Iniciály: 

Rok narození: 

VAS (vizuální analogová škála bolesti) 0 – 10 (žádná … nesnesitelná): číslo … 

 

Vaše subjektivní hodnocení cvičení tchaj-čchi (častost, srozumitelnost, vhodnost cviků, …) 

 

Co Vám cvičení tchaj-čchi „dalo“? 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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Příloha č. 9: 

Docházka na cvičení tchaj-čchi: 

Tabulka č. 13: 

                 

Průměrná účast na lekci byla 4,6 osob. 
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Příloha č. 10: 

Hodnoty ze vstupního a výstupního dotazníku Kvalita života 

Tabulka č. 14: 

               

     Pozn.: ot. - otázka,  resp. - respondent, QoL - Quality of Life 
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Příloha č. 11: 

rozcvička: 

- protažení m. trapezius 

                            

        výchozí pozice - nádech (N)                       konečná pozice - výdech (V) 
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- automobilizace lopatek (kruhový pohyb lopatek směrem vzad) 

 

                                 

      elevace a protrakce s nádechem                 kaudalizace a retrakce s výdechem 
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- rotační pohyb trupu a horních končetin (střídavě vpravo a vlevo) 

                 

                                       výchozí pozice - N 

   přechod  /  konečná pozice - V      
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- kruhový pohyb trupu a pánve (střídavě vpravo a vlevo) 

 

            

              výchozí pozice    pohyb vpřed N, pohyb vzad V 

       var.: jeden kruh N, druhý kruh V  
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- podsazování pánve  

 

                                     

 anteflexe pánve (N)                  retroflexe pánve (V) 
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- uvolnění hlezenních, kolenních a kyčelních kloubů (střídavě PDK a LDK) 

                                        

               výchozí pozice                   kroužky v hl. kl. (oběma směry) 

                   

   kroužky v ko. kl (oběma směry)       kroužky v ky. kl. (oběma směry) 
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Příloha č. 12: 

Dechové cvičení z Osmi kusů brokátu (čchi-kung) 

- rozevírání nebe a země 

                                              

    uchopení koule před tělem - N            přechod - V 

 

                                                 

           konečná pozice - V  
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- podepírání nebes 

                                 

  začáteční pozice         protlačení dlaní vzhůru - N  

                                  

          přechodová pozice - V         konečná pozice – V, var.: rotace trupu 
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Příloha č. 13: 

- plující oblaka (úkroky vpr. a pohyb HKK do „∞“, pohyb před V, pohyb zpět 
N), 3x opakování 

                   

             začáteční pozice - N             úkrok PDK, diagonální pohyb HKK - V 

                       

              přechod - V                  konečná pozice - V  
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Příloha č. 14: 

- oprášení kolene (přenášení váhy s rotací trupu, úder PHK a obrana proti kopu 
LHK, následně zrcadlové provedení), opakování 3x 

                       

  začáteční pozice - uchopení koule (N)          nakročení LDK 

                                      

  přechodová pozice - V         konečná pozice - V  
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Příloha č. 15: 

- hráč na loutnu 

                        

        začáteční pozice     flexe HKK, ulnární dukce - N  

                              

        nakročení LDK, flexe HKK – N        konečná pozice - V 
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Příloha č. 16: 

- začáteční póza (připojení) 

                                         

      začáteční pozice               úkrok vl., přenesení váhy - V  

                                               

         flexe HKK, PF zápěstí - N       připažení, DF záp. - N  
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- konečná póza (splynutí) 

                                    

         začáteční pozice     HKK překřížit, LHK nahoře - N 

                                          

     zvednout HKK do výšky obličeje - N            přetočit ruce, položit na stehna - V  
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Příloha č. 17: 

- pohyb hada (vpravo i vlevo) 

                            

     začáteční pozice             úkrok vl., rotace hlavy vpr., rozpažení - N 

                  

 přinožení, rotace hlavy zpět, připažení - V        konečná pozice 

 



 

Příloha č. 18: 

- pohyb medvěda

    

    základní pozice 

        

 var.: s rotací trupu 30´ -

86 

ěda (úklony trupu střídavě vpravo a vlevo, var. s rotací trupu

                 

základní pozice - N          úklon trupu - V, zpět 

                                

- V, zpět - N     var.: s rotací trupu 90´ 

s rotací trupu) 

 

ět - N 

 

 - V, zpět - N 


