PRILOHY :

Prilohac. 1:

Boj traky s hadem (obrazek 1)
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Prilohac. 2:

Cviceni tchajéchi v Cing, tzv. ,parkové” cvéeni (obrazek. 3)
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Prilohag. 3:

Vstupni dotaznik

vyplnén dne:

Inicialy:

Rok narozeni:

Rok diagnostikovani roztrousené sklerdzy:

Posledni taka RS(mésic /rok):

Dalsi onemocnéni:

zaliby:

bolest v soucasné dobé (analogova skala 0 — 10, 0 Zadna bolest ... 10 nejvétsi mozna bolest):
¢islo ...

zkusenost se cvicenim taichi z drivéjsi doby: ano / ne

pokud ano, kdy a kde?

stav: vdana / Zenaty, rozvedeny / &, svobodny / a

pocet déti: diagnostikovana RS: ano / ne

dalsi vyskyt RS Ci jinych onemocnéni v rodiné:

Pravidelné uzivané léky:

Léky dle potfeby/doplriky stravy:

vzdélani: zakladni / stfedoskolské / vysokoskolské

obor:
zaméstnani: od pozice:
od do pozice:
bydlisté (mésto): rodinny ddm / panelovy dim /
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pocet schodU:

sportovni aktivity, jaké a jak ¢asto:

Alergie:

Alkohol: ano / ne Koufeni: ano / ne

Néjaké dalsi dllezité sdéleni, které bylo v dotazniku opomenuto, prosim popiste nize ...

Dékuji za doplnéni ¢i zaskrtnuti spravnych moznosti ve vstupnim dotazniku.
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Ptilohac. 4:

dotaznik Kvalita Zivota

PCP 2003

Predtéte si laskavé kazdou otazku, zhodnot’te své pocity a zakrouzkujte u kazdé otazky
to Lislo stupnice, které nejlépe vystihuje Vasi odpovéd'.

velmi $patna Spatna ani §patnd dobra velmi dobra
1. Jak byste hodnotil/a kvalitu svého ani dobrd
zivota? 1 2 3 4 5
velmi nespokojen/a | ani spokojen/a ani spokojen/a velmi
2. Jak jste spokojen/a se svym nespokojen/a nespokojen/a spokojen/a
zdravim? 1 2 3 4 5

Nasledujici otazky zjistuji, jak moc jste béhem poslednich dvou tydni prozival/a uréité véci.

vubec ne trochu stiedné hodné maximal-
né

3. Do jaké miry Vam bolest brani v tom, co 1 2 3 4 5
potiebujete délat?

4. Jak moc potfebujete lékafskou péci, abyste 1 2 3 4 5
mohl/a fungovat v kazdodennim Zivot&?

5. Jak moc Vs t&si Zivot? 1 2 3 4 5

6. Nakolik se Vam zd4, ze Vas zivot ma 1 2 3 4 5
smysl?

7. Jak se dokaZete soustiedit? 1 2 3 4 5

8. Jak bezpeéné se citite ve svém 1 2 3 4 5
kazdodennim Zivote?

9. Jak zdravé je prostiedi, ve kterém Zijete? 1 2 3 4 5

Nésledujici otazky zjidfuji, v jakém rozsahu jste délal/a nebo mohl/a provadét uréité &innosti
v poslednich dvou tydnech.

viibec ne spise ne stfedné vétginou zcela
ano
10. Mate dost energie pro kazdodenni Zivot? 1 2 3 4 5
11. Dokézete akceptovat sviij t€lesny vzhled? I 2 3 4 5
12. Mite dost penéz k uspokojeni svych 1 2 3 4 5
potfeb?
13..Mate pfistup k informacim, které 1 2 3 4 5
poticbujete pro sviij kazdodenni Zivot?
14. Mate moznost vénovat se svym Zélibfxm? 1 2 3 4 5
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PCP 2003

velmi Spatné ani §patné dobre velmi dobfe
Spatné ani dobfe
15. Jak se dokdzete pohybovat? 1 2 3 4 5
Dal3i otazky se zaméfuji na to, jak jste byl/a §Pastny/a nebo spokojeny/a s riiznymi oblastmi
svého Zivota v poslednich dvou tydnech.
velmi nespokojen/a | ani spokojen/a ani | spokojen/a velmi
nespokojen/a nespokojen/a spokojen/a
16. Jak jste spokojen/a se svym 1 2 3 4 5
spankem?
17. Jak jste spokojen/a se svou 1 2 3 4 s
schopnosti provadét
kazdodenni ¢innosti?
18. Jak jste spokojen/a se svym 1 2 3 4 5
pracovnim vykonem?
19. Jak jste spokojen/a sam/sama 1 2 3 4 5
se sebou?
20. Jak jste spokojen/a se svymi 1 2 3 4 5
osobnimi vztahy?
21. Jak jste spokojen/a se svym 1 2 3 4 5
sexudlnim zivotem?
22. Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
s podporou, kterou Vam
poskytuji pratelé?
23. Jak jste spokojen/a s pod- 1 2 3 4 5
minkami v misté, kde Zijete?
24. Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
s dostupnosti zdravotni péce?
25. Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
s dopravou?
Nasledujici otazka se tykd toho, jak &asto jste prozival/a ur¢ité véci béhem poslednich dvou
tydna.
nikdy nekdy stredné celkem Casto neustale
1 2 3 4 5

26. Jak ¢asto prozivate negativni
pocity jako je napf. rozmrzelost,
beznadgj, uzkost nebo deprese?
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Prilohag. 5:

Kurtzkeho stupnice

Pro zhodnoceni poké&dosti roztrousené sklerozy je pouzivanacasgji Kurtzkeho
stupnice postizenineboliEDSS

0 —normalni neurologicky nalez
1 —mirné potiZze jen malé odchylky v neurologickém nalezu

2 —lehké potize minimalni omezeni, lehké slabost, lehké porudiiyze a okohybné
poruchy, neurologicky nalez maly

3 —vyraznéjSi postizenj poruSena hybnost a vykonnost, zachovana pracoWopnost

~ s

4 —téZSi postizenj omezena pracovni schopnost, normaliispp Zivota mozny, horsi
sexualni schopnosti

5 —znafné postizenj pracovni neschopnost, mozna samostatfizecha kratkou
vzdalenost

6 —pohyb s pomoci hole nebo ber|gresuny na kratké vzdalenosti, drobné
domaci prace

7 —hybnost az nemoznazavislost na invalidnim voziku, zachovana zakiadn
sokestatnost

8 —lezici, omezena sastatnost, neni schoperfgsuni do invalidniho voziku

9 —bezmocny nesokistatny
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Prilohag. 6:

Bartheltliv test zakladnich vSednich éinnosti

(ADL — Activities of Daily Living)

Datum narozeni pacienta (VEK): ....ccoeveveveeecieieisereeceee e

Cinnost Provedeni ¢innosti Bodové skore*
1. Pfijem potravy a tekutin | samostatné bez pomoci 10
s pomoci 5
neprovede 0
2. Oblékani samostatné bez pomoci 10
S pomoci ... 5
neprovede 0
3. Koupani samostatné nebo s pomoci 5
neprovede 0
4. Osobni hygiena samostatné nebo s pomoci 5
neprovede 0
5. Kontinence moci plné inkontinentni 10
obcas inkontinentni 5
trvale inkontinentni 0
6. Kontinence stolice plné inkontinentni 10
obcas inkontinentni 5
trvale inkontinentni 0
7. Pouziti WC samostatné bez pomoci 10
S pomoci ... 5
neprovede 0
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8. Pfesun lGzko — Zidle samostatné bez pomoci 15
s malou pomoci 10
vydrzi sedét 5
neprovede 0
9. Chiize po roviné samostatné nad 50 m 15
s pomoci 50 m 10
na voziku 50 m 5
neprovede 0
10. Chlize po schodech samostatné bez pomoci 10
S pomoci ... 5
neprovede 0
Celkem

Hodnoceni stupné zavislosti: **

ADL4

ADL3

ADL 2

ADL1

0-40bodl vysoce zavisly
45— 60 bodli  zavislost stfedniho stupné
65 —95 bodl  lehka zavislost

96 — 100 bodl nezavisly

* zaSkrtnéte jednu z moZnosti

** zaskrtnéte stupen zavislosti dle vysledku
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Ptilohac. 7:

Obrazelg. 6 - skorovani u vizualni analogové Skaly bolesti

Pain Rating Scales

Moderate
pain

Ptilohac. 8:

Vystupni dotaznik

vyplnén dne:
Inicialy:
Rok narozeni:

VAS (vizudlni analogova skala bolesti) 0 — 10 (Zadna ... nesnesitelna): Cislo ...

Vase subjektivni hodnoceni cviceni tchaj-Cchi (Castost, srozumitelnost, vhodnost cvikd, ...)

Co Vam cviceni tchaj-¢chi ,,dalo“?
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Ptilohac. 9:

i tchajéchi:

veni

o

Dochazka na c

Tabulkac. 13:
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Prilohac. 10:
Hodnoty ze vstupniho a vystupniho dotazniku Kvaitata

Tabulkac. 14:
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Pozn.: ot. - otazka, resp. - respondent, QoL HiQuat Life
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Ptilohac. 11:

rozcvicka:

- protazeni m. trapezius

vychozi pozice - nadech (N) kon€na pozice - vydech (V)

72



- automobilizace lopatek(kruhovy pohyb lopatek strem vzad)

elevace a protrakce s nadechem kaudalizace a retrakce s vydechem
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- rotaéni pohyb trupu a hornich konéetin (stidaw vpravo a vlevo)

vychozi pozi N

piechod / konénéa pozice - V
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- kruhovy pohyb trupu a panve (stidaw vpravo a vilevo)

vychozi pozice pohybied N, pohyb vzad V
var.: jeden kruh N, druhy kruh V
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- podsazovani panve

anteflexe panve (N) retroflexeyé (V)
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- uvolnéni hlezennich, kolennich a kgelnich kloubi (sttidaw PDK a LDK)

vychozi pozice kzky v hl. kl. (ogma snéry)

krouzky v ko. kl (oBma snéry) krouzky v ky. kl. (obma sngry)
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Ptilohac. 12:

Dechové cwieni z Osmi kus brokéatu ¢chi-kung)

- rozevirani nebe a zeré

uchopeni kouleipd €lem - N fechod - V

konéna pozice - V

78



- podepirani nebes

za'ateini pozice protteeni dlani vzhiru - N

fechodova pozice - V kafré pozice — V, var.: rotace trupu
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Ptilohac. 13:

- plujici oblaka (Gkroky vpr. a pohyb HKK doo%*“, pohyb ged V, pohyb zpt
N), 3x opakovani

z&ateEni pozice - N ukrok PDK, diagonalni pbHKK - V

pechod - V kote4 pozice - V
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Ptilohac. 14:

- opraSeni koleng(pirendseni vahy s rotaci trupu, uder PHK a obrana kpt
LHK, nasled® zrcadlové provedeni), opakovani 3x

za'ateeni pozice - uchopeni koule (N) naleoi LDK

prechodové pozice - V katré pozice - V
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Ptilohac. 15:

- hraé na loutnu

z&ateini pozice flexe HKK, ulnarni dukce - N

nakréeni LDK, flexe HKK — N konma pozice - V
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Ptilohac. 16:

- zatatedni poza(pripojeni)

==

z&ateini pozice ukrok vl.f@gneseni vahy - V

flexe HKK, PF zafsti - N pipazeni, DF zap. - N
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- konetn& pbdza(splynuti)

z&atesni pozice HKK pekiizit, LHK nahde - N

zvednout HKK do vy3ky oldeje - N ettt ruce, polozit na stehna - V
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Ptilohac. 17:

- pohyb hada(vpravo i vievo)

za&ateni pozice ukrok vl., rotace hlavy vpozpazeni - N

prinozeni, rotace hlavy Zp pripazeni - V konma pozice
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Ptilohac. 18:

- pohyb medwda (Uklony trupu stidaw vpravo a vlevo, vars rotaci trup)

uklon trupu V, zpst - N

var.: s rotaci trupu 36"V, zpst - N var.: s rotaci trupu 90V, zpit - N
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