ABSTRAKT

Vychodiska

Rizikové chovani u studenti stfedni zdravotnické Skoly - budoucich zdravotnikli v pfimé a

nepiimé péci o pacienty a jejich ptistup k navykovym latkam
Formulace cile, pripadné vyzkumnych otdzek

Zmapovat prevalenci, frekvenci a druhy uZivanych navykovych latek u studenti SZS
pomoci nésledujicich vyzkumnych otazek: Jaky je rozdil v prevalenci uzivani navykovych
latek u studentl v pfimé péci o pacienty (obor zdravotnicky asistent) a u studentd v
nepiimé péci o pacienty (obor zdravotnické lyceum)"? Je prevalence uzivani navykovych
latek (alkoholu, mékkych a tvrdych drog) u student zdravotnickych obort v souvislosti
s jejich budoucim povolanim s ptibyvajicim vékem/ro¢nikem nizs§i/vyssi?

Popis pouzitych metod

Sbér dat probihal u studentl denni formy studia dané stfedni Skoly kvantitativni metodou
pomoci dotaznikového Setfeni v programu Google Docs (Google Forms) s celkoveé 18 ti
otazkami, 15 znich byly ptfevzaty z ESPAD (Prizkum projektu Evropské Skolni studie
o alkoholu a jinych drogach), tvodni tfi otazky charakterizujici obor studia, ro¢nik a vék
vytvotila autorka. Ziskana data byla zpracovana popisné statisticky na zaklad¢ analyzy

odpovédi dle vyzkumnych otazek.

Hlavni ziskané vysledky

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze obor zdravotnicky asistent - ZA, ktery bude v budoucnu
pecovat o pacienty v piimé péci, ma vétsi zkuSenosti s uzivanim veskerych legalnich
1ilegéalnich latek, nez obor zdravotnické lyceum - ZL. Nejcastéjsi uzivanou nadvykovou
latkou u studenti SZS bylo alkoholické pivo. Pfi porovnani jednotlivych ro¢niki, nékteré
navykové latky se Castéji objevovaly u ro¢nikii nizSich an€které u ro¢nikii vyssich.

Pomérem je vysledek mezi rocniky nizsi/vyssi 6:7.
Doporuceni

Vysledky tohoto vyzkumného Setfeni budou vyuzity do praxe pro potieby metodika Skolni

prevence na dané SZS.
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