Abstrakt

Cile: Radioterapie je pii terapii zhoubnych nadorti hlavy a krku hojné vyuzivanou léebnou
modalitou z divodu pomérné vysoké radiosenzitivity téchto malignit. Zlepsuje 1é¢ebné vysledky
a umoznuje zachovani funkci a kontinuity tkani. V minulosti byla vSak prokazana cela fada
nezadoucich u¢inku radioterapie. Protoze v ozafovaném poli je velmi ¢asto zahrnuta i §titna zlaza,
jednim z disledkt muze byt hypothyre6za. Navzdory tomu jsou poruchy funkci §titné zlazy
ziidkakdy uvazovanou komplikaci radioterapie. Cilem této retrospektivni studie bylo zjistit
cetnost thyreopatii (zejména hypofunkce) u pacienti po radioterapii, porovnat hladiny hormont
Stitné zlazy u téchto pacientt s hladinami hormond pacienti z kontrolni skupiny a pokusit se
odhadnout vyvoj hypothyredzy v Case.

Material a metodika: Métenim hladin thyreostimulaéniho hormonu (TSH), volného thyroxinu
(FT4) a volného trijodthyroninu (FT3) byly stanoveny thyreoidalni funkce u 43 pacienti
s nethyreoidalnimi karcinomy oblasti hlavy a krku 1é¢enych radioterapii, eventualné v kombinaci
s jinou lécebnou modalitou. Tato data byla porovnana s hladinou hormonti u 40 kontrolnich
pacientl 1é¢enych pouze chirurgicky.

Vysledky: Ve stfednim case sledovani 34 mésici po radioterapii byla hypothyreoza
diagnostikovana u 35 % ozafenach pacienti. Pii srovnani s kontrolni skupinou byly nalezeny
signifikantni rozdily v hladinach TSH a FT4, rozdily v hladinach FT3 nebyly statisticky
vyznamné. Byla zjisténa korelace mezi hladinami hormond a ¢asem sledovani.

Zavér: Vysledky prokazuji, ze hypothyreéza je castym pozdnim nezadoucim ucinkem
radioterapie v oblasti hlavy a krku. Dozivotni monitorace funkci §titné zlazy se jevi jako plné
indikovana u vSech pacientd, u kterych byla radia¢ni terapie souc¢asti 1écebného protokolu.



